Associacéo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

ISSN 2178-9789

REVISTA DE ARTETERAPIA DA AATESP

W0 solusWIIadXT

=

obor o

—

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789

0osIgey o



Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

ISSN 2178-9789

REVISTA de ARTETERAPIA da AATESP
Publicacdo: Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

APRESENTACAO

A Revista Arteterapia da AATESP é uma publicagéo cientifica da Associacédo de Arteterapia do Estado de
Sao Paulo, disponivel no formato CD-ROM e também passivel de acesso por meio do site da AATESP —
www.aatesp.com.br/artigos.htm. Foi iniciada no ano de 2010 com o intuito de acolher as producdes
advindas dos associados e demais autores interessados na difusdo e aprofundamento do conhecimento na
area de Arteterapia, com periodicidade semestral.

LINHA EDITORIAL

A Revista Arteterapia da AATESP tem como objetivo publicar trabalhos que contribuam para o
desenvolvimento do conhecimento no campo da Arteterapia e areas afins. Busca incentivar a pesquisa e
reflexdo, de cunho teérico ou pratico, acerca da insercdo da Arteterapia e de seus recursos nos diversos
contextos na atualidade, contribuindo para o aprofundamento da compreensdo sobre o ser humano, a
Arteterapia e suas relages.

GRUPO EDITORIAL
Contato: textos.aatesp@gmail.com

Editora:
Dra. Maira Bonafé Sei — UEL/AATESP

Conselho Editorial:
Ms. Deolinda Maria da Costa Florim Fabietti — AATESP
Esp. Margaret Rose Bateman Pela — AATESP

Conselho Consultivo:

Dra. Ana Claudia Afonso Valladares — ABCA — FEN-UFG

Ms. Artemisa de Andrade e Santos — UFRN/ASPOART

Dra. Barbara Elisabeth Neubarth — Secretaria da Salde do Estado do Rio Grande do Sul/AATERGS
Ms. Claudia Regina Teixeira Colagrande — AATESP

Dra. Cristina Dias Allessandrini — Alquimy Art

Dra. Giuliana Gnatos Lima Bilbao - UNIP

Dra. Irene Gaeta Arcuri — UNIP

Ms. Lidia Lacava — ISAL / Instituto Sedes Sapientiae

Esp. Lucivone Carpintero — ASBART

Ms. Mailde Jer6nimo Tripoli — CEFAS-Campinas

Dra. Maria de Betania Paes Norgren — Instituto Sedes Sapientiae

Esp. Mbnica Guttmann — Instituto Sedes Sapientiae

Esp. Oneide Regina Depret — UNIP

Dra. Patricia Pinna Bernardo — UNIP

Ms. Sandro Leite — FMU

Dra. Selma Ciornai — Instituto Sedes Sapientiae

Dra. Sonia Maria Bufarah Tommasi — Arte sem Fronteiras/Faculdade Avantis
Dra. Tatiana Fecchio da Cunha Gongalves — FMU

Capa, Diagramacéo, Editoracdo e Reviséo de Texto
Deolinda Maria da Costa Florim Fabietti

Maira Bonafé Sei

Margaret Rose Bateman Pela

Ressalva

Os artigos sé@o de responsabilidade exclusiva dos autores e as opinifes e julgamentos neles contidos ndo
expressam necessariamente o pensamento dos Editores ou Conselho Editorial. Citac@o parcial permitida,
com referéncia a fonte.

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789


http://www.aatesp.com.br/
mailto:textos.aatesp@gmail.com

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
ISSN 2178-9789
REVISTA de ARTETERAPIA da AATESP

Publicacéo: Associacéo de Arteterapia do Estado de Sao Paulo

ASSOCIACAO DE ARTETERAPIA DO ESTADO DE SA0O PAULO
Diretoria — Gestao 2013-2014

Diretora Gerente
Leila Nazareth

Diretora 12. Secretaria
Ana Carmen Franco Nogueira

Diretora 22. Secretaria
Irene Gaeta Arcuri

Diretora 1°. Tesoureira
Tania Cristina Freire

Diretora 22 Tesoureira
Sandra Maria Casellato Carnasciali

12, Diretora Adjunta
Cristina Dias Allessandrini

22, Diretor Adjunto
Sandro José da Silva Leite

Conselho Fiscal
Deolinda M.C. Florinda Fabietti
Cassia Regina de Toledo Rando
Cristina Dias Alessandrini
Leila Nazareth

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789



Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

SUMARIO

Editorial

EM BUSCA DA CONSOLIDAGCAO DA PUBLICACAO EM ARTETERAPIA
Maira Bonafé Sei

Artigos Originais

O PEQUENO PRINCIPE - O CONTAR HISTORIAS COMO ELEMENTO MOTIVADOR NA
ARTE-REABILITACAO EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Tania Cristina Freire

Juliana Naso

O DESENHO-ESTORIA COMO LINGUAGUEM - ARTE COMO PROCESSO
PSICODIAGNOSTICO
Irene Gaeta Arcuri

Ensaio

CRIATIVIDADE: UM HORIZONTE MULTICOLORIDO
Denise Bragotto

Resenha

INTERVENCOES CLINICAS. ACAO INTEGRADA COM A FONOAUDIOLOGIA, A
PSICOPEDAGOGIA, A ARTETERAPIA, A PSICANALISE E OUTROS SABERES
Maria Angela Gaspari

Resumo

O ADOLESCENTE DROGADICTO NO RESGATE DE SI MESMO DIANTE DE UM NOVO
CAMINHO: ARTETERAPIA
Isabel Cristina Miguel Cardoso

GRENA, RosA, PINK E CoBALTO: CORES EM UM HOSPITAL PSIQUIATRICO - UM
ESTUDO ARTETERAPEUTICO
Karina de Cassia Nuevo

Normas para Publicagéo

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789

01

03

34

41

47

48

49



Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

Editorial

EM BUSCA DA CONSOLIDAGAO DA PUBLICACAO EM ARTETERAPIA

Maira Bonafé Sei'

Chegamos a publicacdo de mais um numero da Revista de Arteterapia da AATESP
e, com isso, consolidamos cada vez mais a publicacdo cientifica em Arteterapia.
Pensamos ser extremamente significativo o processo de ampliacdo da producgéo
académica neste campo, que seja submetida a avaliada por pares, percurso que
proporciona cada vez mais qualidade ao material publicado.

Compreendemos, contudo, que este caminho é arduo, demorado, com frutos que
sdo gradualmente colhidos. Neste sentido, percebemos, por um lado, uma constancia no
envio de textos de arteterapeutas e profissionais de areas afins a este periodico. Por
outro, entendemos que o montante de producdo escrita em Arteterapia, por meio de
livros, monografias, dissertacfes e teses € superior aguele recebido pela Revista de
Arteterapia da AATESP. Com isso, fica sempre aberto o convite aos colegas para
encaminharem suas contribuicdes, favorecendo a disseminacdo do conhecimento
construido nesta area e o estabelecimento de dialogo com os possiveis parceiros.

No que se refere ao nUmero em questdo, este foi composto de dois artigos, um
ensaio, uma resenha e dois resumos de monografias. O primeiro artigo, de autoria de
Tania Cristina Freire e Juliana Naso, discorre sobre o uso de histérias na reabilitacdo de
criancas com paralisia cerebral. O segundo artigo, de autoria de Irene Gaeta Arcuri,
aborda o emprego do desenho-estéria no contexto arteterapéutico. Quanto ao ensaio,

temos um texto de Denise Bragotto que discute o tema da Criatividade, tdo pertinente

! Psicdloga, Arteterapeuta (AATESP 062/0506), Mestre e Doutora em Psicologia Clinica pelo IP-USP,
Professora Adjunta junto ao Departamento de Psicologia e Psicandlise — CCB - UEL. Link para Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpg.br/5815968830020591. E-mail: mairabonafe@gmail.com
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para a pratica arteterapéutica. Maria Angela Gaspari faz uma resenha acerca do livro
IntervengBes clinicas: acdo integrada com a Fonoaudiologia, a Psicopedagogia, a
Arteterapia, a Psicandlise e outros Saberes e nossa revista é finalizada com os resumos
das monografias de especializacdo em Arteterapia das colegas Isabel Cristina Miguel
Cardoso e Karina de Céassia Nuevo.
Desejamos uma otima leitura a todos e que ela possa servir como um incentivo as

trocas e ao aprimoramento profissional e profissional dos leitores!
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Artigo Original

O PEQUENO PRINCIPE - O CONTAR HISTORIAS COMO ELEMENTO MOTIVADOR NA ARTE-
REABILITACAO EM CRIANGAS COM PARALISIA CEREBRAL

THE LITTLE PRINCE — HOW TO TELL HISTORIES AS NAAN MOTIVATION ELEMENT IN ART
REHABILITATION IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Tania Cristina Freire?

Juliana Naso®

Resumo

Este trabalho tem como base o livro escrito por Antonie Saint Exupéry, O Pequeno
Principe. A historia foi utilizada como elemento motivador em uma série de 14 encontros
desenvolvidos no setor de Arte-Reabilitacdo da Associacdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente (AACD), com 07 criancas de 05 a 10 anos com paralisia cerebral. Através de
recursos da arteterapia o objetivo foi intervir no quadro motor e cognitivo de modo a
favorecer ganhos em fungbes como atencdo e memaoria e ha motivacdo para a adesao ao
tratamento de reabilitacéo.

Palavras-chave: Arte-Reabilitacdo; Arteterapia; O Pequeno Principe; Paralisia Cerebral;

Motivacao.

% Arte Educadora (FAAP 1998) e Arteterapeuta (AATESP 053/0305); Arteterapeuta AACD — S&o Paulo;
Especializando em Neuropsicologia (CDN/SP 2012); Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/0551025862550400; tania-freire@uol.com.br; Rua Vergueiro 6787 — Cep. 04273-100 —
S&o Paulo; Tel. (11) 9.8962-9686.

® Arte Educadora (Belas Artes 2003) e Arteterapeuta (Sedes Sapientae); Arteterapeuta — MUBE — Séo
Paulo; jujunaso@gmail.com; Endereco: Al. Itapecuru 473 apto 104 — cep. 06454-080 — Barueri — S&o Paulo;
Tel. (11) 9.8369-7868.
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Abstract

This work is based on the famous novella of Antoine de Saint-Exupéry called The Little
Prince. The books’ tale was used by the art rehabilitation sector of the Association of
Assistance to Handicap Children (A.A.C.D.) as a start and motivation point to a series of
sessions given to children aged 5 to 10 years with cerebral palsy. The art therapy method
was used with the purpose of stimulate cognitive and motor functions aimed at improving
patient's attention and memory, as well as to get the patient more engaged into all the art
rehabilitation treatment.

Keywords: Art Rehabilitation; Art therapy; The Little Prince; Cerebral palsy; Motivation.

Introducao

“Todas as pessoas grandes ja foram criangas, mas poucas se lembram disso”.
Antonie Saint-Exupéry

Ha cultura do contar histérias € um conhecimento adquirido ao longo dos tempos
de geracdo a geracao, e aquilo que se conta fica guardado na memodria,a tradicéo oral
tem uma importancia primordial para o ensino, lazer e também na abordagem de
guestdes mais profundas de criancas e adultos, como a estimulacdo da atencéo, funcéo
terapéutica, entre outras. A troca de palavras, sorrisos e olhares fazem com que as
criancas criem vinculos fortes com quem transmite essa magia.

Sunderland (2005) relata que contar uma histéria com a finalidade terapéutica
pode funcionar como um ingresso para o0 mundo interior da crianca. Em geral este
ingresso é aceito quando a historia € bem escolhida, a crianga ouvira com maior atengéo
porque se adentrou ao seu mundo com cuidado e compreensdo. Para que a crianga ouga
com atencdo e haja este ingresso é preciso cuidado com escolha da histéria além de

compreensao dos interesses e demandas da crianga.
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Como, entdo, escolher uma histéria que envolva criancas e entre de maneira
respeitosa em seu mundo interior?

A historia do Pequeno Principe, escrita em 1945 por Antonie Saint-Exupery
desperta em cada um o mistério da infancia.

Em o Pequeno Principe, o narrador conta que aos seis anos de idade desenhou
uma jiboia engolindo um elefante e este apenas foi entendido por uma crianga. Os
adultos sempre viam aquela figura como um chapéu, e isso fez com que a crianca
desenhista, desistisse de seu sonho de ser pintor.

O texto destaca que os adultos apenas enxergam assuntos que falam de niameros
e dinheiro. O autor mostra que as criancas tém a capacidade de enxergar além do que
esta a sua frente e que tem o poder de ver tudo com outros olhos (LIRA, 2011).

As histérias tém grande importancia para que os pacientes, de maneira ladica
realizem atividades que favorecam tanto a reabilitacdo fisica quanto cognitiva.

Segundo Francisquetti (2005), o arte-reabilitador deve ser sensivel ao impacto do
comprometimento fisico na estrutura emocional e autoestima dos pacientes. O vinculo
deve acontecer de uma maneira amorosa e acolhedora, sabendo-se que a reabilitacéo

acontece melhor quando o paciente esta mais e de bem com a vida.

A arte-reabilitacdo interface entre a arte e a reabilitacdo - coloca a arte a servico
de uma nova forca de expressdo, permitindo a crianga colocar, por meio das
formas, o que é inexpressivel pela palavra, de uma forma ludica e a criatividade.
Por meio da manipulagdo de materiais artisticos, pode-se aprender a ordenar seu
mundo interior (CASSIS, 2011, p. 247).

Manter a crianca curiosa, feliz com seus resultados e adaptar o trabalho as suas
possibilidades também se tornam estratégias para a facilitagdo do seu processo artistico.
Para isso, precisamos que as criangas no momento da atividade reabilitadora estejam

motivadas.

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789



Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

Kandel (1995) aponta que os estados de motivagcdo servem a trés funcoes:
direcdo, orientando o comportamento; ativagcdo, aumentando o estado de alerta geral e
energizando o individuo; organizagdo, criando uma sequéncia de comportamentos
coerentes para um objetivo.

Os contos facilitam a compreenséo do enredo. Mas como trabalhar com uma
histéria longa, com vérios capitulos como a do Pequeno Principe, com criangcas
acometidas pela Paralisia Cerebral?

Paralisia Cerebral € o termo usado para designar um grupo de desordens motoras,
nao progressivas, porém sujeitas a mudancas, resultante de uma lesdo no cérebro nos
primeiros estagios do desenvolvimento humano (SOUZA e FERRARETTO, 1997).

Na paralisia cerebral conforme a area afetada, a lesdo podera manifestar-se em
graus variados de comprometimento motor e alguns distarbios de fala, percepcéo,
atencdo, concentracdo, problemas de comportamento, entre outros. Todos estes fatores
podem influenciar no desenvolvimento cognitivo e psicossocial dessas criancas.
(MACIEL, 2011)

Estudos de diagnostico por imagem apontam para uma atividade intensa no
hemisfério direito quando se Ié ou se escuta uma histéria. Os padrbes de processamento
das historias diferem de outras tarefas mentais como concentracdo ou articulacdo de
sentencas para compreender a linguagem.

Para a compreensao da narrativa, uma série de estruturas cerebrais sdo ativadas:
(1) cértex pré frontal, que auxilia para sequenciar informacgdes, (2) o cértex cingulado,
para acrescentar imagens visuoespaciais e conectar a experiéncia pessoal com a
histéria, (3) outras areas como polos temporais cortex pré frontal medial e juncéo
temporoparietal (HSU, 2009).

O objetivo do presente trabalho foi de através da apresentagdo da historia do

Pequeno Principe para criangas com paralisia cerebral por meio de atividades ludicas,
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favorecer a motivacéo, a reabilitacdo e o desenvolvimento de aspectos cognitivos - como
atencao, concentracdo, melhora do grafismo e socializagédo e aspectos motores, como

coordenacdo motora e consciéncia corporal.

Metodologia

A partir da apresentacdo da histéria O Pequeno Principe (SAINT EXUPERY,
1945), foram desenvolvidas atividades, segundo o continuum das terapias expressivas,
modelo conceitual proposto por Kangin e Lusebrink (1978), que consideram a evolugao
ao longo dos seguintes niveis: sensério/motor, perceptivo/afetivo, cognitivo/simbdlico e
nivel criativo.

Foram desenvolvidas atividades, em 14 encontros.

A cada um destes encontros uma parte da histéria era contada pelo profissional,
as criancas tinham a oportunidade de conversar sobre cada situacdo que ocorria na vida
do Pequeno Principe e logo apds era realizado o fazer artistico com um material diferente
a cada dia, como massa de biscuit, papel de dobradura, colagem,entre outros.

Estes encontros foram divididos em trés partes: recordar a historia da sessao

anterior, ouvir o novo capitulo e realizar a atividade plastica, conforme descrito abaixo:

1. Cobra enrolada — Percepcao de movimentos

2. Chapéu — Contorno e percepcéo de forma

3. A cobra e o Elefante — Modelagem e preenchimento de forma
4. O aviador e o avidao — Dobradura e esquema corporal

5. O pequeno principe — Esquema corporal e modelagem

6. Carneiros — Colagem e esquema corporal

7. Caixas — Pintura e discriminacao tatil

8. Planetas — Modelagem e imaginagao
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9. Baobas — Colagem e discriminacdo de cores e espacos

10. A Rosa — Modelagem e percepc¢ao espacial

11. A Rosa 2 — Dobradura e dramatizacao

12. A raposa — Colagem e esquema corporal

13. A flor no planeta — Memdria e imaginacao

14. Sessdo com os pais — Socializagdo da historia

As atividades foram desenvolvidas com 07 criangcas com paralisia cerebral de 05 a
10 anos, atendidos do setor de Arte-Reabilitagdo da AACD, do nivel de | a IV no sistema
de classificacdo da funcdo motora grossa (GMFCS — Gross Motor Function Classification
System) para PC.

Através de protocolo qualitativo, com respostas sim ou ndo, avaliou 0s seguintes
aspectos ao final de cada sessdo: atencdo a historia, memorizacdo da narracao,
concentracdo na atividade, planejamento na execucao e coordenacao motora.

Durante o processo das atividades também foi sendo observado a motivacédo e
inseguranca das criancas nas atividades, a capacidade de superar suas limitacdes e a
socializacdo e troca com as demais criancas.

A presente pesquisa teve aprovacdo do comité de pesquisa e ética da instituicao
(CEP) sob o numero 029/2011 e os responsaveis assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido.

Resultados
Os resultados analisados foram divididos em 02 momentos dos 14 encontros,

sendo retirada média das sessdes observadas. Conforme tabela 01:

Tabela 01 — Resultados observados

01 a 07 sesséao 08 a 14 sessao
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Relembrou a histéria? 67,14% 85,71%
Esteve atento durantea  81,42% 89,71%
narrativa?

Concentrou-se na 87,71% 93,85%
atividade?

Realizou o movimento 81,57% 91,71%
solicitado?

Discusséao

Nesses 14 encontros, em que a histéria de Saint Exupéry foi um convite a
imaginacao e ao dialogo com o fazer artistico, pode-se observar que o contar histérias de
forma planejada e associada as atividades especificas, pode otimizar a aquisicdo de
conhecimentos por uma crianca.

Os participantes apresentaram ganhos qualitativos e quantitativos de memoaria,
mesmo que ndo lembrando toda a sequéncia logica da histéria, mas relembrando de
personagens da mesma, nota-se que as criancas desenvolveram estratégias para a
recordacdo, muitas vezes associando com a atividade que haviam realizado
motoramente, confirmando Dockrell (2000), que relata que para a criacao de estratégias
conscientes a crianca precisa trabalhar com o material apresentado.

Ganhos cognitivos em fungbes como atencdo, memoria e habilidade social foram
mais expressivos que os motores, em funcéo do déficit decorrente da paralisia cerebral.
Destaca-se que tal comprometimento ndo impediu a crian¢a na execucdo do movimento
e dar vida dos personagens, como a cobra. Isso confirma o qudo € imprescindivel ao
trabalho do arte reabilitador sua sensibilidade ao impacto do comprometimento fisico com

acolhimento amoroso (FRANCISQUETTI, 2005).
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Criar o mistério do que iria acontecer na préxima sesséo, também foi um elemento
motivador, para que todas as criangas tivessem a expectativa do nosso proximo
encontro.

Destaca-se alguns materiais por dificuldades motoras dos pacientes, tiveram que
ser adaptados ou modificados, 0 que nao alterou o objetivo da atividade.

O prazer por cada objeto criado nas atividades e, ao final dos encontros, vé-los na
caixa onde continha todos os elementos daquela historia, fez com que as criangas
quisessem contar o que ouviram, motivando assim os pais a terem também a escuta as
histérias e ndo s6 o contar em si. Propiciou-se aos pais serem ouvintes dos filhos, de
uma historia que poucos ali conheciam. As criangas da presente pesquisa puderam expor
seus medos, suas insegurancas, suas alegrias de descobertas assim com o personagem
principal, confirmando Sunderland (2005) quando relata que é na expressao de uma
historia terapéutica onde esta a sabedoria, usa-la para auxiliar as criancas e como dizer
“vamos observar a vida desses personagens em vez de olhar diretamente a vocé” (p. 34).

Deve-se estimular a crianca em uma sessado de Arte-Reabilitacdo, para que ela
sinta-se motivada a estar naquele lugar, mesmo ndo percebendo a movimentacéo
importante que executa e que, na qual, pde em atividade o membro plégico. Mesmo néo
percebendo suas vocaliza¢des, porque quer participar daquela histéria, mas obtendo
ganhos funcionais e cognitivos.

Conclui-se que aqueles 14 encontros levaram todos os participantes, terapeutas,
pacientes e 0s pais destes para o planeta B-612. Viajamos pelo mundo do Pequeno
Principe, descobrimos a importancia das relacbes, a importancia de ser crianca,
cativamos e fomos cativados e principalmente descobrimos que o essencial € invisivel

aos olhos.

Data de recebimento: 19 de Abril de 2013.
Data de aceite: 29 de Julho de 2013.
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Anexos

Figura 1. Confeccao da cobra Figura 2. Contorno do chapéu

=l
Figura 5. Confeccéo

Figura 3. O Chapéu e o Elefante Figura 4. O Planeta B612 do Elefante
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Artigo Original

O DESENHO-ESTORIA COMO LINGUAGUEM - ARTE COMO PROCESSO PSICODIAGNOSTICO
THE “DESENHO-ESTORIA” (LITERALLY MEANS “HISTORY-DRAW”) AS A LANGUAGE — ART AS
PsSYCHODIAGNOSTIC PROCESS

Irene Gaeta Arcuri®

Resumo

O Procedimento de Desenhos-Estoérias (D-E) foi desenvolvido por Walter Trinca em 1972,
visando sua aplicagdo como instrumento auxiliar de diagnéstico. E uma ferramenta
subjetiva que retne dois meios de comunicac¢ao: o desenho livre e a contacdo de estorias.
Possui uma aplicacdo simples, em que a pessoa conta uma estoria para cada um dos 5
desenhos que realiza. Permite que o individuo contate areas sensiveis de sua psique,
revelando conflitos e desconfortos emocionais frente ao espaco vazio de uma folha em
branco, o que possibilita ao analista uma visdo da estrutura e da dinamica psiquica do
paciente. O D-E pode dar referéncia e contorno as experiéncias de ampliacdo de
consciéncia, pois permite um distanciamento do fendémeno, o que permite avistar, de fora,
novas paisagens de velhas situacdes. Ha nessas vivéncias uma objetividade que torna
possivel organizar a experiéncia, na qual a prépria expressdo €, por si sO, curativa. E
possivel perceber este processo como uma espiral que muda de nivel conforme a
consciéncia do individuo vai se expandindo e se estruturando

Palavras chaves: Desenho; Estoéria; Inconsciente.

* Doutora em Psicologia, psicéloga, arteterapeuta, coordenadora do curso de Pés-Graduagdo em
Psicoterapia Junguiana UNIP e do curso Corpo e Arte — Segundo Carl Gustav Jung — PUC/SP.
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Abstract

The Story-Drawing Procedure (D-E) was developed in 1972 by Walter Trinca, for their
application as an aid to diagnosis. It is a subjective tool that brings together two media: the
free drawing and story-draw have a simple application in which the person has a story for
each of 5 designs that performs. Allows the individual to contact sensitive areas of your
psyche, revealing conflicts and emotional discomforts facing the empty space of a blank
sheet, which allows the analyst a view of the structure and dynamics of the patient's
psychic. The D-E can give reference and outline the experiences of expanding
consciousness, because it allows a separation of the phenomenon, which allows sight,
out, new landscapes of old situations. There is an objectivity in these experiences that
makes it possible to arrange experiment in which expression itself is in itself curative. You
can see this process as a spiral that changes according to the level of consciousness of
the individual expanding and structuring

Keywords: Design; Story; Unconscious.

A fantasia tem tanto de sentimento quanto de reflexdo, e uma parcela
idéntica de intuicdo e de sensacdo. Todas as funcdes psiquicas ligam-se,
inexoravelmente, uma as outras, sem excecdo, através da fantasia. As
vezes, ela se manifesta em sua forma primitiva; outras vezes, é o produto
mais elaborado e cabal de todas as faculdades. Assim, a fantasia €, acima
de tudo, a atividade criativa da qual provém as respostas para todas as
perguntas que podem ser respondidas. Ela constitui a origem de todas as
possibilidades.

Carl Gustav Jung

Introducao
O Procedimento de Desenhos-Estorias (D-E) foi desenvolvido por Walter Trinca em
1972, visando sua aplicacdo como instrumento auxiliar de diagnostico. E uma ferramenta

subjetiva que redne dois meios de comunicagéo: o desenho livre e a contagdo de estorias.
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Possui uma aplicacdo simples, em que a pessoa conta uma estoria para cada um
dos 5 desenhos que realiza. Permite que o individuo contate &reas sensiveis de sua
psique, revelando conflitos e desconfortos emocionais frente ao espago vazio de uma
folna em branco, o que possibilita ao analista uma visdo da estrutura e da dinamica
psiquica do paciente.

Faremos um estudo do D-E e sua aplicacdo dentro da perspectiva da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung. Pioneiro na adocdo da criagdo artistica como parte do
processo psicoterapéutico, Jung ja entendia que o conhecimento das imagens internas,
adquirido por meio da reflexdo dessas imagens projetadas nas producfes artisticas de
seus pacientes, oferecia ao analista uma possibilidade de maior compreensdo do
psiquismo.

O D-E pode também ser uma ferramenta eficiente na psicoterapia, uma vez que
oferece recurso capaz de direcionar o processo do paciente, além de facilitar o acesso ao
inconsciente e a questbes psiquicas que ndo sSao expressas, nem expressaveis,
verbalmente, em funcdo do seu carater nascente ou traumatico. Pode permitir ainda o
acesso a conteudos muito primitivos do desenvolvimento do individuo, imagéticos, nao
verbais, que geram se houve dificuldade de integracdo adequada, adoecimento e
desorganizacao da personalidade.

A emergéncia de tais conteudos é facilitada numa situacéo interpessoal e encontra
uma forma de expressdo concreta através do D-E. Ao ser representado e objetivado, o
contetdo pode ser mais facilmente integrado a consciéncia, ampliando o quadro de
referéncias do individuo. A integracao libera energia para a a¢cdo, ao mesmo tempo em
gue transforma a visdo de mundo do paciente. O didlogo que se estabelece de modo mais
fluente com o inconsciente, e que pode ser compreendido em suas manifestacdes por

uma consciéncia que se propde a estar atenta, constroi e referenda o ser em sua busca

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 1, 2013. - ISSN 2178-9789



16

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
por uma identidade mais profunda num processo de desenvolvimento que Jung chama de

individuacéo.

O desenho como linguagem
Para compreendermos a linguagem dos desenhos, devemos partir da premissa de
gue existe o inconsciente e que os desenhos originam-se no mesmo lugar em que se

originam os sonhos (FURTH, 2004).

Os sonhos, enquanto manifestagfes dos processos inconscientes, tragam
um movimento de rota¢do ou de circumambula¢do em torno do centro, dele
se aproximando mediante amplificagcbes cada vez mais nitidas e vastas.
Devido a diversidade do material simbdlico, é dificil, a principio, reconhecer
qualquer tipo de ordem. De fato, nada permite pressupor que as séries de
sonhos estejam sujeitas a um principio ordenador. A uma observagdo mais
acurada, porém, o processo de desenvolvimento revela-se ciclico ou em
espiral. (JUNG, 2011, p.39)

Jung interpretou, ao longo de sua pratica clinica, cerca de 80.000 sonhos,
chegando a conclusao de que “ndo apenas os sonhos dizem respeito, em grau variado, a
vida de quem sonha, mas também sado parte de uma Unica e grande teia de fatores
psicolégicos. [...] no conjunto, parecem obedecer a uma determinada configuragdo ou
esquema” (JUNG, 1960, p. 160). A este esquema Jung chamou de “o processo de
individuacéo” (VON FRANZ, 1964).

Ao longo de cerca de 60 anos de prética clinica e extensa producdo de
conhecimento, Carl Gustav Jung formulou conceitos teéricos, pesquisou métodos e
técnicas para investigacdo de material psiquico e prop6s uma nova forma de abordagem
dos fenbmenos psicoldgicos, em busca de parametros cientificos mais adequados para o
estudo do inconsciente. Para Jung, o trabalho com o inconsciente exige uma atitude
aberta para com o desconhecido, disponibilidade para o aspecto imponderavel do
conhecimento e, principalmente, aceitacdo de novas perspectivas epistemologicas e

metodolégicas: “Quanto mais o conhecimento penetra na esséncia do psiquismo, maior
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se torna a convicgdo de que a multiplicidade de estratificacdes e as variedades do ser
humano também requerem uma variedade de pontos de vista e métodos” (JUNG, 1991, p.
9).

Sendo assim, Jung foi um revolucionério em sua época, pois abordou temas como
religido, alquimia e mitologia, estudando-os como fenbmenos psicolégicos passiveis de
serem investigados cientificamente. Ao introduzir a perspectiva simbdlico-arquetipica
como fundamento e ferramenta para o entendimento da realidade psiquica, Jung
possibilitou a integracdo de varios aspectos dissociado tais como subjetividade e
objetividade, raz&o e espirito, individual e coletivo, pessoal e universal.

O uso de uma sequéncia de desenhos parece seguir esta mesma dinamica, que
traz a expressao simbalica da vida, do crescimento, a partir de um ponto alimentador que
fornece energia a um todo. Assim como na técnica do D-E, Jung propunha analisar
sonhos em séries.

Ao desenhar os 5 desenhos propostos pela técnica D-E , ambos, terapeuta e
paciente podem visualizar uma estrutura dramética na histéria com comeco, meio e fim tal
gual na estrutura dos sonhos. E, ao que parece, a solu¢cdo do sonho também se reflete no
D-E, pois tanto nos sonho como no desenho aponta-se para uma resolucao. Visualizar o
processo vislumbrando seus desfechos provaveis através dos simbolos constelados
guando trabalhamos com a hip6tese de uma organizacdao finalista do simbolo (teleolégica)

€ muito importante na psicoterapia.

Muitas vezes, quando examinados em séries extensas, podemos identificar,
com surpreendente clareza, a continuidade do fluxo inconsciente de
imagens. A continuidade manifesta-se na repeticdo dos chamados motivos.
Estes podem referir-se a pessoas, animais, objetos ou situacdes. Portanto a
continuidade da sequéncia de imagens € expressa pelo fato de o motivo em
guestao sempre reaparecer numa longa série de sonhos. (JUNG, 1985, p. 9)
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E um modelo de jornada da alma, cujo percurso se move da periferia para o centro,
em busca da apreensdo da totalidade. Ter o dominio da universalidade da imagem €
muito importante para os terapeutas que utilizam as metodologias expressivas da psique,

uma vez que tais imagens carregam em si significados a serem integrados a consciéncia.

Os complexos

Os trabalhos terapéuticos que possibilitam o acesso ao inconsciente estimulam a
reconstituicdo e a reconstru¢cdo da unidade psicologica do individuo. Isso porque lhe
permitem chegar a memorias anteriores a codificacdo consciente, traduzindo-as em
imagens, depois em emocdes e, por fim, em linguagem, trazendo para a consciéncia
aquilo que ndo poderia ser expresso diretamente por meio da fala, uma vez que foi
codificado em termos de padrdes de comportamento, e ndo como linguagem verbal.

A area correspondente a expressao motora da fala, denominada area de Broca, so
se desenvolvera num momento posterior do processo maturacional do Sistema Nervoso
Central do individuo. Portanto, ndo ha como expressar verbalmente lembrancas
primitivas, que nem foram codificadas de forma consciente devido a imaturidade do
sistema. Elas formam padrées implicitos de percepcéo e reacdo ao mundo, da mesma
forma como o que ocorre com as vivéncias trauméaticas. Em ambos os casos, os fatos
registrados na memoria implicita (ndo declarativa), produzira lembrancas ndo do fato em
si, mas apenas do estado afetivo vivenciado. A crianca, desde recém-nascida tem esta
gualidade de memodria ja apta para funcionar. Por esse motivo, o trauma ndo pode ser
verbalizado, mas apenas experimentado sob a forma de emoc¢des ou imagens.

A cena traumatica, ou a experiéncia do trauma crbnico, ficam registradas em
imagens ou sensacdes que na tentativa de autorregulacdo da psique, em busca de

integracdo se repetem ao longo da vida da pessoa. Os comportamentos compulsivos

funcionam como uma tentativa de gerar o estado excitatorio, a intensidade emocional que
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foi vivida pelo sujeito no momento do trauma, pois, ao reviver o trauma, endorfinas sao
produzidas pela glandula hipofise e pelo hipotdlamo, trazendo um efeito analgésico e de
sensacdo de bem-estar, fazendo a pessoa se acalmar. Ndo ha, entretanto, uma
verdadeira elaboracédo do trauma, que sé se resolve quando encontramos um significado

para o que aconteceu dentro de uma autobiografia organizada.

O sistema limbico do cérebro, incluindo a amigdala, responsavel pela
memoria, traumas, musica, entonacdo verbal, metéaforas, também responde
a simbolos com um contexto emocional, tais como icones, mandalas e arte.
A amigdala associa emog¢fes com simbolos. Ela recebe informagbes do
cOrtex e as integra em informacfes sensoriais externas e internas, o que
resulta na experiéncia de realidade do individuo. (CARRUTHES, 2009, apud
HORSCHUTZ, 2010 p.10)

O D-E é a expressao simbolica da vida. Trata-se de um vai e vem constante entre o
interior e o exterior do movimento vital de todo o ser, que oscila constantemente entre a
expansao, a exploracéo e a volta ao centro, para ai encontrar a fonte de energia, integrar
os dados recebidos e organizar uma nova investigacdo. E a forca centrifuga, que leva o
ser humano para a exploracdo, e a forca centripeta, que traz o individuo para a
introspeccdo (HORSCHUTZ, 2010).

Em seu artigo A Energia Psiquica, Jung descreveu os espiritos como complexos
autbnomos que ainda néo foram integrados a consciéncia. Esses complexos podem ser
revelados para a consciéncia quando, por exemplo, desenhamos ou pintamos um quadro
de algo, o que quer que seja que esteja nos assombrando, de nossas davidas, tensdes ou
anseios.

Uma vez que um complexo é reconhecido, normalmente da-se inicio a um
processo espontaneo de restauracdo, que pode ser testemunhado nos sonhos e fantasias
e também nas imagens do D-E.

Encontramos exemplos na literatura. Saint-Exupéry, em seu livro O Pequeno

Principe, traz a imagem tao conhecida da jiboia engolindo um elefante. Podemos inferir
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vendo esta imagem que o elefante € o préprio personagem, que esta sendo engolido pela
jiboia (simbolo do oroborus, a Grande Mae), o que sinaliza o perigo da regressao da libido
sem a possibilidade de retorno. O desenho traz em si a manifestacdo do complexo
materno com suas implicagdes. Von Franz (1992) faz um estudo sobre o homem que
possui um complexo materno ele sempre tera que lutar com suas tendéncias de se tornar
um puer aeternus.

Jung (1973) escreve sobre o puer, ele diz: “Considero a atitude do puer aeternus
um mal inevitdvel. O carater do puer aeternus € de uma puerilidade que deve ser de
algum modo superada (...) ele ndo consegue assumir responsabilidade por sua propria
vida” (pg.82).

Jung descreveu o0s complexos quando trabalhava com o experimento de
associacdo, que repousa no principio de que as pessoas estdo o tempo todo em
condi¢cBes de ligar ideias que podem facilmente chamar outras a esfera do consciente,
sendo possivel “alcancar o centro (do complexo) diretamente, de qualquer ponto de uma
circunferéncia, a partir de um sonho [...], de um quadro de pintor moderno ou, até mesmo,
de um bate papo ocasional” (JUNG, 1991, p. 28).

Os complexos do inconsciente nos invadem nos momentos em que mMenos
esperamos, e essa dinamica, decorrente do impulso de individuacdo, pressiona para a
conscientizacdo dos conteudos inconscientes. Ela tem como objetivo e consequéncia
revelar aquilo de gque menos gostamos em nés mesmos, o lado obscuro que Jung
denominou de sombra. Por definicdo, sombra é aquilo que nosso meio circundante —
amigos, parentes, etc.— veem com clareza o tempo todo e nos apontam para nosso
desespero, uma vez que causa sofrimento, vergonha, raiva etc. Quando, depois de muito
sofrer, integramos na consciéncia esses contetdos, nés nos livramos de sua influéncia.

Os complexos, diz Jung, resultam do “choque entre uma exigéncia de adaptacao e

a constituicdo especial e inadequada do individuo para suprir esta exigéncia” (1991, p.
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39). Por isso, o complexo tem origem no relacionamento com 0s pais pessoais e com 0
mundo que eles representam.

Cada evento carregado de afeto pode se transformar em uma nova constelacao de
complexo, se o0 acontecimento ndo estiver relacionado com um complexo ja existente.
Possui uma significacdo momentanea que submerge gradualmente, com diminuicdo da
tonalidade afetiva, na massa latente da memoria, ai permanecendo até o momento em
gue uma impressdo semelhante o reproduza novamente. Mas, se um acontecimento
afetivo encontra um complexo existente, ele da continuidade ao mesmo.

Nossos complexos projetam-se nos outros ou no mundo. Muitas vezes a projecao
dos complexos € positiva, agindo de forma construtiva a fim de facilitar a adaptacédo ao
mundo. O complexo se expressa com 0S meios disponiveis é possivel entdo, com
experiéncia e certa dose de sensibilidade, alcancar o sentido profundo das imagens com
alta carga afetiva desenhadas ou pintadas pelo paciente. O complexo pode, entdo, atuar
de modo positivo ou negativo, e nem sempre tem que ser superado. Os complexos se
manifestam no corpo pelos sintomas, nos sonhos se personificam em pessoas animais,
objetos e nos Desenhos-Estérias (D-E) eles adquirem forma. Quando negativos, roubam
do ego possibilidades existenciais, na medida em que provocam reacfes defensivas.
Quando conscientizados, a energia que eles roubaram do ego, criando mecanismos de
defesa contra a invasao na consciéncia, € devolvida ao ego que se fortalece.

Jung nos lembra de que o fato de tais imagens, em certas circunstancias, terem
efeito terapéutico consideravel sobre seus autores, € empiricamente comprovado. Além
do mais, tal fato é facilmente compreensivel, posto que essas imagens representam, nao
raro, tentativas ousadas de ver e reunir opostos aparentemente inconciliaveis e vencer

divisdes anteriormente intransponiveis.
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Desenho-Estoria — arte & sonhos

A leitura do D-E deve atuar em n6s como a sequéncia de imagens do sonho que,
mesmo sem dela termos uma compreensdao racional, pode exercer um efeito
homeostatico sobre nés. O desenho se apresenta para 0 mundo como uma imposi¢ao do
processo criador do paciente. Quando temos grandes sonhos, de cunho arquetipico, que
nos causam profunda impressédo, também temos a necessidade de conta-los, como se
ndo pertencessem somente a nos. E dessa maneira que se manifestam os simbolos no
sonho e também no D-E. “Assim como uma planta produz flores, a psique cria os seus
simbolos. E todo sonho € uma evidéncia deste processo.” (JUNG, 1964, p. 5).

O D-E emerge como fotografia do inconsciente, revelando aspectos pessoais e
coletivos. Contextualizado em tempo historico, fornece uma leitura do movimento da libido
e pode ser prospectivo, trazendo o que esta por vir.

Para Jung, a imagem e seu significado sdo idénticos e, a medida que a primeira
assume contornos definidos, o segundo se torna mais claro. A forma assim adquirida, a
rigor, ndo precisa de interpretacdo, pois ela propria se basta e descreve seu sentido. Silva
(2008) afirma que o treinamento artistico ndo disfarca os aspectos caracterolégicos —
tracos da personalidade ou do carater — nem nos grandes artistas. E 0 que vemos em
Vincent Van Gogh, por exemplo, que expressava na intensidade das cores de suas telas
o tormento da forca de seus sentimentos.

Os simbolos sdo a linguagem a qual o inconsciente recorre para se expressar, para
transmitir seu conteddo a mente consciente. As imagens simbdlicas também podem
emergir por meio dos sonhos, da imaginacdo, expressa de maneira espontanea por meio
de recursos artisticos (JUNG, 1995). A auséncia de contato com o inconsciente pode ter
consequéncia a unilateralidade da consciéncia, seu consequente empobrecimento,
podendo com angustias ou conflitos que parecem inexplicaveis, podendo levar a

depressao, impulsos irracionais fora de controle, crises de ansiedade e mesmo surtos
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psicéticos, para citar apenas algumas possibilidades psicopatoldgicas, que ocorrem pelo
aumento de carga energética retida no inconsciente.

O inconsciente exerce influéncia constante, intencional e autbnoma sobre a psique
e a personalidade dos individuos, embora nem sempre isso seja percebido.

Em situacbes de atendimento clinico, o aparecimento de imagens simbdlicas apés
a utilizacdo de recursos artisticos pode proporcionar contengdo para os conteudos do
inconsciente, com eventual aproximagao entre consciéncia e inconsciente, por meio da

construcéo de um canal de conexdo néo verbal.

Pode-se levar a mente do paciente, por meio de medidas terapéuticas
comuns, a uma distancia segura de seu inconsciente, por exemplo,
induzindo-o a representar sua situagdo psiquica num desenho ou num
quadro. Com isso, 0 caos que nhos parece impossivel compreender ou

s

formular € visualizado e objetivado, podendo, entdo, ser observado a
distancia, analisado e interpretado pela consciéncia. O resultado deste
método parece residir no fato de a impressdo originariamente cadtica e
amedrontadora ser substituida pela imagem que dela se faz. O ‘tremendum’
€ ‘desencantado’ pela imagem, tornando-se banal e familiar. Quando o
paciente se vé ameacgado pelos afetos da experiéncia originaria, as imagens
por ele projetadas servirdo para aplacar o terror. Um bom exemplo deste
procedimento é a visdo aterradora de Deus. (JUNG, 1986, p. 249)

Os simbolos ndo apenas exprimem as profundezas do ser as quais ddo forma e
figura, mas também — com a intensa carga afetiva de suas imagens — desvelam o
desenvolvimento dos processos psiquicos, transmutando as energias e “convertendo o
chumbo em ouro”. A Psicologia Analitica pondera que os simbolos presentes nnas
manifestacdes inconscientes das pessoas podem corresponder a imagens presentes em
mitos antigos, na arte e na religido de tempos e lugares desconhecidos por quem sonha.

A cultura e a religido fornecem elementos para melhor compreensao do universo
arquetipico. Ao longo dos tempos, em diferentes culturas, a humanidade sempre teve
como pressuposto a existéncia de uma entidade interior invisivel. Por exemplo, em

alegorias poéticas e religiosas, € frequente que os homens fagcam referéncia a alma como
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entidade feminina, tida como musa, fonte de inspiracdo para a poesia, a literatura, a arte
e, também, provedora de sensibilidade refinada. De maneira diferente, para as mulheres é
a presenca da forca e da sabedoria que alimenta a imaginagao do masculino.

Jung (1999) considera que a alma, descrita na linguagem religiosa, tem uma
contrapartida psicolégica, ou seja, ha uma parte objetiva da psique que realiza as
mesmas funcgdes. A titulo de distincdo entre a entidade psicologica objetiva e aquela da
concepcao religiosa, Jung designou-a primeira de anima (alma), para os homens, e de
animus (espirito), para as mulheres. A alma representa a realidade interior e, sobretudo,
um conjunto de imagens simbdlicas : as varias imagens de anima e de animus pelas
guais € representada a vida interior. Tal conjunto de imagens estd amplamente presente
em mitos e fabulas e é semelhante em diferentes culturas e manifestacdes artisticas, bem
como nas religides. Em suma, a estrutura basica, identificada por Jung como anima e
animus, reveste-se, para ele, de universalismo, o que é uma caracteristica do arquétipo
(JUNG, 200l1a). Os arquétipos da anima e do animus sdo apenas alguns entre os
arquétipos que constituem a psique humana, e em cada individuo, em seu contexto, se
manifestam em imagens particulares, sendo, portanto, inumeraveis as representacdes
derivadas dos arquétipos no inconsciente e posteriormente na consciéncia.

Simbolo é a relacdo do todo psiquico com as vivéncias, sejam elas fatos, coisas,
corpo, ideias, emocdes. Toda vivéncia psiquica é simbdlica, mesmo quando ainda nao
temos a capacidade consciente de percebé-la como tal. Assim, os simbolos estdo
presentes estruturando a personalidade por meio da acédo totalizadora do arquétipo do
Self. Qualquer coisa se torna simbolo ao nos abrirmos para vivenciar suas ligaces com o
todo. Jung entende que os simbolos transcendem 0s opostos, porém alguns, que vao
além e abrangem a totalidade, sdo simbolos do Self (JUNG e WILHEIM, 2001). O que
torna uma imagem simbolo do self, ou de qualquer outro arquétipo, € a experiéncia

pessoal, o significado da imagem em termos de potencial de crescimento ou integragéo
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para o individuo no qual emerge. Entretanto, existem simbolos coletivos com potencial de

mobilizag&o de toda uma sociedade.

De um ponto de vista psicolégico, Cristo representa, enquanto homem
primordial, uma totalidade que ultrapassa e envolve 0 homem comum, e
corresponde a personalidade total, que transcende o plano da consciéncia.
Como ja indiquei anteriormente, chamei essa personalidade de si-mesmao.
(JUNG, 1995, p. 414)

Jung considera o Self como abrangendo 0 consciente e 0 inconsciente, e

posteriormente Jung diferenciou o Self do ego da seguinte maneira:

O ego esta para o Self como o que é movido esta para o que move, ou
como o objeto para o sujeito, pois os fatores determinantes que se irradiam
do self circundam o ego por todos os lados e o transcendem. O self, como o
inconsciente, é um ente a priori, do qual o ego evolui. (JUNG, 1995, p. 391)

Para Jung, o Self precisa do ego para ter consciéncia, apesar de sua natureza
transcendente, o que configura uma relacado de mutualidade, sendo, no entanto, o motor e
o combustivel do processo de individuacdo, ao qual o ego deve se submeter. O
pressentimento que as pessoas tém da existéncia de um centro da personalidade, de um
lugar central no interior da alma, com o qual tudo se relaciona e que ordena todas as
coisas, representando ao mesmo tempo fonte de energia, reflete-se na mandala. O centro
nao € pensado como sendo o0 eu, mas como o Si-Mesmo ou a personalidade total.

O autoconhecimento ndo é para a Psicologia Analitica um inventario dos contetdos
da consciéncia. Quando o conteudo inconsciente encontra-se bloqueado ou retido pelos
mecanismos de defesa, traumas, somatizacdes ou estresse iSSO provocara um aumento
do nivel energético do inconsciente e a possibilidade de emergéncia de um novo simbolo
(GAETA, 2010), permitindo a transformacao da estrutura da consciéncia e a assimilagao

do conteudo inconsciente que anteriormente ndo podia ser assimilado.
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O arteterapeuta precisa estar sempre a servico do Self do paciente, e ndo do ego.
Sua entrega consciente as orienta¢des do inconsciente do paciente, submetido, sempre, a
responsabilidade moral do ego, favorece a constelacdo de um centro de cura; é o
reconhecimento do limite do terapeuta que traz a poténcia de cura para a alma do
paciente; e é o jogo dialético entre duas pessoas, conscientes e inconscientes, potentes e
impotentes, na transferéncia e na contratransferéncia, que faz com que as polaridades se
manifestem e possam ser integradas, na busca por uma vida que realmente se realize em
todo seu potencial essencial. No esforco de compreensdo do ser humano, em sua
singularidade, ndo basta a observacgao clinica: ha a necessidade de provocar, de desafiar,
de estimular uma experiéncia integral. Nessa direcdo esta a busca da ampliacdo da
consciéncia — no sentido de que algum conteddo inconsciente seja integrado a

consciéncia.

Estudo de Caso

Mariana € uma menina de oito anos. Sua mae procurou uma avaliacdo psicoldgica,
pois estava preocupada com o siléncio de Mariana. Separada ha um ano, sentia-se
despreparada para lidar com o desenvolvimento emocional da menina. Ela é de origem
oriental, uma empresaria bem-sucedida, e o ex-marido € médico, de ascendéncia italiana.
Sentia-se culpada por ter trabalhado muito e negligenciado Mariana e seu casamento.
Como seu trabalho exigia viagens constantes, muitas vezes esteve afastada da filha. Seu
ex-marido cumpria funcdes maternais — buscava na escola, contava historias para dormir,
etc.

A mée achava que nao daria conta desta lacuna deixada pelo pai com a separacao
conjugal. Sentia-se corroida pela culpa. Questionava a sua cultura japonesa — dizia que
s6 aprendera a trabalhar e ndo entendera que deveria ter se dedicado também ao

casamento.
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Mariana € uma menina inteligente e ndo apresenta nenhum problema escolar. No
entanto, chora ao tocar no nome do pai, omitindo das amigas a separacao e preferindo o
siléncio na maior parte do tempo.
Propusemos uma avaliacdo breve, pois estavamos na véspera das férias

escolares. Neste contexto, foi sugerido o uso do D-E.

Unidade de Producéo |

Mariana € mesmo silenciosa, pequena, quieta, pouco disponivel para a tarefa e
econdmica nas palavras.

Pega o lapis preto e comeca a desenhar um formigueiro que ocupa a folha inteira.
Com lapis de cor, pinta a formiga rainha com a cor amarela e as formigas operarias com a
cor marrom. A rigueza do formigueiro parece apontar para a riqueza do universo interior

de Mariana.

i
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Enquanto fora, no mundo exterior, ela é quieta e silenciosa, dentro, uma vida
intensa e organizada acontece. O simbolo da formiga € conhecido em nossa cultura —
basta lembrar da fabula da formiga que trabalha no verdo para ter conforto no inverno —,
mas aponta para o trabalho sem lazer.

Como é econbmica com as palavras, Mariana apenas da o titulo O formigueiro ao
desenho. Quando realizamos o inquérito, a unica coisa que profere é: “As formigas estao

guardando comida para o inverno”.
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Como sua familia materna € japonesa, culturalmente os valores do trabalho
parecem bem sélidos. Mariana mostra também uma necessidade de poupar recursos
para épocas menos abundantes, denotando, ao mesmo tempo, prudéncia e inseguranca.

Guardar comida é uma tentativa de autonomia.

Unidade de Producéo Il

No segundo D-E, Mariana desenha um sol. Usa cores fortes. O céu ela pinta com a
cor vermelha, o sol, com amarelo, e um rio, na cor azul, com reflexos do sol e de
vermelho. Peco o titulo, e Mariana diz: “O sol”. Pe¢o que conte uma histdria, e ela apenas
diz: “O sol esta refletindo luz na agua. E significa que o sol esta se pondo. E é tarde”.

O simbolismo do Sol é tao diversificado quanto é rica de contradicdes a realidade

solar. “O Sol gera e devora os seus filhos” (CHEVALIER, 1982, p.839).

Mariana demonstra possuir um mundo interno como um santuario protegido e
estavel para a intensidade de suas emoc6es. Ninguém poderia ter acesso a esta riqueza
interna; era seu mundo secreto. Nao visto ndo visitado, ndo exposto, ndo manifestado.
Mariana € intensa e, a0 mesmo tempo, contida, aliando a isso muita criatividade.

A intensidade das cores usada em seu D-E me faz lembrar um dialogo do Van

Gogh e Theo, em que Theo se referia a intensidade emocional de Van Gogh — que
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tentava pintar do sol a luminosidade e alertava para o perigo de entrar em contato com
tanta intensidade no universo da Luz.
Mariana, de alguma forma, precisaria manifestar esta intensidade contida, caso
contrario, e se a mesma néo pudesse ser acolhida, haveria o risco de evoluir para alguma

patologia.

Unidade de producéo Il
Mariana faz agora o terceiro D-E e da a ele o titulo de Rosa. Pe¢co novamente que

conte uma histdria, e ela apenas diz: “E uma flor rosa e ela é bonita”.

O desenho é claramente uma mandala, mostrando organizacdo para a sua
intensidade psiquica. Jung observou que as mandalas aparecem em estados de
dissociacao psiquica ou de desorientacdo. Assim, por exemplo, surgem em crian¢as cujos
pais estdo em vias de separacdo, ou em adultos que, confrontados com a problematica
dos opostos da natureza humana, se desorientam e se submetem ao tratamento de sua
neurose. Em tais casos, vemos nitidamente como a ordem rigorosa de tal imagem circular
compensa a desordem e perturbacdo do estado psiquico, e isso por intermédio de um
ponto central em relagdo ao qual tudo € ordenado. Trata-se evidentemente de uma

tentativa natural de autocura, que nao surge de uma reflexdo consciente, mas de um

impulso instintivo.
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Unidade de Producgéo IV
Mariana desenha uma borboleta. Peco que dé um titulo, e ela apenas diz: “é

uma borboleta!”. Pego que conte uma histéria, e ela diz: “Ela € uma borboleta colorida”.

@
-
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De imediato, consideramos a borboleta como um simbolo de ligeireza e de inconstancia.
“Outro aspecto do simbolismo da borboleta se fundamenta nas suas metamorfoses: a
crisalida € o ovo que contém a potencialidade do ser; a borboleta que sai dele é um
simbolo de ressurreicdo. E ainda, se preferir, a saida do timulo” (CHEVALIER, 1982, p.
138). Penso que Mariana coloca seu momento de transformacéo, pois vive o final da
primeira infancia junto com a separacdo dos pais. Ha uma pressdo interna para a
transformacao, mas a forma ainda néo se apresenta de maneira estruturada.

Em seu desenho, Mariana ndo havia colocado os limites externos, apontando,
assim, para a possibilidade de configuracdes novas em sua nova fase de vida (em que 0s

valores também sofreriam mudancas), bem como de uma nova postura diante da vida.

Unidade de Producéo V

Mariana realiza seu ultimo D-E. Desenha um circulo e pinta de marrom. E desenha,
acima do circulo, dois olhos. Pergunto o titulo, e ela apenas diz: “Um girino”. Peco a
histéria, e, de forma econbmica, ela escreve uma frase: “Esse € um girino marrom”. O
sapo € simbolo de sucesso. “Por outro lado, existe uma ligacdo entre 0 homem e o sapo
pelo fato de que, numa certa etapa da gestagdo, o embrido humano se transforma em
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sapo — quando se trata de um embrido feminino — ou num pequeno lagarto — se o embriao
€ macho” (CHEVALIER, 1982, p.803).Com o aparecimento do “bicho-feto”, Mariana
inaugura o nascimento seminal de uma nova fase. Mariana tinha uma forma de adaptacéo
ao mundo (formiga) que deixou de ser funcional. A libido e introverteu (regrediu) e
mobilizou um novo simbolo — mandala (flor) —, que depois se diferenciou como borboleta,
evidenciando a transformacgéo. Por fim, a nova fase se anuncia estruturada em uma

“semente de bicho” (girino).

N\
\
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Considerag®es finais

O D-E pode dar referéncia e contorno as experiéncias de ampliacdo de
consciéncia, pois permite um distanciamento do fenémeno, o que permite avistar, de fora,
novas paisagens de velhas situacdes. Ha nessas vivéncias uma objetividade que torna
possivel organizar a experiéncia, na qual a propria expressdo €, por si sO, curativa. E
possivel perceber este processo como uma espiral que muda de nivel conforme a
consciéncia do individuo vai se expandindo e se estruturando. Sabemos, pelas conquistas
da psicologia, que a origem dos transtornos psiquicos encontra-se na impossibilidade de
integracdo de contetdos do inconsciente a consciéncia.

As imagens que emergem no processo do D-E sdo manifestacdes do self, o centro

e a totalidade da psique. Por meio da expressao plastica, os simbolos do inconsciente

cooperam para a autorregulacdo do equilibrio da totalidade, compensando atitudes
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unilaterais que nao estdo adequadas ao todo da psique, 0 que por vezes ameaca as
necessidades vitais da pessoa. Essa compensacéo € exercida através de elementos que
faltavam a consciéncia, que a completam ou que contrastam com ela. Jung (1995)
reconheceu na teoria das compensacdes uma regra fundamental do comportamento
psiquico: a insuficiéncia num ponto cria excesso em outro ponto. Ao travar um didlogo
interior com as imagens, 0 ego deixa sua posicdo passiva e interage com elas, ou
estabelece uma relagdo com o inconsciente que nao envolve a linguagem. Ao abrir
espaco para o0 nao racional, o ego sai da situacdo narcisica do espelhamento, dando
oportunidade a mudanca.Deixar fluir as imagens, e se confrontar com elas, sdo atos
geradores de movimento em via de mao dupla: ha uma modificacdo e uma nova
configuracdo. Trata-se de uma modificacdo que também modifica o sujeito. Para isso, nao
€ necessario levar a imaginacdo até a solucdo dos problemas. Basta evidenciar as
imagens para que sejam vividas, para que possa haver a compreensdo da maneira pela
gual elas influenciam os sentimentos. Assim se desenvolve competéncia para lidar com
0s temas constelados na psique. Em outras palavras, o Desenho-Estoria promove o
encontro entre pensamento e sentimento, rompendo a dualidade da experiéncia do

mundo interno com o mundo externo.

Data de recebimento: 12 de Dezembro de 2012.
Data de aceite: 04 de Junho de 2013.
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Ensaio

CRIATIVIDADE: UM HORIZONTE MULTICOLORIDO
CREATIVITY: A MULTICOLOR HORIZON

Denise Bragotto®

Resumo

A proposta deste ensaio € mostrar 0 avan¢co das concepg¢fes tedricas que apontam a
criatividade como fenbmeno complexo e multifacetado resultante de um processo onde se
integram fatores cognitivos, afetivos, motivacionais e ambientais que se entrelacam e se
sustentam. Esse ensaio apresenta as fases do processo criativo, da concep¢do a
realizacdo da obra, mostrando as caracteristicas inerentes a cada uma delas e
desconstruindo os mitos mais comuns sobre essa temética.

Palavras-chave: criatividade, processo criativo, arte.

Abstract

The purpose of this scientific paper is to give a short presentation of the breakthrough of
the theoretical concepts that show creativity as a complex and multifaceted phenomenon,
that results from the process that integrates cognitive, affective, motivational and
environmental factors. This paper presents the stages of the creative process showing the
characteristics of each one of them and deconstructing the most common myths about this
topic.

Keywords: creativity, creative process, art.
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Criatividade € um fenbmeno tdo amplo, complexo e intrigante que a psicologia
tradicional, até a primeira metade do século XX, considerava a criatividade como algo
misterioso, abstrato e perturbador (MAY, 1975). A partir da segunda metade do século
XX, a criatividade passa a ser investigada como area cientifica (TORRANCE, 1983).

Segundo Wechsler (2008), o termo criatividade origina-se do latim “creare” e
significa engendrar, dar a luz, produzir, fazer algo novo. Na tentativa de compreender o
conceito de criatividade, as explicagbes passaram por varias abordagens: filosoficas,
biolégicas, psicoldgicas, psicoeducacionais, psicofisiolégicas, socioldgicas, psicodélicas e
instrumental, sendo que em cada campo teorico a criatividade € abordada sob diferentes
prismas.

O fenbmeno da criatividade, por ser multifacetado e abrangente, continua
desafiando uma definicdo rigorosa. Existem centenas de definicbes para o termo
criatividade, cada um dos autores apontando a sua definicdo, a partir dos resultados de
suas investigacoes.

Kneller (1978) propds que a criatividade fosse analisada por diferentes angulos: a
pessoa que cria - em termos de fisiologia, temperamento, atitudes, habitos e valores; os
processos mentais - em termos de motivacdo, percepc¢do, aprendizado, pensamento e
comunicacdo; 0s processos emocionais - focalizando os estados interiores da pessoa
criadora e as influéncias ambientais e culturais — em termos de favorecimento ou barreira
a atividade criativa.

Martinez (2003) propbe cinco enfoques globais fundamentais no estudo da
criatividade: o processo criativo e suas variaveis intervenientes; o produto, considerando
as especificacbes de suas caracteristicas; as condicbes que possibilitam a atividade
criativa; a pessoa que cria em termos de suas caracteristicas, elementos e processos
psicoldgicos subjacentes; a integracdo, sdo os trabalhos que enfocam a integracdo ou

conjuncao de mais de um desses elementos.
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Atualmente parece haver consenso (ALENCAR,1995; MARTINEZ 2003;
WECHSLER, 2008) de que a atividade criativa do sujeito é dinamizada e influenciada por
diversos e complexos fatores de ordem cognitiva, afetiva, motivacional e ambiental que se
entrelacam e se sustentam. Portanto, criatividade pressupde um sujeito que por meio de
um processo e sob determinadas condi¢fes elabora algo que, em alguma medida € novo
e valioso. A novidade, ndo € vista somente como algo inusitado, mas, como leitura
original, reelaborada e aperfeicoada de uma antiga ideia ou produto e quanto a
relevancia, que o produto seja apropriado ou util a uma determinada situacgéo individual ou
coletiva.

Ainda hoje, a nocao de criatividade estad permeada por crencas e mitos. As crencas
mais comuns consideram a criatividade como resultado de um lampejo de inspiracdo ou
de um insight magico que acontece repentinamente. Outras crencas errbneas associam a
expressao criativa a alguma forma de loucura ou a um dom raro presente em pessoas
privilegiadas. O crescente numero de pesquisas na area nos trouxe informacoes
suficientes para desconstruir tais mitos: criatividade ndo € um dom, é um atributo presente
em todos os individuos, em maior ou menor grau, e que pode ser manifestada em
gualquer area do conhecimento, e ainda, o potencial criativo pode ser desenvolvido ou
aumentado mediante programas educativos especificos. A atividade criativa esta alinhada
com uma série de varidveis como: as caracteristicas do sujeito que cria, as influéncias
ambientais e culturais e ainda, a atividade criativa € resultante de um processo no qual o
criador passa por varias fases.

Uma das primeiras tentativas de se descrever o processo criativo foi feita por
Wallas (1926), e que é aceita até hoje. Ele prop6s quatro fases pelas quais passa o
criador: preparacgéo, incubacéo, iluminacgao e verificacdo. Na fase da preparacdo a pessoa
identifica as ideias para o trabalho e brinca com elas: investiga ,anota, explora, coleta

dados, colhe impressbes. A fase seguinte € chamada de incubacdo, onde ocorre a
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germinacao das ideias. Enquanto a mente pode estar, conscientemente, envolvida com
outras coisas, 0 inconsciente esta resolutamente brincando com as ideias e selecionando-
as: nessa fase hé intenso trabalho subjetivo.

Na fase da iluminagdo acende uma luz interna na mente do criador, ou seja, ocorre
o “insight”. O criador se torna consciente da maneira como os elementos dialogam e se
ajustam. Isso pode ocorrer nos momentos mais inusitados: ao caminhar, tomando banho,
no sonho, dirigindo um carro, etc. A literatura traz apontamentos sobre as condi¢des que
favorecem a iluminacdo (KNELLER, 1978). Elas variam de acordo com cada pessoa:
Issac Newton produziu a lei da gravidade apds observar uma maca caindo em seu jardim;
Proust precisava trabalhar num quarto forrado de cortica e Kant chegava ao extremo de
trabalhar na cama enrolado em len¢ois de uma maneira inventada por ele mesmo.

A ultima fase do processo criativo é chamada de verificacdo, os detalhes finais sao
verificados. E nessa fase que o criador exerce o seu sentido critico e racional, ao verificar
a viabilidade de realizacéo de suas ideias.

Uma descricdo interessante deste momento foi apresentada por Tchaikowsky em

carta datada de 1878:

O germe de futura composicdo vem de repente e de maneira inexplicavel, e
se existe disposicdo para trabalhar, ela cria raizes, com forca e rapidez
extraordinarias, explode através da terra, cria galhos, folhas e finalmente
floresce... Neste momento, me esqueco de tudo e me comporto como louco.
Tudo dentro de mim comeca a pulsar e estremecer; mal comec¢o a esbocar
um pensamento, segue-se outro. (TCHAIKOWSKY, 1973, p. 57)

Um fator salientado no processo de criagéo € o do envolvimento intenso do criador.
O compositor Bach dizia que a sua maior dificuldade ndo era a de criar muitas melodias,
mas sim a de evitar tropecar nelas quando se levantava pela manhd (NACHMANOVITCH,
1993). Muitas vezes o processo de criacdo exige um dispéndio de tempo e de esforgos

gue podem levar o individuo a exaustéo:
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Muitas vezes a pessoa experimenta alteracdes neurolégicas nos momentos
do encontro. O coracao acelera, a pressado sanguinea sobe, a visdo € mais
intensa e restrita, as palpebras semicerram-se para distinguir melhor a cena,
e 0 artista ignora o que o rodeia. O apetite diminui e o individuo n&o percebe

as horas das refei¢cdes. Todos esses sintomas correspondem a inibicdo do
parassimpético - parte do sistema nervoso autbnomo. (MAY, 1975, p. 43)

Segundo Nachmanovitch (1993), o conhecimento do processo criativo pode evitar

gue desistamos quando os desafios nos parecerem intimidadores. O conhecimento de

gue os contratempos e as frustracées sao fases do ciclo natural do processo criativo e

gue podemos transformar os obstaculos em beleza, desta forma, poderemos perseverar

até a concretizacao de nossos desejos.

Gardner (1997, p. 85) exemplifica as dificuldades do processo criativo, por meio

dos depoimentos de Stravinsky, Thomas Mann e Matisse.

Stravinsky reconhecia o papel da inspiragdo, mas destacou o papel do esfor¢o e do

trabalho.

De forma alguma eu repudio a inspiracdo. Muito pelo contrario. Eu a
considero uma forga motriz que existe em toda a atividade humana e ndo é
de modo algum um monopdlio do artista, mas este poder sé se manifesta
guando é acionado por um esforco, e este esforgo € o trabalho. (citado por
GARDNER,1997, p.85).

Thomas Mann relata a dedicacao necesséria ao trabalho criativo

“No curso desses trabalhos, no6s sofremos até a Ultima
palavra...dificuldades cruciais ainda precisam ser superadas, e o0 que foi
feito precisa ser resgatado por aquilo que ainda resta a fazer.” (citado por
GARDNER,1997, p.85).

Matisse revela quando o trabalho foi concluido:

“Entdo, chega o momento em que cada parte encontrou seu
relacionamento legitimo e a partir dai seria impossivel para mim
acrescentar sequer uma pincelada ao quadro sem ter de pinta-lo todo
novamente.” (citado por GARDNER,1997, p.85).
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A utilizagdo da arte como forma de desenvolver a criatividade tem sido uma
estratégia largamente usada. Em sua citacdo, Maslow (1982, p. 67) reconheceu a

importancia da arte para o desenvolvimento integral do ser humano:

...a educacao por meio da arte, pode ser importante de uma forma especial,
nao tanto porque produza artistas ou produtos artisticos, mas porque pode
produzir pessoas melhores. Se os objetivos estabelecidos abertamente para
a educacdo dos seres humanos sdo 0s mesmos que estou pensando, se 0
gue esperamos de nossos filhos é que sejam seres humanos plenos e que
avancem rumo a realizacdo de suas potencialidades, entdo o Unico tipo de
educacao existente hoje em dia com alguns indicios de tais objetivos €, se
ndo me engano, a educacao artistica.

Sem duvida, as minhas investigacdes como pesquisadora e a minha experiéncia
como poeta levaram-me a crer que a arte € um dos caminhos que pode colaborar,
sobremaneira, para o desenvolvimento da criatividade (BRAGOTTO, 1994). A arte
possibilita o fluir das ideias, a livre expressdao das emocdes e 0 encontro com a
originalidade, a combinacéo e sintetizacdo de ideias, o uso da fantasia, a capacidade de
ampliar ou romper com as fronteiras dos padrées do pensamento, viabilizando novas
perspectivas e leituras inusitadas do mundo. Provavelmente, um dos grandes fascinios da
arte esteja na magia de abrir 0s horizontes e se tornar um instrumento que nos permite
transcender a visdo logica e linear, descortinando o valor e a beleza das coisas mais
insignificantes (BRAGOTTO, 2003).

O processo criativo requer niveis complexos de preparo, conhecimento, inspiracéo,
elaboracao e esfor¢o para que o produto seja concretizado. O conhecimento da existéncia
de etapas e de suas caracteristicas € um alerta Gtil para evitar que o criador desista de

seu projeto, diante das inumeras frustracbes ou quando o trabalho se tornar arduo

demais.

Data de recebimento: 29 de Setembro de 2013.
Data de aceite: 30 de Setembro de 2013.
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Resenha

INTERVENCOES CLINICAS: ACAO INTEGRADA COM A FONOAUDIOLOGIA, A PSICOPEDAGOGIA, A
ARTETERAPIA, A PSICANALISE E OUTROS SABERES

Maria Angela Gaspari®

Publicacdo: SIMOES, M. IntervencBes clinicas: acdo integrada com a
Fonoaudiologia, a Psicopedagogia, a Arteterapia, a Psicanalise e outros Saberes.

Rio de Janeiro: Wak Editora, 2010.

Numa linguagem fluida e humana, Méarcia Simdes narra sua trajetéria em direcdo a
ampliacdo de seu papel como terapeuta, amparada por seu trabalho com um de seus
pacientes, Valentim, que a ela chegou com queixas de distlrbios de fala, leitura e escrita.
Revela sua visdo holistica e transcendental do Ser ao nos fazer acompanha-la no
intrincado caminho que percorreu com Valentim, tragcado por duvidas, pensamentos,
sentimentos, intuicbes e novas pesquisas que direcionaram suas ac¢des desde 0 momento
em que o acolheu para tratamento até o momento do diagndstico final.

Com grande honestidade ela relata que foi preciso admitir a priori seu “ndo-saber”,
em face da complexidade do ser que a ela se apresentava. Um adolescente triste, feio e
isolado e, no entanto, marcado pelo desejo de se constituir como sujeito. Movida por uma
necessidade tanto interna quanto externa, Marcia sai em busca de novos saberes que
com seus entrelacamentos pudessem trazer luz a seu trabalho com um paciente ja

desesperancado e resistente as técnicas tradicionais da Fonoaudiologia.

6 Fonoaudiologa e Arteterapeuta. Completou todos os créditos exigidos para o Mestrado junto a Boston
University — Boston, Mass. Co-coordenadora e docente do Curso de Pds-Graduacdo em Arteterapia da
Faculdade Mozarteum.
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Priorizando sua relacdo com o paciente através de uma escuta atenta a tudo que
Valentim trazia de si, permitiu que um ser unico e especial se desvelasse no
tempo/espacgo terapéutico e pode, assim, introduzir elementos novos nesses encontros,
como as Histérias Biblicas e a Arte. Tal postura, a de apreciar o revelado no aqui e agora
pelo paciente para entdo desenhar o trajeto terapéutico, permitiu que ele entrasse em
contato com um nivel de realidade mais sutil, o transcendente, ajudando-o a compreender
o “sentido da vida”, apesar de suas adversidades, o0 que nos autoriza a atribuir a seu
trabalho um caréater transpessoal.

Destaco como arteterapeuta a introducéo do trabalho com linguagens visuais entre
as estratégias adotadas por Marcia: a arte no contexto arteterapéutico que tornou possivel
a criacdo de um espaco para Valentim comunicar-se e expressar-se com autonomia sem
privilegiar o uso da palavra escrita ou oral, sua grande dificuldade. Foi nesses momentos
do trabalho arteterapéutico, nesses momentos silenciosos de escuta interior vivenciados
ao fazer arte, que Valentim pode entrar nos recantos mais profundos de seu ser para
descobrir e expressar criativamente o que ali encontrava: seus sentimentos,
pensamentos, esperancas, limites e possibilidades. Ao criar na arte, Valentim pode
empreender uma ardua batalha consigo mesmo e com o meio em direcao a compreensao
de sua pessoa como Unica e, a0 mesmo tempo, resignificar sua relacdo consigo mesmo e
com o meio. Com o suporte do trabalho arteterapéutico, Valentim continuou a realizar os
exercicios fonoaudiolégicos, reconhecidamente imprescindiveis para ele. No entanto, com
a arte como facilitadora dessas atividades fonoaudiol6gicas tdo mecanicas e com
finalidades objetivas, ele podia vivenciar, e Marcia também, um novo modelo clinico de
exploracdo de suas reais possibilidades, abrindo um espacgo para quebrar limites e/ou
adaptar-se a eles.

Nesse contexto a Arteterapia, por seu carater transdisciplinar, tal como num tear

desvela e entrelaca numa rica tapecaria os pontos em comum de diversos campos do
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saber, no caso, a Fonoaudiologia, a Psicopedagogia, a Psicanalise, a Neurologia e a
Ortodontia, construindo numa légica mais complexa um fazer abrangente visando um tudo
e um “todo” que pode ser cuidado como tal e em sua integralidade. Cada um desses
saberes permeados pelo trabalho com a arte constituiu-se em um fio importante para a
cura de Valentim, um ser biopsiquicosociocultural e espiritual, que Marcia teve o cuidado
de “tocar”!

No desenrolar de suas reflexdes e pesquisas posteriores ao término dos sete anos
em que a autora atendeu Valentim, registradas organizadamente no livro em questéo,
composto de Introducao, 10 Capitulos, Apéndice, Posfacio e depoimentos de profissionais
gue trabalharam com ela, podemos notar sua perseveranca para atingir seus objetivos,
mesmo que as vezes se mostrassem impossiveis de ser alcancados.

Na introducdo Marcia conta sua histéria pessoal e profissional, refletindo sobre sua
prética clinica e sua percepcédo da necessidade de ampliar seus conhecimentos face as
demandas dos pacientes que a ela se apresentavam para terapia. Trajetéria pessoal
como crianca que também passou por grandes agruras para crescer e se constituir como
sujeito-agente-autbnomo no mundo, ao ter que lidar com sua propria condicdo de
portadora de disturbios de comunicacdo que a levou a abracar a carreira de
fonoaudidloga, complementando depois sua formacdo com a Especializacdo em
Psicopedagogia e em Psicanalise e Linguagem. Vivéncias essas que revive ao longo do
caminho que trilha com Valentim, paciente/personagem de seu livro, ressignificando-as.

No Capitulo 1, a autora relata como Valentim, adolescente indicado para inclusédo
como portador de dificuldades de comunicacao e aprendizagem, chegou a ela em 2002,
guando integrava a primeira Equipe Interdisciplinar da Secretaria de Educacédo do
Municipio de Osasco, detalhando seu papel nessa equipe. Discorre sobre as condi¢cfes
da familia que vive momentos de intensas mudancas em consequéncia da doenca do filho

cacgula, reflete sobre os “diagndsticos” feitos por professores, terapeutas anteriores e
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mesmo pela familia, para as dificuldades apresentadas por Valentim e sobre suas davidas
guanto a aceitar a incumbéncia de tratd-lo. No entanto, Marcia se envolve, reflete sobre
sua préxis até aquele momento, ja diferenciada da tradicional, e resolve conhecer a
familia.

Enfrenta o desafio cujo relato inicia-se no Capitulo 2 com a narracdo de seus
contatos com a escola, a familia e com os terapeutas anteriores, fonoaudidloga e
psicologa. Descobre nas informacdes fornecidas pela fonoaudiéloga, uma postura focada
em sintomas especificos e permeada de inconclusées. Um breve contato por telefone
com a psicologa mostrou-se infrutifero também. Com o0s pais viveu momentos muito
intensos no encontro que sO foi possivel acontecer apds a morte do filho cacula.
Considerando a situacdo de dor que vivenciavam, Marcia descarta com grande
sensibilidade os questionarios prontos, usados nessas ocasifes, e 0s deixa livres para se
expressarem. Descobre com eles a desesperanca, a desconfianca nos tratamentos e
diagnosticos ja feitos, a alegria com que receberam seus filhos ao nascer, a grande luta
do pai para sustentar a familia. Ouve-os falar do Valentim bebé e crianca em fase escolar,
ja deixando transparecer que algo diferente acontecia com ele. Ouve-os falar sobre as
desilusdes e a fragilidade em que se encontravam. Faz ainda, nesse mesmo capitulo,
reflexdes sobre suas “conclusdes” a respeito de Valentim e suas dificuldades, ja
delineando uma abordagem clinica diferenciada. Recorre a supervisdes, incluindo a
Arteterapia, estudos e pesquisas.

Os Capitulos 3 e 4 sdo dedicados a Valentim e sua trajetéria na terapia. Marcia faz
uma narrativa sensivel, entremeando préaxis e teoria, mostrando 0s avancos e retrocessos
do paciente, sua propria fragilidade diante da situacdo e sua capacidade de
enfrentamento, assim como, deixa claro como sua prépria historia péde ser revisitada
silenciosamente por ela no confronto com a histéria de Valentim. Ao ler, construimos um

caminho tortuoso, mas sem barreiras, de duvidas e de insights, de busca incessante e
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7

vigorosa por solucbes. Valentim é sempre ouvido atentamente e fornece pistas que
direcionam as condutas terapéuticas. Estas sdo implementadas, como relata no Capitulo
5, pela introducdo da Arteterapia no contexto de constru¢cdo do sujeito Valentim, ja
comentadas por mim no corpo desta resenha.

Com muita coragem a terapeuta Marcia assume a decisdo de propor aos pais, a
escola, aos outros profissionais que atuavam com ela no caso, o afastamento temporario
de Valentim da escola. Assim, ele pode viver experiéncias novas e inusitadas como nos
conta ela no Capitulo 6.

Ao longo do trajeto terapéutico a familia é incluida e se inclui na terapia, face a
confiangca reconquistada, tendo entdo um papel ativo e ndo de mera espectadora, no
Capitulo 7.

Assim, Valentim “se constitui em um sujeito-leitor-autor, ndo em decorréncia de um
treino e sim, de um processo significativo de apropriagdo do conhecimento”, aponta
Marcia no Capitulo 8, e mais, predisposto a enfrentar 0s riscos inerentes as suas
condicBes, amparado amorosamente por seus pares, pais, irmao, terapeuta. O mesmo
acontecendo com a terapeuta, que alca voo em direcdo a um fazer autbnomo, no Capitulo
9. Tal postura se torna possivel face a definicdo do diagnéstico de Distrofia Muscular
Miotbnica, como consequéncia da solicitacdo de Marcia para que fosse retomada a
pesquisa neurologica, cujo desenrolar a autora refaz também no Capitulo 9.

No ultimo, o Capitulo 10, Marcia reconstréi com o leitor o método de construcéo do
livro: novas pesquisas, novos estudos, novas sensibilizacbes foram necessarias para
organizar em palavras aquilo que havia vivido. A histéria de Valentim, o desenrolar da
terapia, sua propria historia e a ampliacdo de seu Ser Terapeuta.

E Importante também ressaltar o apéndice que fornece esclarecimentos sobre a
Distrofia Muscular Miotdnica, sem nos esquecermos dos testemunhos finais de

profissionais que trabalharam com ela ou a acompanharam em sua jornada com Valentim.
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bY

Mais uma vez quero me referir & perseveranca e sabedoria com que Méarcia
conduziu o trabalho com Valentim. Foi um tecer de uma verdadeira Obra de Arte, se
assim posso dizer, que promoveu a ligacao Terra e Céu, dando a Valentim a certeza de
ter um papel no mundo. Um papel a ser vivido apesar de suas limitagcées. Papel de filho,
profissional, irmé&o, amigo, enfim, de uma pessoa reconectada por meio da descoberta de
si mesmo e da fé com o Criador de todas as coisas. De alguma forma, mesmo com suas
limitagGes, podia viver criativamente.

Recomendo a leitura de Intervengdes Clinicas de Marcia Simfes, ndo s6 por
terapeutas, professores, ou outros profissionais, mas também por todos aqueles que se
preocupam com a transformacédo do mundo para melhor, seja da familia, dos amigos ou
da natureza. Além de ensinamentos formais, a autora nos oferece a oportunidade de nos
reconectarmos com nossas emocdes, nossas fragilidades e fortalezas. Oferece-nos um
meio para resgatarmos tracos nossos muitas vezes esquecidos, na correria do cotidiano,
la no fundo de nosso ser e que nos tornariam melhores se deles fizéssemos uso.

Melhores conosco, com o outro e com o mundo. E assim que também devemos |é-lo,

como um exercicio de sensibilizacdo e busca da Fé em algo maior.

Data de recebimento: 15 de Fevereiro de 2013.
Data de aceite: 15 de Fevereiro de 2013.
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Resumo de Monografia

CARDOSO, lIsabel Cristina Miguel’. O Adolescente Drogadicto no resgate de si
mesmo diante de um novo caminho: Arteterapia. Monografia (Especializacdo em
Arteterapia). Sdo José dos Campos: Faculdade Vicentina - FAVI e Nuacleo de Arte

Educacao — NAPE, 2012. Orientadora: Prof? Msc. Elisabete Cristina Carnio Beltrame

Resumo

Este trabalho de Arteterapia aborda os beneficios que a arte pode causar na vida de
adolescentes usuarios de drogas, que estdo em fase de recuperacdo, levando-os a se
autoconhecer através do proprio fazer artistico, que o0s capacita para enfrentar seus
desafios e romper as barreiras do seu proprio “eu”, e os transforma em um novo ser, apos
resgatarem sua autoestima. A Arteterapia € uma proposta de trabalho terapéutico que
visa, principalmente atraveés das técnicas junguianas e de todo seu conhecimento teorico,
resgatar nesses jovens dependentes a possibilidade de se reencontrarem na vida.

Palavras Chave: Adolescéncia; Dependéncia; Autoestima.

Data de recebimento: 05 de Junho de 2013.
Data de aceite: 05 de Junho de 2013.

" Arte educadora, Psicologa e Arteterapeuta. E-mail: icmcardoso@hotmail.com. Av. Heitor Villa Lobos, 1636,
Vila Ema, S&o José dos Campos — SP. Tel. (12) 8117-2242.
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Resumo de Monografia

NUEVO, Karina de Céssia®. Grena, Rosa, Pink e Cobalto: Cores em um Hospital
Psiquiéatrico - um estudo arteterapéutico. Monografia (Especializacdo em Arteterapia).
Campinas: Centro de Formacgéo e Assisténcia a Saude - CEFAS, 2013. Orientadora: Prof2

Dra Maira Bonafé Sei

Resumo

Esse trabalho objetivou transcorrer e ilustrar a utilizacdo da Arteterapia durante o
cotidiano psicoterapéutico de trés pacientes em tratamento integral em um hospital
psiquiatrico da Regido Metropolitana de Campinas. De tal maneira, todas as vivéncias
proporcionadas visaram a potencializacdo e o desenvolvimento das formas impares de
criacdo, melhora do relacionamento interpessoal, contato com materiais artisticos de
maneira terapéutica e a reducdo de efeitos negativos do transtorno mental.
Subjetivamente, a cada paciente uma diferente maneira de arte foi apresentada, dentre
elas mosaico, producdes espontaneas, pintura com tinta guache, aquarela, entre outros,
proporcionando o despertar e a identificacdo, oferecendo ressignificacdo de aspectos
afetivos e sociais. Pode-se considerar, por meio da experiéncia relatada, que a
Arteterapia se configurou como um conjunto concreto e funcional de ferramentas que
vislumbra a capacidade de crescimento do ser humano.

Palavras Chave: Arteterapia; Saude Mental; Psicoterapia.

Data de recebimento: 03 de Agosto de 2013.
Data de aceite: 03 de Agosto de 2013.

8 Psicdloga e Arteterapeuta. E-mail: karinanuevo@yahoo.com.br.
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NORMAS PARA PUBLICACAO

1. A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos encomendados ou remetidos
espontaneamente pelos autores para publicacdo nas seguintes secdes: artigos originais que inclui
artigos de pesquisa, artigos de revisdo tedrica e relatos de experiéncia; ensaios, de cunho
ensaistico, opinativo, acerca de assuntos de discussédo contemporénea ou que se almeje discultir;
resenhas e resumos de monografias, dissertagcdes e teses. Os textos encaminhados para a se¢éo
de artigos originais serdo avaliados as cegas por membros do Conselho Consultivo, enquanto que
os demais textos serdo avaliados pelos membros do Conselho Editorial.

2. Os artigos e ensaios devem conter no maximo 20 paginas, incluindo as referéncias
bibliogréficas; as resenhas, 4 paginas; e os resumos de monografias, dissertacdes e teses, 1
pagina.

3. Os artigos situados dentro da categoria “Relato de Experiéncia” s6 poderao ser submetidos por
profissionais arteterapeutas ou estudantes de Arteterapia credenciados as Associagdes Regionais
de Arteterapia filiadas a UBAAT — www.ubaat.org.

4. O autor deve enviar o trabalho para o e-mail textos.aatesp@gmail.com, em extensao “.doc”,
com fonte Arial, tamanho 12, formato A4, com margens de 2 cm e espagamento duplo. As
referéncias devem ser inseridas ao final do texto e as notas de rodapé devem se restringir aquelas
efetivamente necessarias.

5. Os artigos devem ser acompanhados de resumos, com até 200 palavras, além de um minimo
de 3 Palavras-chave. O titulo, o resumo e as Palavras-chave devem ser apresentados em
portugués e inglés.

6. No envio do trabalho, o autor deve encaminhar arquivo com carta assinada em formato “.jpg” ou
“.pdf’, explicitando a intencdo de submeter o material para publicagdo na Revista Arteterapia da
AATESP, com cessao dos direitos autorais a Revista.

7. O nome do autor ou quaisquer outros dados identificatérios devem aparecer apenas na pagina
de rosto. O titulo deve ser repetido isoladamente na primeira pagina iniciando o texto, seguido do
resumo e Palavras-chave, conforme instru¢des do item 6.

8. O autor deve anexar, na pagina de rosto, seus créditos académicos e profissionais, além do
endereco completo, telefone e e-mail para contato.

9. Nao deve haver ao longo do texto ou no arquivo do artigo qualquer elemento que possibilite a
identificacdo do(s) autor(es), tais como papel timbrado, rodapé com o nome do autor, dados no
menu “Propriedades” do Word.

10. O conteudo do trabalho é de inteira responsabilidade do autor.
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PROCEDIMENTOS DE TRAMITACAO DOS MANUSCRITOS
A partir do recebimento do trabalho, é feita uma verificacdo inicial do mesmo pela Comissao
Editorial, relativa ao cumprimento das Normas de Publicacdo estabelecidas pela Revista. O nao
cumprimento das mesmas implica na interrupcdo do processo de avaliacdo do manuscrito.
Apds essa primeira etapa, o trabalho é enviado a dois pareceristas, sendo que neste processo de
avaliacdo nem autor e nem o0s pareceristas sado identificados. A Comissdo Editorial fica
responsavel por todo o processo de comunicacdo com 0 autor e com 0s pareceristas. Em caso de
impasse quanto aos pareceres recebidos, a Comissao Editorial se encarregara de chegar a uma
deciséao final.
Quanto ao parecer, o trabalho encaminhado pode ser:

e Aprovado;

e Aprovado com necessidade de reformulagdes;

o Reprovado.
Cabe ao autor decidir se aceitara ou ndo as orientacdes para reformulagbes do trabalho
encaminhado, no caso das mesmas serem sugeridas, lembrando que a ndo reformulacdo implica

no nao aceite final para publicacdo na Revista.

ROTEIRO PARA ELABORACAO DE PARECER

Sera utilizado para o parecerista 0 seguinte roteiro de apreciacédo e avaliacdo dos trabalhos:

1. O trabalho encaminhado se enquadra na linha editorial da revista?

2. O trabalho corresponde a uma contribuicdo significativa para publicagdo na Revista, tendo em
vista a linha editorial da mesma?

3. O trabalho encaminhado especifica claramente tema e objetivo?

4. No caso de artigo, o resumo e as Palavras-chave sdo objetivos e fidedignos a proposta
apresentada?

5. O trabalho cita bibliografia significativa e atualizada para o desenvolvimento do tema?

6. O trabalho faz referéncias bibliograficas conforme normas da Revista?

7. O trabalho realiza coerentemente seu objetivo?

8. Ha erros de compreenséo dos autores citados?

9. Ha erros nas citacdes utilizadas?

10. O objetivo declarado é atingido?

11. O material deve ser revisado em termos estilisticos, ortogréficos e gramaticais?

12. O texto é aceitavel para publicagdo? Em caso positivo, especificar se: em sua forma atual;

com necessidade de reformulacoes;

REFERENCIAS e CITACOES

Os trabalhos devem seguir orientacdes estabelecidas pela norma NBR-6023 da ABNT, quanto a:
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a) Referéncias bibliogréficas. Exemplos:
Livros
RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrées que convergem. S&o Paulo: Summus, 2000. 279p.

Capitulos de livros

NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. Em: CIORNAI, S. Percursos em
arteterapia: arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em arteterapia. Sdo Paulo:
Summus, 2004. p. 219-223.

DissertacOes e teses

VALLADARES, A. C. A. Arteterapia com criangas hospitalizadas. Ribeirdo Preto, 2003.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&ao Paulo.

Artigos de periddicos
BERNARDO, P. P. Oficinas de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)

SEI, M. B. e GOMES, I. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of intervention. In:
IARR Mini Conference, 2005. IARR Mini-Conference Program-Abstracts. Vitoria: Universidade
Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.

b) CitacbGes de autores no decorrer do texto (NBR 10520/2002)

Citacdes sdo elementos extraidos de documentos pesquisados e indispensaveis para a
fundamentacéo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citacBes podem ser diretas e indiretas.

A forma de citagdo adotada pela Revista serd o sistema autor-data. Neste sistema a indicagéo da
fonte é feita: pelo sobrenome de cada autor ou nome de cada entidade responsavel, seguido(s) da
data de publicagdo do documento e da(s) péagina(s) da citagdo, no caso de citacdo direta,
separados por virgula e entre parénteses. Exemplos: “Centrando o interesse na Arteterapia como
pratica complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.”
(VALLADARES, 2008, p. 81)

Ou,

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar,

procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados” (p.81).
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Citacdes diretas com menos de trés linhas devem vir entre aspas duplas, no préprio corpo do
texto. Exemplo:
Allessandrini (1996) aponta que “a expressao artistica pode proporcionar ao homem condi¢des

para que estabelega uma relacao de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

CitacOes diretas com mais de trés linhas devem ser restritas a0 minimo necessario e nao
exceder 10 linhas. Quando utilizadas devem figurar abaixo do texto, com recuo de 4 cm da
margem esquerda, com letra 10 e sem aspas.

Exemplo: Goswami (2000) explica que:

nés ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que
vamos descobrindo a linguagem, a matemética, o pensamento conceitual,
as habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)

Citagdes indiretas devem traduzir com fidelidade o sentido do texto original do texto e
geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceito do autor. Sdo livres de aspas e nao
precisam de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972) os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental
desde o principio.

Ou,

Os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental desde o principio (FREUD,
1972).

Nao se indica a insercdo de notas de rodapé, que devem se restringir ao minimo necessario. Sao

digitadas dentro das margens ficando separadas do texto por um espaco simples de entrelinhas e

por filete de 3 cm a partir da margem esquerda.
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