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Editorial
Expandindo fronteiras
Leila Nazareth

Finalizamos mais um numero de nossa revista reunindo uma farta variedade de
temas, que apontam para uma expansao das fronteiras da Arteterapia brasileira. O
primeiro artigo traz a colaboracédo de uma autora de origem portuguesa, doutoranda
em psicologia na Universidade de Toulouse, o que coloca nossa revista no inicio de
um intercAmbio com autores internacionais. Contamos também com excelentes
autores brasileiros que nos brindaram com trabalhos de muita qualidade,
contribuindo, assim, para a consolidacédo da Arteterapia para além das fronteiras do
territorio brasileiro. O presente exemplar da Revista de Arteterapia da AATESP conta
com dois artigos originais, um artigo a partir da apresentacéo no | Congresso Paulista
de Arteterapia e IX Forum da AATESP , um relato de experiéncia e, para agucar a
curisiodade do leitor, o resumo de um artigo a ser publicado em futuro proximo,
versando sobre o uso do barro na clinica arteterapéutica.

No artigo original A Arteterapia na Casa de Saude Camara Pestana: o atelier de
escrita de Maria do Céu Alves, a autora relata sua experiéncia com mulheres
institucionalizadas em hospital psiquiatrico. De formac&o psicanalitica, a autora
guestiona sobre os efeitos da institucionalizacdo na manutencdo da identidade
dessas mulheres ao longo do tempo em que permanecem isoladas.. Aplicando a
técnica de atelier de escrita, relata as dificuldades e os potenciais desse trabalho e
seus resultados.

O texto seguinte também se refere a pessoas que apresentam questdes de saude mental.
Intitulado Uso de histérias em Arteterapia: perspectiva terapéutica para mulheres
dependentes de drogas de Ana Claudia Afonso Valladares-Torres e Daniela Sousa

Santos Moreira, o trabalho relata a pesquisa realizada com 22 mulheres usuérias de drogas
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em atelier arteterapéutico a partir do uso de histéria e posterior producdo artistica
tridimensional. Apesar de limites quanto a amostra e tipo de instituicdo, a pesquisa evidenciou
a importancia dos arteterapeutas ampliarem sua atuac¢éo, ingressando no campo da Saude
Mental. Foi destacada a relevancia da arte no fortalecimento do vinculo e no desenvolvimento
da criatividade, particularmente na assisténcia a mulheres dependentes de drogas. As
autoras destacam, por fim a importancia das préticas integrativas e complementares no
campo da Saude Mental, e, em especial, da Arteterapia, o que pode levar as mulheres
dependentes de drogas um leque diversificado de atividades terapéuticas, para além do
tratamento medicamentoso.

Lara Nassar Scalise, apresenta o artigo Do trabalho ao trabalho criativo:
discutindo a formacao profissional numa abordagem de cunho teérico, com o
objetivo de expandir o conhecimento dos arteterapeutas sobre o saber fazer criativo.
Aqui também, encontramos uma abertura de nova perspectiva. O tema trabalho tem
sido muito pouco abordado nos estudos da Arteterapia. Scalise analisa as mudancas
do conceito de trabalho ao longo da histéria do homem e nos mostra a importancia
do trabalho criativo, no qual o individuo deixa de ser mero reprodutor de um modelo
para transforma-lo, tomando em suas maos a capacidade de modificar o mundo e a
sociedade. Um ser participativo e ndo um mero reprodutor. E enfatizado o potencial
transformador do trabalho criativo, ndo sé para o sujeito trabalhador, mas também
para o grupo social em que esta inserido.

Apds o mergulho no campo teorico, seguimos para um artigo relato de experiéncia
vivida por uma das mulheres de um grupo de cuidadoras que participaram de um
trabalho arteterapéutico: Com o titulo de A arteterapia como instrumento para o
fortalecimento da mulher cuidadora, a autora, Miriam Aparecida da Rocha
Joaquim trabalhou com um grupo de mulheres catequistas de uma pardquia em

Joinville — SC, tendo abordado uma participante especifica no presente estudo. Sua
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fundamentacao tedrica foi a Psicologia Analitica de C.G.Jung. Joaquim focaliza o uso
das cores para auxiliar a emergéncia de sentimentos vividos pela participante em
diferentes momentos de sua vida e que, no entanto, haviam permanecido ocultos ao
longo de sua vida. As oficinas arteterapéuticas fortaleceram o emocional dessa

mulher, que pode entdo tracar metas para a nova vida que desejava viver.

Regina Fiorezzi Chiesa encerra este niumero da Revista com um resumo de uma de
suas especialidades, em termos de material e técnica, como arteterapeuta, O ser
criativo e o barro: umavolta as raizes. Aguca nossa curiosidade sobre o artigo que

em breve serd publicado em nossa revista.

Desejamos a todos uma excelente leitura e destacamos, que nossa revista esta
aberta a contribuicdo de voceés, colegas arteterapeutas. Ensaios teoricos, relatos de

experiéncias, e outras producdes do campo da Arteterapia serdo muito benvindos.
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Artigo Original

A Arteterapia na Casa de Saude Camara Pestana: o atelier de escrita

Art Therapy in the Casa de Saude Camara Pestana: the writing workshop

Maria do Céu Alves

Resumo

Que efeitos tera a institucionalizacdo, nomeadamente em psiquiatria e a longo prazo,
sobre a identidade, a possibilidade da criatividade e o prazer associado a esta, sobre
a experiéncia da felicidade e do belo? Consideramos que, face a possiveis efeitos de
desubjetivacdo da institucionalizagéo, o acesso ao imaginario e ao simbdlico, assim
como o reforco, nomeadamente coletivo, destes, através da Arteterapia, pode
constituir uma via de reflexividade e de historicizagdo capaz de suster a subjetivagéo,
em especifico nas organizacbes psicoticas da personalidade, como o iremos
demonstrar na presente reflexao.

Palavras-chave: Arteterapia. Psicose. Subjetivacao.

Abstract

What could the consequences of institutionalization be, especially in psychiatry and
in the long term, on identity, on the possibility of creativity and the pleasure associated
with it, as well as on the experience of happiness and beauty? We consider that,
regarding the possible effects of desubjectivation due to institutionalization, the access
to the imaginary and the symbolic, as well as the reinforcement, in particular

collective, of it, through Art Therapy, can become a way of reflexivity and historicity

Doutouranda Psicopatologia/Doutora Estudos Portuguese,Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Arteterapeuta,
Clinica Sensévia, Osséja, Franca, Laboratério LCPI, Universidade de Toulouse Jean Jaures, 12 bis chemin de
Niboul, apt.1, 31200Toulouse. Contato :alvesmariadoceu@gmail.com. tel. .06 52 81 36 99

capable to sustain subjectivation, notably regarding psychotic forms of personnality,

as we will demonstrate.
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Key words: Art Therapy. Psychosis. Subjectivation.

Se a Arte assume, fundamentalmente, uma funcdo terapéutica pelos
processos psiquicos que ela convoca (elaboracdo da forma e do sentido,
simbolizacdo e subjetivacdo), a Arteterapia, ao suster a criagdo ex-nihilo, deveria
suster a subjetividade dos sujeitos, nomeadamente daqueles cujo estado psiquico,
estruturalmente ou contextualmente, os alienam ao estatuto social de « loucos ».

Esta é a hipotese que fundamenta a nossa reflexdo, colocada a prova da
experiéncia clinica, durante um estagio de Arteterapia, na Casa de Saude Camara

Pestana, na Madeira, em 2014.

Elementos tedricos

Referindo-se a Freud (1933), René Roussillon (1999) define a realidade
psiquica primeira como sendo inacessivel, informe, impensavel, irrepresentavel, in-
situavel, inclusive de um ponto de vista temporal, e fechada nela propria, e coloca a
necessidade da sua apropriacdo e da sua integracdo através de um trabalho de
« saisissement », de presentificacéo, de elaboracdo da forma e do sentido, logo de
conscientizacao, de figuracéo e de simbolizacdo. Este processo de simbolizagcéo de
formas primérias é n&o-intencional, parcialmente inconsciente, e constitui uma
necessidade psiquica do eu, nomeadamente no plano identitario e narcisico (ligar-se
e diferenciar-se ao outro). Trata-se de uma experiéncia significante de transformacao
(Chouvier, 2002); um processo de subjetivacao.

Ora, no caso da psicose este processo de simbolizacdo é dificultado pelo
carater mortiforo da estrutura (Pankow, 1977), o que necessita a introducdo de uma

dialética no mundo da fragmentacédo, e a elaboracdo de meios facilitando o acesso
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ao nado-representavel e ao nao-representado, assim como ao outro. Elaborar e
representar uma forma, sentir e representar o vivido somato-psiquico impensavel,
pertencente a ordem das agonias primitivas pode constituir uma via de acesso a Si
préprio assim como ao outro; um processo que pode efetuar-se através de uma area
intermediéria, ou seja, através da mediacdo, como o propde René Roussillon (1999),
apoiando-se no pensamento de Donald Winnicott.

A mediacgdo constituiria um espaco psiquico de separacdo e de encontro entre
a realidade interna e a realidade externa, entre o eu e o outro. A mediagao seria
essencial no encontro da parte ndo advinda de si proprio, inscrevendo-se num
processo de co-construcdo (sujeito-eu/objeto/sujeito-outro) favorecendo o
crescimento psiquico (Chouvier, 2002). A materializacdo deste processo far-se-ia
através de um « atrator sensorial », 0 médium sensorial, que permitiria a mobilizacdo
e a transferéncia de uma memaoaria percetiva, composta de marcas sensitivo-afetivas-
motoras de experiéncias primitivas por integrar, no objeto mediador, transformando-
as, assim, em « figuracdes cénicas » (Aulagnier, 1986), dotadas de um valor
expressivo e narrativo. Logo, o encontro com a sensorialidade do médium constitui
um vetor de simbolizacdo e permite aceder a processos de apropriacdo subjetiva
(Brun, 2014), logo, de modificacdo da matéria psiquica (Chouvier, 2002). No caso da
psicose, 0 encontro com a sensorialidade do médium, pela dindmica que esta introduz
entre os diferentes estratos da psique (do surgimento da forma a figurabilidade),
permite aos sujeitos reintegrar uma identidade habitavel (Brun, 2016). Contudo, este
encontro com um médium implica igualmente o encontro com o outro através do
« transfert ».

De acordo com René Roussillon (1999), o « transfert » constitui um processo

de identificacdo narcisica de base que tende a condensar, a desenrolar e a
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descondensar a associatividade, permitindo a externalizacdo, a reinternalizagéo e a
integracdo da experiéncia subjetiva, logo, a simbolizacdo. No caso das terapias
mediatizadas, como a Arteterapia, 0 « transfert » é multifocal: a0 médium maleavel,
objeto mediador e terapeuta, ao « cadre » e ao grupo (Brun, 2016). Este « transfert »
apresenta-se, fundamentalmente, como uma constelagcdo transferencial (Freud,
1933), gerando a associatividade e dando uma forma ao processo de des-
simbolizacdo que anima a psicose; defesa contra agonias primitivas.

De forma geral, durante o « transfert », desenrolam-se dois processos inscritos
em temporalidades especificas, o objeto a simbolizar e o objeto para simbolizar,
ambos permitindo a reedicdo e a reorganizacdo de experiéncias anteriores numa
nova edicdo. Através da passagem da passividade a atividade, da-se a
experimentacdo da transformacao psiquica e a convicdo do trabalho de simbolizacéo
experienciado. Ora, como médium transferencial, a Arteterapia, e a Arte em geral,
podem ocupar esta funcéo de mediacdo e de simbolizacéo.

A partir de um trabalho psiquico sobre a potencialidade criativa dos sujeitos, a
Arte apoia a construgdo do humano, em devir, e acolhe a parte ainda ndo advinda.
Trata-se de uma elaboracao terceira (Green, 2016), que redistribui a interacdo dos
processos psiquicos primeiros e secundarios, pela propriedade do aparelho psiquico
de ter/dar-se representacfes do seu proprio funcionamento e de construir mundos
inteligiveis (Anzieu, 1981). Esta dinamica explica o fato de que, qualquer obra, é
espontaneamente, mais do que intencionalmente, aberta (Anzieu, 1981),
presentificando o advir da experiéncia de si proprio, na surpresa da descoberta; ou

seja uma espécie de transfiguracao, um ato de conhecimento (Malrieu, 2000).
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Eis a razdo pela qual havemos decidido utiliza-la num dispositivo de
Arteterapia, nomeadamente no atelier de escrita, durante um estagio de Arteterapia,

na Casa de Saude Camara Pestana, na Madeira, Funchal.

O dispositivo atelier de escrita

De acordo com René Roussillon (1999), o dispositivo, nomeadamente um
dispositivo recorrendo & mediacao, articula-se a uma teoria da simbolizagdo. Se esta
assume diferentes modalidades como a motricidade, a postura, a linguagem e o
« transfert », é porque existe uma pluralidade de sistemas de expressividade e de
simbolizacdo. Dai a necessidade da adequacdo do dispositivo @ modalidade de
simbolizacdo dos sujeitos para que este seja utilizavel. O dispositivo atelier comporta
assim varias funcdes: de expressdo, metaforica e simbdlica, de envelope psiquico,
estendendo-se as organizagdes nao neurdticas da personalidade, de apoio, postura
relacional, de « transfert » (evidenciar a matéria psiquica primeira, encena-la e dar-
lhe um sentido), de analise do material clinico produzido pelo dispositivo, e
terapéutica, ao permitir uma elaboragdo significante da realidade psiquica néo
integravel. Na qualidade de espaco de mediacdo que convida a simbolizar, o
dispositivo ndo é apenas um « réceptacle » mas ele permite transformar o modo de
funcionamento psiquico ao transformar a matéria psiquica primeira pelo apoio a
potencialidade a simbolizar dos sujeitos (linguagem e corpo). O dispositivo € um
« condensateur-attracteur », uma espécie de condensacao de diferentes processos:
generatividade associativa, « transfert » e simbolizacao.

O dispositivo escrita fundamenta-se na hipotese segundo a qual a escrita
permite a expressao de experiéncias cuja forma e sentido estao por elaborar, sendo,

logo, inacessiveis a consciéncia. A simbolizacdo destas viriam por acréscimo,

Revista de Arteterapia da AATESP, V.10, no. 02, 2019 — ISSN 2178-9789



Associa¢do de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 10

enquanto que a apropriacao seria possivel a partir da elaboracdo. Estes diferentes
processos apoiar-se-iam no « transfert multifocal ».

Eis, entdo, os elementos que definiram o dispositivo Atelier de Escrita. Escolha
do médium/fundamentos clinicos: trabalho de metaforizacdo do vivido e de
construcdo do sentido, supostamente facilitado pela literalidade dos textos lidos no

inicio das sessdes. Trabalho do inconsciente a partir dos processos secundarios.

Populacéo: pacientes cujo estado psiquico estaria estabilizado e tendo algum acesso

a simbolizacao através de processos secundarios preservados.

Descricao: leitura de extratos de textos literarios escolhidos pelos sujeitos em voz
alta. Ap6s uma rapida explicacdo sobre a escolha do texto, e dos efeitos destes no
estado emocional das pacientes, lhes foi pedido escrever algumas frases,
independentemente da forma do texto, e Ié-las em voz alta. Dado que o objetivo deste
atelier era de constituir um book de testemunhos, a escrita foi algo formalizada,

organizada por temas e capitulos.

Objetivo formal: constituir um book de testemunhos a propdésito da experiéncia da
doenca mental, da institucionalizacdo e dos efeitos desta Ultima na identidade das

doentes.

Objetivo cognitivo: suster a memoria.

Objetivo terapéutico: suster a expressado, a elaboracéo e a simbolizacdo, o ganho
de reflexividade facilitaria a reabilitacdo pelo enriquecimento da representacdao da

subjectividade (efeito da institucionalizacdo na identidade).

Atividades desenvolvidas: na primeira sessédo, tratou-se de producédo livre; as

seguintes foram organizadas tematicamente « antes da casa de saude, durante e
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depois ». Contudo, devido ao fraco nivel de alfabetizacdo das pacientes, algumas
estratégias (ajuda das outras pacientes para escrever por exemplo) foram
introduzidas. Por outro lado, face as dificuldades das pacientes em imaginar e em
simbolizar, comecamos o atelier pela leitura e utilizdmos livros infantis com imagens
por exemplo. Cada paciente escolhe um texto, o Ié em voz alta, ou cria um texto a
partir de uma imagem, ao descrevé-la por exemplo; imagem que funciona como um

indutor imaginario e simbdlico.

Organizacao: O atelier fez-se na unidade de Santa Teresinha, unidade na qual as
pacientes possuem uma maior autonomia. As pacientes foram informadas da
existéncia deste e o consentimento foi recolhido. O atelier teve lugar uma vez por
semana, no inicio da tarde, momento em que a maior parte das pacientes estavam
disponiveis. Estas eram livres de vir em qualquer altura, podiam ausentar-se e ndo
tinham obrigacéo de producdo nem de modelo a imitar. O atelier foi estruturado em
torno de diferentes tempos: o da tomada de contato, o da explicitacdo das
modalidades da atividade, o da producéo e enfim o da verbalizacdo da experiéncia

(sensagdes, emogdes, pensamentos...).

Resultados

Algumas dificuldades surgiram durante o atelier. A falta de material e o fraco
nivel de alfabetizacdo geral introduziram algum tédio, o medo de ndo ser
compreendido e talvez o medo do julgamento assim como a necessidade de ser
ajudado.

Por outro lado, o objetivo do atelier era de facilitar a emergéncia do imaginario,
e, se possivel do simbdlico, pela escuta/leitura de textos literarios, de suscitar a

reflexdo sobre a doenca psiquica e a hospitalizacéo, ou seja, de suster a reflexividade.
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Contudo, as pacientes restringiram-se, essencialmente, a expressdao do vivido
(experiéncias biogréaficas e de estados emocionais).

No que diz respeito aos tragos da escrita, de uma forma geral, ha que referir
uma dificuldade a separar temporalmente o antes do presente, a utilizagdo do
imperfeito, que prolonga esta indistincdo, a dificuldade em conjugar em numero,
remetendo ao fechamento em si proprio, e enfim a conjugacéo dos tempos na terceira
pessoa, como se a identidade profunda tivesse sido ocultada pelo congelamento dos
afectos, pela diluicdo da singularidade e pela hospitalizacdo. Ha também que
sublinhar a passagem de uma linguagem infantil a uma linguagem mais adulta, com,
por exemplo, menos diminutivos, quando as pacientes passam do passado ao
presente.

No que diz respeito aos contetdos da escrita, constatamos que, nas producdes
relativas ao « antes casa de saude », faz-se referéncia aos espacos onde se
encontravam as pacientes (em outras instituicdes, por vezes desde o nascimento,
junto dos familiares ou ainda em outros paises), e ao quotidiano (aquisicdo da
autonomia participando nas tarefas e nos jogos infantis). O afeto principal é o carinho
(relativamente aos familiares, mesmo quando estes sdo responsaveis pela
hospitalizacéo ou relativamente aqueles que cuidaram das pacientes), e a felicidade,
guando as pacientes puderam ter acesso a uma formac&do e a uma inser¢cao socio-
profissional. Uma relagéo privilegiada com a figura materna foi constatada. Enfim, as
pacientes fazem referéncia aos elementos que desencadearam a doengca como a
depressdo, post-partum nomeadamente, e identificaram uma mudanca no
comportamento —elas haviam se tornado « mas »-, denotando assim a carga de
culpabilidade e, indiretamente, as representacdes sociais estereotipadas da doenca

mental.
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Quanto as producdes relativas ao momento presente, muitas pacientes
misturaram o estado atual com o passado da institucionalizagéo, que para algumas
dura desde, aproximadamente, uns 20 anos. O quotidiano, feito de atividades, é
evocado. O afeto que sobressai € o de um bem-estar, mesmo para algumas das
pacientes que viviam com a familia: alguém cuida delas, transmitem-lhes um saber,
elas podem trabalhar, ter lazeres e atividades, e ndo lhes falta nada, nem mesmo
amigos. Contudo, outras pacientes dizem que a hospitalizacdo ndo é a vida que elas
gueriam ter tido, gostariam de viver noutra casa de saude, arranjar um trabalho e uma
casa para viverem soés, dizendo serem mais felizes la fora. Uma perda de liberdade e
um sofrimento muito profundo s&o também evocados. As pacientes estao conscientes
do tempo passado nas instituicbes, tém consciéncia de terem ficado doentes e de
estarem neste espaco para que alguém tome conta da saude e do bem-estar delas.
Elas gostariam de descansar mais e de ter mais visitas da familia. Algumas ainda tém
consciéncia do fato de que a instituicdo substituiu a familia que ndo pode ou nao quer,
mais, tomar conta delas, ou ndo existe mais; sendo a instituicdo a Unica a té-las
recolhido.

O afeto central no « depois instituicdo » € a felicidade: serem completamente
felizes. Tornarem-se boas maes, fazerem novas e belas experiéncias, terem um
« namorado » e mais lazeres, uma casa propria, uma melhor salde, sorte, memoria,
paz e liberdade. « Trabalhar e ganhar dinheiro », voltar para casa e cuidar dos pais,
mas também serem acompanhadas para a tomada do tratamento, viver noutro pais,
vender as producoes efetuadas durante a hospitalizacdo, mas também ficar na casa
de saude ja que nada, nem ninguém, as espera no exterior. Outras ainda gostariam
de voltar a casa de saude, se, porventura, viessem a estar de novo doentes, e, enfim,

algumas ndo sabem « o que lhes espera ».
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De uma maneira geral, a partir dos textos produzidos no atelier escrita,
constatamos a capacidade das pacientes para identificar e exprimir sensacdes e
estados emocionais, associando-0os ao estado psiquico da doenca, para formular
desejos e objetivos, e, sobretudo, para estabelecer algumas relagdes de causalidade
entre acontecimentos biogréaficos e estados psiquicos dando-lhes um sentido.

O discurso produzido indica, logo, que se trata de expressdo organizada
através da injuncdo cronolédgica. Alguma elaboracdo e constituicdo de redes
significantes foi possivel. Contudo, o acesso ao simbdlico, apesar da literalidade e do
imaginario, ficou, geralmente, aquém do acesso das pacientes. Afim de confirmar a
hipétese do limite da capacidade de simbolizag&o teria sido necessario continuar o
atelier, mas sem limites na expresséo, ja que, comparando este com outros, como 0S
de pintura/desenho e argila, verificou-se, nestes Ultimos, uma maior liberdade de
expressao pela diversidade dos conteudos, dos temas, veiculados nas producdes, o
gue supde uma maior densidade psiquica e uma maior capacidade de a exprimir.

A expressao, facilitada pelo « transfert » no grupo, no médium e no terapeuta,
fez-se através da linguagem escrita mas também da oralidade (progressivamente
verificAmos o alongamento do espaco de verbalizacdo no fim do atelier) e, nesta, os
guadros culturais puderam ser, progressivemente, evocados e integrados ao modus
vivendi da hospitalizacdo (lendas locais evocadas e partilhadas), permitindo um
acréscimo do sentimento de pertenca, para além da categorizacao relativa a doenca
mental, assim como um sentido identitario mais nitido e intimo. Semelhanca e
diferenca, o atelier de escrita permitiu a experiéncia dos elos sociais, pela
solidariedade e pela co-criacdo, pela partilha do imaginario e pelo prazer
experienciado, para além das dificuldades constatadas, desvendadas, assumidas e

algo transformadas pela capacidade esteta emergente.
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Discussao

A experiéncia do dispositivo do atelier de escrita, nomeadamente na clinica das
psicoses, sugere a necessidade de adaptar a modalidade de simbolizacdo proposta
as capacidades psiquicas, mas também inteletuais e cognitivas dos sujeitos.

Assim o fraco nivel de alfabetizacdo explica a mudanca introduzida nos moldes
do atelier previamente concebidos, ou seja 0 recurso ao outro para escrever, mas
também a leitura, primeiro de extratos de romances e posteriormente de livros infantis
e de livros infantis comportando imagens, como indutor da mentalizacdo, da
elaboracao e da expressao.

Tratou-se assim de propdr a experiéncia de uma realidade que néo fosse a
pragmatica, de facilitar o0 acesso a conscientizacao, a elaboracdo e a expressao da
subjetividade, sendo esta ultima o preludio da experiéncia psiquica da transformacao,
através da mediacdo da figurabilidade. Os ganhos narcisicos, sustentados pela
valorizacdo das producdes das pacientes, foram evidentes, inclusive em caso de
déficits do narcisismo (sentimento de orgulho e confiangca em si), o que permitiu
estabilizar o estado timico destas (liquidagdo da angustia e experiéncia do prazer),
suster a criatividade e a possibilidade de um sentimento esteta sobre si e sobre 0
mundo.

Assim, constatamos, através desta experiéncia, o fato de que, a criagéo e a co-
criacao no « transfert », a Arteterapia e a Arte, possuem uma fungao terapéutica como
experiéncia de transformacdo da matéria psiquica primeira. A Arte seria, segundo
Chouvier (2002), um afinador que permitiria realizar a passagem do mundo interno ao
mundo externo, do inconsciente ao consciente. Apesar das diferentes

conceitualizagdes da Arte, da criacdo e da criatividade, poderiamos talvez considerar
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gue se trata de um processo psiquico fundamental para a psigque (Anzieu, 1981) no
devir da subjetivacao, tanto no acesso a verdade profunda do sujeito como no acesso
ao outro.

O olhar, e as palavras das pacientes de Santa Teresinha, indicam um certa
experiéncia e representacao do belo, e sugerem o fazer da criatividade, e sobretudo
a incidéncia desta, numa subjetividade podendo também, apesar de tudo,
nomeadamente da patologia psiquica ou mental, dos déficits cognitivos ou ainda da
discriminagéo e da excluséo social, ser sensivel ao estético.

Este belo, que as pacientes foram capazes de produzir, de identificar e de
reconhecer, de ver e de sentir, de pensar também e de nomear numa palavra, de se
reapropriarem no plano identitario e existencial; foi possivel porque os ateliers de
Arteterapia parecem lhes ter permitido/devolvido.

Data de recebimento :: 09.03.2020
Data de aceite 1° parecerista :18.10.2020
Data de aceite 2° parecerista : 03.11.2020
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Artigo Original

Uso de historias em Arteterapia: perspectiva terapéutica para mulheres
dependentes de drogas

Use of Art therapy stories: a therapeutic perspective for women dependent on
drugs

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres?
Daniela Sousa Santos Moreira?

Revista de Arteterapia da AATESP, V.10, no. 02, 2019 — ISSN 2178-9789



V'/aétes

4’/

Associa¢do de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 19

Resumo

Objetivo: avaliar o uso de historias em Arteterapia na perspectiva terapéutica para
mulheres dependentes de drogas. Método: estudo descritivo, exploratorio,
comparativo e avaliativo, com abordagem quantitativa, aplicado a 22 mulheres
usuarias de um servico de Saude Mental. Realizadas intervencdes de Arteterapia com
uso de historias, aplicados questionario e inventario estruturado de saida. Realizada
estatistica descritiva e analitica. Resultados: observou-se escore médio alto (=8,8)
para as variaveis eficacia (9,22+1,23), satisfagcdo (9,13+1,64), criatividade
(9,09+1,97), relaxamento (8,86+3,05), estado de animo (8,86+3,05) e autoconfianga
(8,86+3,05). Concluséo: sugere-se que programas de Arteterapia na reabilitacdo
psicossocial com mulheres dependentes de drogas sejam estimulados no contexto
da Saude Mental.

Palavras-chave: Arteterapia. Saude da mulher. Transtornos relacionados ao uso de

substancias. Saude mental.
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Abstract

Objective: to evaluate the use of stories in Art therapy in the therapeutic perspective
for drug dependent women. Methodo: descriptive, exploratory, comparative and
evaluative study, with quantitative approach, applied to 22 women who use a Mental
Health service. Art therapy interventions were carried out with the use of histories,
guestionnaire and structured exit inventory applied. Descriptive and analytical

statistics were performed. Results: a high average score (28.8) was observed for the
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variables efficacy (9,22 + 1,23), satisfaction (9,13 = 1,64), creativity (9,09 £ 1,97),
relaxation (8.86 = 3.05), mood (8.86 + 3.05) and self-confidence (8.86 = 3.05).
Conclusion: it is suggested that art therapy programs in psychosocial rehabilitation
with drug-dependent women be stimulated in the context of Mental Health.

Keywords: Art therapy. Women's health. Substance-related disorders, Mental health.

Introducéo

A dependéncia de drogas, na atualidade, é considerada uma problematica
cronica de saude publica e afeta a sociedade como um todo (SNPD, 2017). O
consumo e a dependéncia de drogas entre as mulheres tém crescido e, quanto a esse
aspecto, as mulheres sao alvo de preconceitos e de julgamentos morais mais intensos
do que os homens (FERTIG et al., 2016). Os altos indices de violéncia relacionados
a dependéncia de drogas e bem assim a prevaléncia de transtornos entre o grupo de
dependentes de drogas gera maior desestabilizacdo nas vidas das pessoas, em
especial das mulheres toxicobmanas (ANTUNES; QUEIROZ, 2015).

A reforma psiquiétrica, a assisténcia e os cuidados prestados as pessoas que

sofrem de transtornos mentais relacionados ao uso abusivo ou problemético de
drogas visam, sobretudo, ao resgate da qualidade de vida dos clientes, a integralidade
das acOes e a reducdo de danos e agravos a saude (BRASIL,2012,
BORBA, 2016). Dessa forma, muitas oficinas terapéuticas inseridas nos Centros de
Atencao Psicossocial a dependentes de alcool e de outras drogas, mostram-se como
principais articuladores dos cuidados em Saude Mental e oferecem atividades
criativas e inovadoras.

A Arteterapia, uma das oficinas terapéuticas criativas em Saude Mental, pode

proporcionar as mulheres dependentes de alcool e de outras drogas o resgate e a
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reflexdo da sua histéria de vida e de sua identidade, para que elas possam
compreender seu processo de adoecimento e, consequentemente, elaborar maneiras
mais saudaveis de lidar com seu problema (VALLADARES-TORRES, 2018a, b). A
despeito dessas caracteristicas, uma revisdo sobre os efeitos terapéuticos da
producdo da arte na reabilitacdo psicossocial de pessoas com transtornos mentais
concluiu que o uso da arte auxilia na expressividade, na revisao da identidade, na
ampliagdo de competéncias pessoais, no empoderamento, na conquista da
esperanca, na concretizagdo dos planos, na reinsercdo social e no alivio de
sentimentos negativos dos transtornos mentais (CORREIA; TORRENTE, 2016).

Cabe importante salientar a escassez de pesquisas relacionadas a
intervencdes de Arteterapia, em especifico com uso de historias, aplicadas a grupos
de mulheres dependentes de drogas,; ressalta-se a caréncia de publicacfes e a
necessidade de maior nimero de pesquisas sobre a tematica.

Este estudo apresenta como objetivo geral avaliar o uso de historias em
Arteterapia na perspectiva terapéutica para mulheres dependentes de drogas,
usuéarias de um servico de Saude Mental. E como objetivo especifico: caracterizar o
perfil socioecondmico, clinico e psiquiatrico das mulheres participantes das

intervencdes de Arteterapia.

Método
Aspectos éticos

O estudo esta vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “A Arteterapia como
dispositivo terapéutico nas toxicomanias”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacéo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude, sob o CAAE n°

44625915400005553.
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Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, comparativo e avaliativo, com
abordagem quantitativa, realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial a
dependentes de alcool e de outras drogas Ill (CAPS-ad lll), que compde a rede de
Saude Mental de uma regido administrativa do Distrito Federal. A coleta de dados
ocorreu entre os meses de agosto e novembro de 2019, mediante atendimento grupal

(intervencgao de Arteterapia) e individual (entrevistas com instrumentos).

Populacdo ou amostra; critérios de inclusao e excluséo

Obteve-se a participacdo de 22 mulheres usuarias do CAPS-ad |ll,
selecionadas por adesao voluntéria. Utilizaram-se como critérios de inclusdo: ser
mulher dependente de drogas psicoativas e ser usuaria do CAPS-ad. E foram
excluidas as mulheres que apresentassem dificuldade de compreender os
instrumentos da pesquisa ou desenvolver as atividades nas sessdes de Arteterapia,
assim como as que nao aquiesceram a participar da pesquisa.
Protocolo do estudo

Foram realizados quatro encontros grupais abertos e semanais de Arteterapia
com grupos variaveis de quatro a sete mulheres, com duragéo de, aproximadamente,
duas horas cada. Para desenvolver as atividades arteterapéuticas, foram usados
recursos expressivos diversificadas de Arteterapia, entretanto, todas as participantes
tiveram a insercéo de historias (contos de fada) no processo terapéutico, elaboracao
de uma producdo artistica, discussdo e compartilhamento das imagens produzidas e
do conteudo emergente no final do processo. A sequéncia e estrutura das dinamicas

com o uso de histérias em Arteterapia foi norteada por meio do livro da série jogos
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arteterapéutico intitulado “A Amarelinha como arvore da vida”, de autoria de Bernardo
(2014), que estimula a jornada do heréi por meio dos contos de fadas. O quadro 1
apresenta o detalhamento das atividades desenvolvidas pelos participantes ao longo

das quatro intervencgdes de Arteterapia.

Quadro 1- Descrigdo das intervencdes de Arteterapia, segundo namero, quantidade de participantes,
conto trabalhado e autor, consigna, objetivos terapéuticos e producéo plastica. Brasilia, DF, Brasil,
2020. (n=22)

N° | Quantida Conto Producéo plastica das intervencdes de Artetrapia
de de trabalhado
participan (autor)
tes
1° | N=4 “A Bela
Wassilissa”

(Von Franz)

Consigha Objetivo terapéutico

Confecgdo de uma boneca/anjo/musa inspiradora: “Quem me | Trabalhar com a intui¢édo, a
protege e fala ao meu corag@o quando me calo para ouvir o siléncio, | sensibilidade e resgatar a
ajudando-me a encontrar respostas para os meus problemas, e me | sabedoria interior e sonhos

inspirando nas minhas agbes?” de vida
2° | N=6 | “Cinderela”
(Charles
Perrault)
Consigna Objetivo terapéutico

Confecgéo de uma varinha de condéo ou bastdo do Mago: “Eu trago para | Trabalhar a  criati-
as minhas maos o poder de criar, em parceria com a vida, concretizando | vidade, a prosperidade e
0s meus sonhos na realidade” a capacidade de
concretizagdo
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N° | Quantida Conto Producéo plastica das intervencdes de Artetrapia
de de trabalhado
participan (autor)
tes
3° | N=7 | “O Unicérnio”
(Bonaventur)
Consigna Objetivo terapéutico

x

Confecgdo de um “Escudo de Poder”: “Eu acesso a | Trazer & consciéncia a forga interior, a
minha forca e a trago para as minhas maos, na forma | paixao e a conscientizacdo

do meu animal de poder, que me protege e ajuda nas
minhas batalhas a servico da luz, proporciona-me
autoconfianga”

4° | N=5 Luase
Luas™
(James

Thurber)

Consigna Objetivo terapéutico

Confecgéo de trés bonecas representando a avo (lua | Resgatar a imaginacdo, o feminino e os
decrescente), a mae (lua cheia) e a filha (lua crescente). | ciclos de vida que séo atravessados
“Tudo tem o seu tempo, e ha tempo para tudo. Ha
tempo de plantar e o tempo de colher. Todos os ciclos
seguem uma ordem maior que regula o Universo”

Fonte: Organizado pelas pesquisadoras

O gquestionario semiestruturado com dados sociodemograficos, clinicos e
psiquiatricos das participantes, elaborado pelas pesquisadoras, foi aplicado no inicio
do processo.

Ja o Inventario estruturado de Saida foi aplicado somente no final das
intervencdes de Arteterapia. Objetivou-se avaliar os aspectos de mudanca durante as
intervencdes de Arteterapia pelas mulheres deste estudo. As respostas para cada
uma das doze questdes possibilitaram as seguintes op¢des: "com muita certeza sim"

(valor=10), "sim" (valor=8), "provavelmente sim" (valor=6), "ndo sei/ndo
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lembro/neutro” (valor=5), "provavelmente ndo" (valor=4), "nao" (valor=2), "com muita
certeza ndo" (valor=1). As variaveis nesse instrumento incluiram os itens: satisfacdo
e eficacia da intervencdo de Arteterapia com historias; se as atividades
proporcionaram o relaxamento, a melhoria do estado de animo e da autoconfianga;
se estimularam a autonomia, a criatividade, a expressao verbal de sentimentos, o
autoconhecimento, as habilidades de enfrentar a doenca e o alivio dos sintomas

fisicos e, finalmente, se reforcaram os sentimentos positivos.

Analise dos resultados e estatistica

Utilizou-se a andlise quantitativa e agregaram-se as frequéncias das variaveis
numéricas dos dados sociodemograficos, clinicos e psiquiatricos e foram realizadas
analises descritivas simples e calculadas as médias percentuais (porcentagens). As
respostas das variaveis do Inventario estruturado foram digitadas em um banco de
dados elaborado no software Microsoft Excel® (2010) e empregou-se o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)®, versdo 20.0, pelo qual se
realizou andlise descritiva. Foram calculadas frequéncias absolutas, relativas e
medidas de dispersdao (média, desvio padrdo, minimo e maximo). O nivel de
significancia adotado para os testes foi de 5% e o intervalo de confianca, de 95%.
Para se avaliar a confiabilidade e homogeneidade dos dados, foi adotado o Alpha de

Cronbach, considerando que valores >0,7 indicavam boa confiabilidade.

Resultados
A Tabela 1 apresenta as Vvariaveis sociodemograficas das mulheres
dependentes de drogas participantes das intervencdes de Arteterapia com o0 uso de

histérias. Verifica-se que, no total de participantes (n=22), prevaleceu a idade entre
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36-50 anos (59%), mas idade variou de 26 a 64 anos, sendo a média de 39,2 anos
da amostra. Destaca-se que a maioria das mulheres tinha baixa escolaridade, com,
no maximo, conclusdo do Ensino Fundamental (68,3%) e o grupo étnico prevalente
foi de pardas e/ou negras com 83,6%. Constatou-se que 68,2% das mulheres
participantes eram solteiras, separadas ou viavas e 95,5% tinham filhos/as, em uma
variacdo de um a cinco filhos. Todas as participantes residiam no Distrito Federal e
viviam com a familia ou com outras pessoas. Nenhuma das participantes estava
desenvolvendo atividade laboral fixa nho mmento e alegaram ter uma religido,

entretanto, 68,2% relataram n&o serem praticantes.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das mulheres dependentes de drogas participantes do
grupo de Arteterapia com a utilizagdo de historias, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2020. (N=22)

Variaveis Total (n) (Po/oo)rcentagem
Idade
18-35 03 13,6%
36-50 13 59,1%
51 ou mais 06 27,3%
Grau de escolaridade
EFI” 09 41%
EFC” 06 27,3%
EMI™ 03 13,6%
ES™ 04 18,1%
Estado civil
Casado/amasiado 07 31,8%
Solteira/
Divorciada/vilva 15 68,2%
Outros 0 0%
Filho(a)
Sim 21 95,5%
N&o 1 4,5%
Grupo étnico
Branco 05 22, 7%
Pardo 10 45,5%
Negro 07 31,8%
Procedéncia
Distrito Federal 22 100%
Goias 0 0%
Outros 0 0%
Trabalhando
Sim 0 0%
Néao 22 100%
Mora
Sozinha 0 0%
Familia/Outros 22 100%
Religido
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Praticante 07 31,8%
Na&o praticante 15 68,2%

Nota:
" Ensino fundamental incompleto; ™ Ensino fundamental completo;
Ensino superior.

Hkk Fekkk

Ensino médio incompleto;

A Tabela 2 mostra as variaveis clinicas e psiquiatrica das mulheres
dependentes de drogas participantes das intervengdes de Arteterapia com o uso de
historias. No que tanque a situacao clinica e psiquiatrica, o grupo foi composto de
dependentes de alcool (72,7%), prevaleceram mulheres encaminhadas dos grupos
terapéuticos (86,4%) e com tempo de tratamento de até dois anos (86,4%).
Constatou-se que 45,5% das mulheres j& se haviam tratado em Comunidade
Terapéutica; 68,2% delas tinham a depressao como comorbidade psiquiatrica; 54,5%
ja& haviam realizado alguma tentativa de suicidio. Em relacdo a violéncia sofrida,
77,3% alegaram ter sofrido violéncia verbal e 72,7% fisica, sendo 31,8% pelo
companheiro. Um percentual de 31,8% delas teve parceiros que também sofriam de
dependéncia de alguma droga psicoativa. Verificou-se que todas as mulheres faziam
uso de psicofarmacos, 81,8% delas de antidepressivos, seguida de

ansioliticos/hipnéticos e reguladores de humor em 72,7% cada.

Tabela 2. Caracteristicas clinicas e psiquiatricas das mulheres dependentes de drogas participantes
do grupo de Arteterapia com a utilizacéo de histérias, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2020. (N=22)

Variaveis Total (n) Porcentagem (%)
Droga de Dependéncia
Alcool 16 72,7%
Crack/Cocaina 02 9,1%
Multiplas Drogas 04 18,2%
Tipo de vinculo com a instituicao
Grupo terapéutico 19 86,4%
Acolhimento integral 03 13,6%
Tempo de tratamento no CAPS-ad
Menos que 1 ano 09 41%
Entre 1 a 2 anos 10 45,4%
Igual ou maior que 3 anos 03 13,6%
Tratamento psiquiatrico anterior
Internagéo no CAPS-ad 06 27,3%
Internagdo em hospital psiquiatrico 02 9,1%
Internacéo em hospital geral 04 18,2%
Comunidade Terapéutica 10 45,5%
Alcoolicos Andnimos (AA) 03 13,6%
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Variaveis Total (n) Porcentagem (%)
Comorbidades

Depresséo 15 68,2%

Ansiedade 07 31,8%

Neuropatias 01 4,5%

Surto psicético 04 18,2%

Disturbios nutricionais 01 4,5%

Outros (hipertensédo, dano cerebral

etc) 06 27,3%

Suicidio

Nega 07 31,8%

S6 Vontade 03 13,6%

Planejamento e Realizagcao 12 54,5%
Tipo de Violéncia sofrida

Nega 04 18,2%

Verbal 17 77,3%

Fisica 16 72,7%

Sexual 07 31,8%
Fase da vida durante Violéncia sofrida

Infancia 04 18,2%

Adolescéncia 10 45,5%

Adulta 13 59,1%
Autor da Violéncia sofrida

Companheiro 07 31,8%

Desconhecido 04 18,2%

Parente préximo 01 4,5%
Companheiro Dependente de drogas

Nega 15 68,2%

Sim 07 31,8%
Medicacéo Psicotrépica

Neurolépticos/Antipsicético 04 18,2%

Antidepressivo 18 81,8%

Ansiolitico/Hipnético 16 72,7%

Reguladores de humor 16 72,7%

A Tabela 3 apresenta os escores do Inventario estruturado de saida e suas
varidveis. Observou-se escore meédio alto (=8,8) para as variaveis eficicia
(9,22+1,23), satisfacdo (9,13%£1,64), criatividade (9,09£1,97), relaxamento
(8,86+3,05), estado de animo (8,86+3,05) e autoconfianca (8,86+3,05). Ressalta-se
que as variaveis que obtiveram escore médio baixo (<6,6) foram minimizar os
sintomas fisicos (6,59+4,72) e o aumento das habilidades de enfrentar a dependéncia
da droga (5,68+4,70). Os resultados do Alfa de Cronbach demostraram uma elevada
confiabilidade e consisténcia interna das variaveis analisadas e do escore geral
(>0,7).

Tabela 3. Escore minimo, méximo e médio com desvio padrdo (DP) e alfa de Cronbach (AC) das

variaveis do Inventario estruturado de saida sobre as intervencdes de Arteterapia, com histoérias, na
perspectiva de mulheres dependentes de drogas, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2020
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Instrumento/variaveis n  Minimo Mac>)<|m Média DP AC
Inventario estruturado de 29
saida
Satisfagdo 3,00 10,00 9,13 1,64 0,755
Eficacia 500 10,00 9,22 123 0,764
Relaxamento 0,00 10,00 8,86 3,05 0,740
Estado de &nimo 0,00 10,00 886 3,05 0,742
Expressao sentimentos 0,00 10,00 7,72 3,35 0,748
Criatividade 500 10,00 9,09 197 0,762
Autoconfianga 0,00 10,00 886 3,05 0,740
Autonomia 0,00 10,00 8,63 3,15 0,745
Sentimentos positivos 0,00 10,00 18,18 394 0,737
Autoconhecimento 0,00 10,00 8,63 2,75 0,763
Enfrentar doenca 0,00 10,00 5,68 4,70 0,736
Minimiza sintomas fisicos 0,00 10,00 659 472 0,756
Escore geral 46 120 99,5 2292 0,756
Discusséao

O levantamento nacional de alcool e de drogas ressaltou que a dependéncia
de drogas reapresenta um dos mais graves problemas de saude publica da atualidade
no Brasil, e destacou que mais de onze milhdes de pessoas apresentavam problemas
relacionados ao uso de alcool, o que se assemelha a prevaléncia de mulheres
alcoolistas no grupo participante da pesquisa. Em relagdo a idade prevalente de
adultos-jovem, alguns estudos realizados no Brasil corroboram os dados encontrados
na presente pesquisa. Embora o uso do &lcool tenha seu inicio na adolescéncia, ou
mesmo na infancia, é na vida adulta que o impacto negativo na saude fisica e mental
da dependéncia se evidencia, decorrente do uso nocivo ou problematico da droga
(OLIVEIRA et al. , 2017).

Verificou-se baixa escolaridade entre o grupo de mulheres participantes, o que
converge com o estudo realizado no sul do Brasil sobre perfil sociodemogréfico de
pessoas atendidas em CAPS-ad, que mostrou que poucos (13,6%) conseguiram
conclur o Ensino Médio e apenas 18,1% concluiram o Ensino Superior.

Complementando, outra pesquisa, realizada no interior de S&o Paulo, mostra
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evidéncias da relacdo entre substancias psicoativas e baixa escolaridade, pois a
maioria dos entrevistados sé havia concluido o Ensino Fundamental. A amostra de
mulheres ndo desempenhava atividade laboral no momento da entrevista, resultado
gue acorda com a literatura vigente. Observa-se que a dependéncia de drogas gera,
frequentemente, reprovacdes escolares, que, por sua vez, acarretam dificuldades de
insercdo da pessoa no mercado de trabalho, baixa renda e maior vulnerabilidade
social (DANIELI et al., 2017).

Quanto ao estado civil, estudos desenvolvidos no Brasil, identificaram
predominéancia de pessoas solteiras ou separadas nos CAPS-ad, dado que se
assemelha aos encontrados nesta pesquisa. Desse modo, sobressai a obsessao pela
droga em detrimento da estabilidade conjugal e familiar, acarretando conflitos e
abandono familiar, mesmo que tenham filhos. O fato de n&do terem renda propria
predominou no grupo de mulheres que residiam com a familia ou com outras pessoas,
aspecto protetivo para a dependéncia de drogas. J& sobre o local de residéncia,
observou-se mulheres que residiam na regidao administrativa do CAPS-ad do estudo,
resultado analogo ao identificado por outro autor, o que favorece o acesso e adeséo
ao tratamento. Quanto a cor da pele autorreferida, houve predominio de mulheres de
cor parda ou negra, entretanto n&o foram encontrados na literatura dados
pesquisados sobre esta tematica. As participantes foram caracterizadas por serem
catdlicas, dados que convergem com a literatura vigente. Predominou a nao pratica
de sua fé religiosa, o que néo resultaria de um fator protetivo para a recuperacéo da
dependéncia de drogas (SIGNOR; PIOVESAN, 2017).

Na investigacdo sobre os dados clinicos e psiquiatricos, o tipo de droga de
dependéncia prevalente foi o alcool, dados que corroboram com o0s encontrados com

a literatura (DANIELI et al. , 2017). Nesse sentido, os autores destacam o alcool como
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a droga de escolha predominante entre os usuarios dos CAPS-ad, além de ser uma
droga licita e de facil acesso para o consumo. O pouco tempo de tratamento no CAPS-
ad, menos de um ano, ou tratamentos anteriores sem sucesso, em Comunidade
Terapéutica, obtiveram altos escores evidenciando que as mulheres tinham menor
vinculo terapéutico com a instituicdo, embora as mulheres participantes fossem de
um grupo de adesao voluntaria e seu acesso, mais frequente, advindo dos grupos
terapéuticos.

Nesta pesquisa, 0s altos escores atribuidos a depressao e a ansiedade como
comorbidades psiquiatrica das mulheres convergiram com outros estudos. Os
transtornos depressivos e ansiosos coadunam com o perfil de dependentes, sejam
causa ou consequéncia da dependéncia de drogas, o que leva, frequentemente, 0s
psiquiatras a prescreverem psicotropicos no tratamento desses sintomas ou desses
transtornos (depressao e ansiedade). Observou-se que a taxa de tentativa de suicidio
apresentou escore alto, concordando com o identificado por outras pesquisas; por
isso faz-se necessario buscar essa informagdo entre os usuéarios do servico. O
alcoolismo destréi vinculos afetivos familiares e comunitarios e deixa a pessoa mais
vulneravel a pensar no seu autoexterminio (DANIELI et al., 2017; SIGNOR;
PIOVESAN, 2017). Ja os relatos sobre violéncia sofrida também apresentaram
escores altos, em especial, no ambiente doméstico. Destaca-se que a convivéncia
com um parceiro também dependente de drogas reforca a possibilidade do
aparecimento de violéncia domeéstica.

Ao encontrarem evidéncias positivas sobre a categoria criatividade, outro estudo
endossa a literatura ja existente (LANGE et al., 2018). Um projeto experimental, com
44 participantes, mostrou que as artes criativas ativam favoravelmente os aspectos

psicolégicos relacionados a saude. Os autores usaram escalas para medir o bem-
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estar, a autoeficicia e a elaboracdo antes e depois das atividades criativas, e
mostraram que a atividade medeia positivamente o estimulo ao empoderamento, a
liberdade e a criatividade. Sobre os indices de menor alteracdo encontrados nesta
pesquisa, como alivio dos sintomas fisicos e o aumento das habilidades de enfrentar
a dependéncia de drogas, outras pesquisas apontaram o inverso, como a melhoria
das autopercepcbes de resolucdo de problemas e de boas ideias em relacdo a
doenca (KAIMAL et al., 2017) e melhorias significativas nos niveis de dor (SHELLA,
2018).

No que se refere a eficicia do potencial da Arteterapia sobre estado de animo
e o relaxamento, o achado é semelhante ao verificado em outros estudos (CAPEL,
VYAS, 2017; JANG et al.,, 2018; SHELLA, 2018). Uma avaliagdo randomizada
aplicada a um grupo experimental de 21 pacientes com doenca arterial coronariana
antes e apds as dez sessfes de Arteterapia sobre o estado de animo, expds que
houve melhoria significativa entre o grupo experimental sobre o grupo controle em
relacdo a esse estado de animo. Salientaram os autores que a Arteterapia € um
método de tratamento eficaz que melhora a estabilidade psicoldgica e o relaxamento
emocional dos pacientes com doenca arterial coronariana (JANG et al., 2018).

Em consonancia com a repercusséo positiva sobre o estado de animo, outro
trabalho (CAPEL; VYAS, 2017) explorou a realizagcéo de atividades criativas em grupo
de sete mulheres em situacéo de crise. Os autores constataram beneficios sobre o
bem-estar e a cicatrizacdo da situacdo de crise; de igual modo, encontraram
evidéncias de felicidade e de relaxamento nos autorrelatos das mulheres participantes
(CAPEL; VYAS, 2017). Ainda sobre o impacto positivo da Arteterapia no estado de
animo das mulheres, outro estudo apontou a melhoria do humor apos sessdes de

Arteterapia aplicada a pessoas hospitalizadas. A analise dos resultados pré e pos
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sessOes de Arteterapia demonstrou melhorias significativas nos niveis de humor em
todos os pacientes independentemente do género da idade ou do diagndstico (todos
p <0,001) (SHELLA, 2018).

Na literatura, estudos de Arteterapia desenvolvidos com mulheres, ha
consenso sobre os resultados positivos (MILUTINOVIC; BRAS; DPORDEVIC, 2017;
OJEDA GARCIA; GONZALEZ RUIZ, 2017). Uma pesquisa de Arteterapia como
terapia expressiva de suporte no tratamento de mulheres com cancer de mama
constatou que a Arteterapia tem um efeito duradouro sobre um grande espectro de
sintomas relacionados ao cancer de mama e a suas consequéncias, bem como no
autoconhecimento e na autorrealizacdo das mulheres. Dessa maneira, 0s autores
concluiram que a Arteterapia pode ser usada como uma abordagem altamente eficaz
para oferecer as mulheres com cancer de mama melhor qualidade de vida e um
melhor suporte psicologico, ao mesmo tempo, em que facilita a liberdade de
expressar e de adicionar significado ao seu cotidiano (MILUTINOVIC; BRAS;
DORDBEVIC, 2017).

Outro achado na literatura, sobre a Arteterapia como proposta metodoldgica
com mulheres em conflitos intrafamiliares, confirma que as mulheres conseguiram
integrar e deram um significado menos traumatico e mais positivo as suas historias,
ao compreenderem a dinamica familiar e o significado de viver em comunidade,
construindo, assim, um novo senso de vida em diversas situa¢des do cotidiano: como
mulher — em ambito pessoal, como mée; na area de familia-social e como uma
representacéo social da mae; em comunidade e setor da cultura (OJEDA GARCIA;
GONZALEZ RUIZ, 2017). A despeito do uso de histérias em Arteterapia, os herdis,
nos contos, sao considerados mediadores para o resgate da autoestima e da

identidade dos participantes. Pesquisas com essa tematica adquirem, efetivamente,
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maior aprofundamento sobre as integracdes entre afeto e cognicdo, quando
associadas as diferentes expressdes e simbolizacfes dos clientes (ASKEW, 2017).
O impacto positivo com uso de historias em Arteterapia encontrado nesta
pesquisa, coincide com as evidéncias encontradas em outros estudos (MANZATTI et
al.,, 2017; SILVA et al.,, 2017). A fim de garantir um enfoque no acolhimento
humanizado do individuo em sofrimento na é&rea de Oncologia, o partilhar
experiéncias com outros individuos por meio de histérias criou uma relagdo néo
diretiva, mas colaborativa de todos os participantes e, desse modo, compreendeu-se
que, quando se conta uma histdria, ela repercute em individuos que possuem suas
proprias histérias, o que facilita a construcdo de novos paradigmas, ou seja, cria
novas visdes e novas atribuicbes de significado para um mesmo fendmeno
(MANZATTI et al., 2017). De igual modo, outra pesquisa sobre o uso de histérias no
contexto da Oncologia revelou que o ato de contar historias favorece que o0s
participantes tragam suas historias, suas vivéncias e suas experiéncias de vida, o que
auxilia na ressignificacdo da vida e, consequentemente, configura-se como uma

pratica terapéutica que reduz a tenséo e a ansiedade (SILVA et al., 2017).

Limitacdes do estudo

Em que se considerem as contribuicdes relevantes, esta pesquisa apresenta
limitacdes quanto a restricdo da amostra e de instituicdo em Saude Mental; por isso,
sugere-se gque outros estudos sejam realizados envolvendo amostras maiores e
outras realidades. Ha que se considerar que o numero de mulheres dependentes de
drogas tem-se ampliado consideravelmente e, em decorréncia, o0 aumento de
mulheres dentro dos CAPS-ad também, sendo necessarios estudos em outros

territérios e com outras realidades para possibilitar a generalizacdo desses achados.

Revista de Arteterapia da AATESP, V.10, no. 02, 2019 — ISSN 2178-9789



Associa¢do de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 35

ContribuicOes para a area da Arteterapia, saude ou politica publica

Os achados desta pesquisa indicam a necessidade de o arteterapeuta ampliar
seu escopo de acdo em Saude Mental, integrando aos seus cuidados atividades
assistenciais criativas e inovadoras. Acrescenta-se que a inser¢gao da arte no
favorecimento do vinculo e no estimulo ao potencial saudavel da criatividade, nela
inserida, em especial de mulheres dependentes de drogas possa ser mais utilizada
no contexto de cuidados em saude mental. Tal fato se faz pertinente, em especial ao
ser enfatizada a escassez de pesquisas de Arteterapia direcionadas a grupos de
mulheres dependentes de drogas. Acredita-se que os resultados deste estudo podem
contribuir para pesquisas futuras, em que se podera trabalhar com mulheres
dependentes de drogas em outras instituicbes de Saude Mental, com estratégias de
fortalecimento de grupos terapéuticos especificos para esta clientela.

Reitera-se a importancia da implementacdo de praticas integrativas e
complementares, especialmente da Arteterapia, na pratica em Saude Mental, para
garantir que outras atividades terapéuticas sejam inseridas nesse contexto, além da
terapéutica medicamentosa, para que se possa auxiliar essa clientela tdo vulneravel

e fragilizada.

Consideracdes Finais

No perfil socioecondmico das mulheres participantes no programa de
Arteterapia prevaleceram mulheres com idade média de 39,2 anos, com baixa
escolaridade, pardas ou negras, solteiras, separadas ou viuvas, com filhos, que
moravam com a familia, ndo exerciam atividades remuneradas ou religiosas e

residiam do Distrito Federal. Em relagcdo aos dados clinico e psiquiatrico das
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mulheres, a maioria era alcoolista, participante dos grupos terapéuticos, pouco tempo
de tratamento, tinham depresséo associada a dependéncia de drogas, ja haviam
realizado alguma tentativa de suicidio e sofrido algum tipo de violéncia, em especial
doméstica. Acrescenta-se que todas faziam uso de psicofarmacos. Conhecer o perfil
sociodemografico, clinico e social pode mostrar, com mais profundidade, as
caracteristicas das mulheres, suas vulnerabilidades e suas necessidades que
subsidiam o trabalho terapéutico.

O Inventario estruturado de saida, em sua maioria, atingiu escores acima da
média, deixou fluir o processo criativo, assegurou o relaxamento e melhorou o estado
de animo. Dessa forma, sugere-se que o0 uso de historias em Arteterapia na
reabilitacdo psicossocial com mulheres dependentes de drogas seja estimulado no
contexto da Saude Mental. Avaliar as intervengdes de Arteterapia, de igual maneira,
comparar o nivel emocional das participantes antes e apds cada intervencao de
Arteterapia mostrou o impacto do uso de histérias na perspectiva de mulheres

dependentes de drogas usuérios de um servigo de Saude Mental.
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Artigo
Do trabalho para o trabalho criativo: discutindo a formacgéo profissional
From work to creative work: discussing vocational training

Lara Nassar Scalise

Resumo

Este artigo, de cunho tedrico, tem por finalidade contribuir para a expansao dos
estudos na area da Arteterapia, referentes a discussao voltada a necessidade do
tema trabalho, como discusséo do saber fazer para o saber fazer criativo. Para tanto,
fez-se, inicialmente, uma retrospectiva da evolugcédo do conceito historico do trabalho,
considerando a visdo de homem como agente de transformacdo por meio de sua
heranca histdrica. Assim, tem-se 0 objetivo de apresentar uma reflexdo sobre a

criatividade como elemento fundamental para que o individuo assuma o trabalho
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COMO um processo criativo no qual se observam os fatores intrapessoais, sociais e
historicos que visem a acéo e intervencao profissional. Ao desenvolver uma atitude
profissional transformadora, o mundo e o préprio sujeito se modificam, e, desse modo,
ressalta-se a importancia de reconhecer a diferenca entre o trabalhador reprodutivo
e o trabalhador produtivo e criativo. Esse processo leva ao saber fazer criativo capaz
de desenvolver agdes efetivas que sirvam para melhorar o desempenho profissional.
Desse modo, o individuo ultrapassa a posicao de objeto, pois ndo s6 participa, mas

se transformaem alguém subjetivamente
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diferente no percurso historico da sociedade e de sua vida.

Palavras-chave: Criatividade; Trabalho; Saber fazer criativo.

Abstract

This article, of theoretical nature, aims to contribute to the expansion of studies in the
Art therapy area, referring to the discussion focused on the need and execution of this
art’s type as a creative work. To this end, initially, a retrospective of the evolution of
this work was made, considering the vision of man as an agent of transformation
through its historical heritage. Pointing that, the objective is to present a reflection on
creativity as a fundamental element for the individual assumes work as a creative
process in which intrapersonal, social and historical factors aimed at professional

action and intervention are observed. When developing a transforming professional
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attitude, the world and the subject himself change, and thus the importance of
recognizing the difference between the reproductive worker and the productive and
creative worker is emphasized. This process leads to "knowing how to do creative"
capable of developing effective actions that serve to improve professional
performance. Thus, the individual goes beyond the position of object, as he not only
participates, but transforms into someone subjectively different in the historical path of

society and his life.

Keywords: Creativity; Work; Know how to do creative.

Discutimos, aqui, o trabalho como “condi¢do basica e fundamental de toda a
vida humana” (ENGELS, s/d, p. 269), assumindo-0 na perspectiva de uma atividade
cotidiana que, além de fazer do homem um ser social, exige que se torne um ser
criativo diante das diversidades sociais que |he sdo impostas. Compreendemos a
pratica laboral humana como uma observancia ao legado de antepassados, como um
processo socio-historico no qual o trabalhador ndo o assume apenas pelo seu carater
ideoldgico, mas, efetivamente, para atender a emergéncia da sociedade.

O homem é resultado daquilo que recebeu das geracdes anteriores, portanto,
herdeiro do processo acumulativo da sua propria historia, refletido por meio do
conhecimento e das experiéncias adquiridas das geracdes que o0 antecederam; desse
modo, ndo podemos deixar de reconhecer que ele € sujeito da acao educativa/criativa
resultante das constantes inovacdes e invencgdes da histéria da humanidade.

Diante do exposto, acreditamos que a ciéncia € um empreendimento humano
gue se preocupa com as condicdes sociais, histéricas, educativas e culturais, que tem
como principio a superacdo da dicotomia entre o conceito de objetividade e

subjetividade (razdo/emocao), colocando o homem como um ser cognoscente,
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sensivel e criativo, que se reconhece como sujeito criador do processo historico de
sua época.

Nesse caminhar, procuramos tratar os fatos histéricos como resultados das
acOes que atenderam as necessidades sociais de cada época; ancestralidade e
modernidade podem parecer opostos, mas nao sdo. Dessa forma, temos como
objetivo discutir o sujeito criador do produto humano em relacdo ao trabalho,
entendendo-0 como um processo interligado as necessidades das sociedades em
constante transformacéao e suas épocas. Esse processo, por meio da agao criativa do
homem, tem o poder de estabelecer relagbes com a natureza, modificando-a, dando
origem a novas necessidades e, consequentemente, a novas formas de relacdes para
satisfazé-las. Refletimos, portanto, aqui, sobre a formacéo profissional enquanto agéo
laboral.

O trabalho, como atividade criativa de transformacao, modifica o0 mundo e o
sujeito que o executa. O homem se reconhece no seu trabalho por meio daquilo que
constroéi; assim, modifica seus habitos, seu jeito de se vestir, seu modo de se
comportar, enfim, de se compreender. Ele ndo se enriquece apenas pelo acimulo de
bens, mas também por sua acédo, pela experiéncia, compreendendo a si préprio
dentro do processo historico.

A finalidade desta apresentacdo é fazer a distincdo entre trabalho como
atividade laboral e trabalho como atividade humana criativa que transforma o mundo,
gue perdura além do trabalhador, tendo em vista se inserir num contexto historico da
existéncia humana.

Acreditamos que o trabalho propicia ao homem a capacidade de produzir a si
préprio, enquanto ser ativo e histérico, um ser que € capaz de transformar a natureza

e modificar-se a partir dela, continuamente, a cada momento. “O trabalho (...), € a
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condicao béasica e fundamental de toda a vida humana. E em tal grau que, até certo,
ponto podemos afirmar que o trabalho criou o proprio homem” (ENGELS, s/d, p. 269).

Nessa perspectiva, trabalho adquiriu uma concepc¢ao humana, visto que, como
assume Bock (1999), é na relacdo com outros homens que o individuo é capaz de
construir formas de satisfacdes de suas necessidades. E nessa busca de satisfacéo
das necessidades e de sobrevivéncia que o homem estabelece relagbes com a
natureza, modificando-a, dando origem a novas necessidades e, consequentemente,
a novas formas de relacdes para satisfazé-las.

Sendo assim, as relagdes sociais mudam na medida em que essas
necessidades se transformam, criando novas formas de atividades humanas. Nessa
direcdo, o trabalho pode ser entendido como uma atividade humana capaz de
transformar a realidade, sendo por ela modificada e sendo reconhecida a partir do
momento que avanga para um caminho de volta, no resgate de nossos antepassados.

Sabemos que os impactos socioecondmicos e culturais que velozmente se
propagam afetam, em diferentes graus, as rotinas de todos 0s segmentos sociais,
gerando mudangas cada vez mais acentuadas na vida do cidadao, e,
consequentemente, na sua formacédo enquanto trabalhador. Assim, reconhecer o
carater processual da formacdo, inserido no decorrer da historia, leva-nos a
compreender nao apenas a formacéo do sujeito, mas também o sujeito em formacéao
(JOSSO, 2004).

E no processo histérico, portanto, na analise de uma nova época, bem como
na observacéo sobre o passado, que podemos fazer uma leitura critica da realidade,
de como ocorrem as mudancas significativas e das necessidades emergentes e

urgentes da nossa sociedade, o que acaba promovendo uma transformacao a partir
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de uma perspectiva dialética, que visa atender as novas exigéncias que nos sao
impostas a cada dia.

Seguindo nessa perspectiva, queremos aqui apresentar, rapidamente, alguns
momentos historicos referentes as relagdes de trabalho, a fim de que, ao final,
repensemos as relacdes atuais e reflitamos sobre a formacao profissional, sobre as

novas relagdes de trabalho na sociedade.

O trabalho no decorrer da histéria: uma breve retrospectiva

Apregoa, a mitologia grega, quando discute o surgimento do homem na terra,
gue os deuses, ao criarem a terra (dia, noite, vegetacdo, céus, mares, rios etc.),
perceberam que sua obra ndo estava completa, buscavam entre os animais um que
fosse mais nobre; foi entdo que encarregaram Prometeu de criar a humanidade.

Em nome de sua criacdo, Prometeu procurou conferir poderes aos homens,
com a intencdo de torna-la cada vez mais perfeita e, dessa forma, iguala-la aos
deuses. Para que assim se concretizasse, entretanto, ele percebeu que seria
necessario roubar o fogo dos Deuses e trazé-lo a terra para da-lo aos homens, a fim
de que pudessem construir novas civilizagdes e alcancar o progresso. Esse elemento
fogo asseguraria ao homem a superioridade sobre todos os outros animais.

Irados com a audéacia e traicdo de Prometeu, os deuses pediram para que
Minerva criasse um castigo para a humanidade. Assim, Pandora foi criada e enviada
a terra com uma caixa para presentear os homens, que, entretanto, seria sua
maldic¢éo, pois, quando aberto, despejaria males e misérias sobre a humanidade.

Zeus castiga Prometeu, destinando-o a viver preso a um penhasco, no qual,

durante o dia, seria torturado por uma aguia que lhe comeria o figado. A noite, o figado
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seria regenerado para que no dia seguinte fosse comido novamente; tal destino
causava terriveis dores e sofrimento a Prometeu.

O importante para nd@s, nessa historia, é o significado que esse mito atribui ao
trabalho: entre os castigos mandados pelos deuses estava o trabalho, que traria
sofrimento e dor aos homens, pois seria através dele que garantiriam sua
sobrevivéncia.

Segundo Stevanato (1995),

[...] com o roubo do fogo sagrado, que é uma metafora da emancipacédo da
humanidade do seu estado primitivo, os homens teriam perdido sua
ingenuidade, dai ndo mereceram mais a generosa atencao dos deuses que 0s
mantinham vivos e, por isso, serem amaldicoados com diversas pragas, entre
as quais o trabalho. Para sobreviver, deveriam trabalhar duro todos os dias. O
trabalho era para os homens o que a aguia foi pra Prometeu: uma terrivel
maldicdo (STEVANATO, 1995 apud TRACTENBERG, 1999, p.16).

Nessa perspectiva, a palavra trabalho, originaria do latim vulgar “tripalliare”,
significa “torturar”, que, por sua vez, deriva do latim classico “tripalium” - um antigo
instrumento formado por trés pontas cuja finalidade era a de prender os animais,
como forma de aprisionamento e tortura. Evidencia-se, portanto, que o trabalho, na
Grécia Antiga, era concebido como castigo, 0 que explica o fato de que era realizado
somente pelos escravos, considerados néo cidadaos, ou seja, os desafortunados.

Ao entrarmos nos modos da organizacao do sistema feudal, percebemos que
as relacbes de producdo eram baseadas numa hierarquia clara e estavel,
caracterizada pela servidado do trabalhador ao senhor feudal. Aos homens livres e
cidadaos, era permitido que dedicassem seu tempo a filosofia, a politica e a
contemplacéo.

Com o desmoronamento do feudalismo houve um grande processo de

migracdo do campo para as cidades, em busca de sobrevivéncia e de uma nova forma
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de organizagao social; os camponeses deixaram o trabalho no campo em busca de
atividades relacionadas ao comércio e artesanato.

Nesse momento, a producao artesanal se organizou por meio das corporagoes
de oficio com fins lucrativos e comerciais, atendendo a uma classe em ascenséo
denominada burguesia, que trazia consigo o objetivo de derrubar a ordem feudal em
defesa de uma nova viséo liberal de homem.

E nesse momento historico que o trabalho passa a ser considerado uma das
atividades produtivas essenciais e mais importantes para promover e garantir a
producdo e o acumulo de riqueza; no processo de migracdo dos camponeses para a
cidade, que iam atras do sonho de uma vida melhor, eles comecaram a oferecer a
Unica coisa que possuiam, que era a forca de seus bracos.

Como, entdo, foi utilizada essa mao-de-obra para o trabalho? Tendo como
base as ideias liberais da burguesia, de emancipa¢do do homem, o trabalhador, que
antes era servo, com sua liberdade torna-se seu préprio proprietario, podendo vender
sua forca de trabalho por um salario que garantisse sua sobrevivéncia.

Dessa retomada histérica podemos concluir que esse novo modo de producéo,
de exaltacdo do trabalho e da necessidade de assegurar riquezas, marca o fim do
feudalismo e exige novas formas de rela¢des de trabalho subordinadas a uma nova
organizagéao social denominada capitalismo.

Manacorda (1999) explicita que na Idade Moderna houve uma transformacao
profunda no modo de producdo dos bens materiais necessarios a vida, e faz uma
analise muito interessante sobre essa mudanca, utilizando, como exemplo, a
atividade artesanal e a forma como foi se modificando até chegar a industria.

Inicialmente a producéo era artesanal e individual, realizada nas oficinas, que

eram associadas as corporacfes de artes e oficios; logo depois, passou-se a uma
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fase de iniciativa, na qual o mercador capitalista, deixando de lado as corporacoes,
destinava sua matéria prima e o processo de producdo a pessoas que nao eram
associados a ele, mas que estavam sob o seu controle.

O momento sucessivo é o da manufatura, no qual teve inicio a primeira divisao
do trabalho: cada trabalhador, entdo, tinha sua rotina de trabalho, realizando somente
uma pequena parte do processo produtivo como um todo. Finalmente, passou-se ao
sistema da fabrica e da industria, com a utilizacdo de maquinas; a for¢a produtiva ndo
era mais fornecida pelo homem, mas pela agua dos rios, pelo carvdo mineral,
reduzindo o homem a simples acessoério da maquina em funcionamento.

Concluimos, nesse sentido, que anteriormente, no sistema de manufatura, era
o trabalhador quem comandava sua propria habilidade e tempo de trabalho;
posteriormente, com a introdu¢do da maquina nos modos de producao, o trabalhador
passou a ser um mero acessorio da maquinaria, sendo necessario que se adaptasse
ao ritmo da maquina.

Manacorda (1999) afirma que, com o desenvolvimento industrial, nada mais
pertence ao artesdo, nem seu lugar de trabalho, nem sua matéria prima, seus
instrumentos de producdo, tampouco a capacidade prépria de produzir seu préprio
produto e de vendé-lo; tudo fica sob o dominio desse novo modelo de mercado - o
capitalismo. Dessa forma, além de ter sido expropriado de sua ciéncia, esse artesao
precisou se adaptar as novas regras de mercado e producao.

O seéculo XIX, portanto, foi marcado profundamente pela utilizacdo das
maquinas no processo de producéo; desse modo, a mao-de-obra néo precisaria mais
ser qualificada, dispensando, entédo, a especializacéo e a resisténcia do trabalhador.

A busca por maior produtividade e lucratividade cresceu e 0 avanco tecnoldgico

se fazia necessario. Surge, portanto, segundo Barbara (1999), o sistema fordista, que
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tinha por objetivo atender as necessidades de um mercado consumidor e de demanda
crescente. Desse modo, através da esteira rolante criada por Henry Ford, cuja
caracteristica essencial era a produgdo em série e pouco variada, foi possivel reduzir
custos e elevar, ao maximo, o aproveitamento da técnica de decomposicdo do
processo de producdo, ou seja, da divisdo do trabalho, em que cada trabalhador
realizava uma parte do todo da producéo, criada por Taylor.

Segundo Tractenberg (1999),

[...] a organizacdo era encarada como maquina, um sistema fechado cujas
tarefas complexas deveriam ser parceladas, uniformizadas e otimizadas ao
maximo, visando o aumento da produtividade. O planejamento e controle
deveriam ser rigidos a fim de evitar falhas na linha de produgdo. Os
trabalhadores deveriam ser ‘cientificamente’ selecionados e treinados até
alcancarem o grau maximo de especializacdo e rendimento. A divisao,
especializacao e racionalizacao da forca de trabalho foram levadas ao extremo
com o Fordismo. A linha de producéo, por um lado, aumentava sua eficiéncia,
por outro, conduzia o trabalho ao maximo de desumanizacao
(TRACTENBERG, 1999, p. 16-17).

Transportando-nos a uma analise atual, deparamo-nos com Drucker (1999),
para quem o “fator producdo” ndo seria a terra ou a mao-de-obra, muito menos o
capital — que, entdo, passaram a ser secundarios -, mas o conhecimento, que
substituira capitalistas e proletarios por trabalhadores do conhecimento. O que passa
a ser valorizado, nesse momento, sdo a produtividade e a inovacdo diretamente
relacionadas com a aquisi¢cao de conhecimento; portanto, 0s principais grupos sociais
passaram a ser os trabalhadores do conhecimento. Vejamos a seguinte analogia:
antes os capitalistas sabiam como alocar o capital; agora os executivos devem saber
como alocar o conhecimento para fins produtivos.

O discurso social afirma que o desenvolvimento e a expressédo do potencial
criativo sdo de grande importancia, ndo so para o individuo, como também para a
sociedade, pois é da criatividade que depende o proprio desenvolvimento da

humanidade.
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Podemos observar, no correr da historia, que as relacdes de trabalho sempre
estiveram baseadas nos principios de poder de cada época; hoje, sociedade do
conhecimento, como as organizac¢des lidam com a questéo do poder?

Segundo Rabaglio (2001), o perfil de competéncias é o diferencial competitivo
de cada pessoa, de cada organizagao, que reconhece tanto as competéncias técnicas
como o conhecimento, as habilidades técnicas ou funcbes especificas a
desempenhar de acordo com sua tarefa. Junte-se a estas as competéncias
comportamentais, que se configuram como atitudes e comportamentos compativeis
com o desempenho e realizacdo de tarefas. Sdo exemplos de competéncias
comportamentais: criatividade (ponto central desta discussao), iniciativa, habilidade
de relacionamento interpessoal, comunicacdo verbal, lideranca, negociagao,
empreendedorismo, espirito de equipe, bom humor, entusiasmo, espirito de servir,
humildade, extroverséo, persuasao, atencdo a detalhes, participagdo, cooperacao,
facilidade para trabalhar com metas, foco em resultados, flexibilidade, empatia,
agilidade, entre outros.

Saimos do ponto em que o recurso organizacional mais importante era o capital
financeiro para dar destaque a outro recurso imprescindivel para as organizacdes - 0
capital intelectual. Hoje precisamos de organizacdes que valorizem ndo sO O
conhecimento, mas também as atitudes comportamentais mais adequadas, o0 que
podemos considerar como o recurso do capital humano.

Os meios de producdo, que eram a base do capitalismo, estdo, neste
momento, nas cabecas e nas maos dos trabalhadores. Drucker (1999) expbe que
Marx havia sonhado com o que esta acontecendo, porém de uma maneira jamais
imaginada por ele, tendo em vista que que as pessoas de dinheiro ndo sdo as maiores

detentoras dos meios de producédo; os bens ndo sdo mais controlados como antes,
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haja vista que as pessoas conduzem os meios de producdo por meio de suas ideias
e atitudes, como seus préprios proprietarios.

Diante dessa perspectiva, 0 que esperar em relagdo ao futuro? Em que se
basear&o as novas relac6es com o trabalho? Quais serdo os principios que irdo reger
o fator produgéo? Acreditamos que esses principios estardo diretamente relacionados
ao fator criatividade, inovacéo, a habilidade de reconhecer e responder, rapidamente
e com precisao, a situagcdes novas e imprevistas.

Com certeza, a histéria, daqui a algum tempo, contara, mas ha quem aposte
gue estamos caminhando rapidamente para uma nova era - a Era da Intuicdo -, que
terd como produto direto do trabalho a experiéncia e habilidade humana que foram
estocadas na forma de conhecimento, refletindo um novo tipo de trabalhador - o
empreendedor.

Para Dolabela (1999), na formacdo de empreendedores, o fundamental é
preparar as pessoas para aprender a agir e pensar por conta propria, com
criatividade, lideranca e visdo de futuro, para inovar e ocupar 0 Seu espacgo no
mercado, transformando esse ato também em prazer e emogao.

Hoje é necesséario que, cada vez mais, consigamos conciliar o mundo do
trabalho com o prazer da realizacdo humana. Esse requisito decorre dessa nova
sociedade, que “requer uma educacao intercultural quanto aos conhecimentos e aos
valores, assim como vontade de corrigir a desigualdade das situacdes e das
oportunidades” (TORTAJADA,2002, p. 27).

Sabe-se que foi nas décadas de 1970 e 1980 que “o processo criativo, que até
entdo era considerado inacessivel a uma investigacdo empirica, passou a ser
intensamente pesquisado” (ALENCAR; FLEITH, 2003, p. 62). Assim, comegou-se a

dar importancia ndo apenas a descrever ou predizer o comportamento criativo, mas
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a examinar 0s processos criativos em suas formas de manifestacao, quais as suas
variaveis que influenciariam e, por consequéncia, interferiram nesse processo;
somente de 1980 em diante assumiu-se uma Vvisao sistémica da criatividade como
resultado da interacdo do individuo em seu contexto sociocultural, mudando o
paradigma de que se trata de um fendmeno individual, que ocorre dentro dos
individuos, para se considerar um fenémeno decorrente dos ambientes familiar e
escolar, bem como o social, o cultural e o historico.

Houve, por parte dos pesquisadores internacionais, um consenso que
abrangia, em relacéo a criatividade, a compreensao de um processo que resultava da
interacdo de processos cognitivos, caracteristicas da personalidade, varidveis
ambientais e elementos inconscientes, dando énfase a necessidade de se criarem
novas formas de as varias dimensdes do fendmeno criativo serem avaliadas
(WECHESLER, 1993; PRIMI, 2005).

Segundo Primi (2005), na ultima década tem sido cada vez mais esperada uma
atitude criativa do sujeito para os mais diversos tipos de ambientes, como 0s
educacionais e empresariais. Vivemos a necessidade do viver criativo, ndo somente
como algo voltado a solucéo de problemas ou a eficacia para o trabalho, mas também
como uma questao de realizagcéo tanto profissional como pessoal para o individuo.

Assim, o conceito criatividade tem, hoje em dia, sido utilizado como sinébnimo
de saude mental, por parte dos estudiosos do tema, sendo apontado como
impulsionador da realizacdo pessoal e profissional, de um desempenho inovador; &
comum que as pessoas criativas sejam referidas como pessoas com excelente saude
mental; portanto, criatividade deve ser uma qualidade almejada pelo trabalhador,

alias, por qualquer pessoa.
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Nessa perspectiva, Wechesler (1993, p. 41) afirma: “[...] toda pessoa tem
capacidade de ser criativa, cada pessoa tem uma maneira diferente de expressar sua
criatividade” e acrescenta, no entanto, que para a realizagdo do potencial criativo é
necessario que se compreendam trés elementos: o motivo, que significa o desejo e a
crenca de que todos podem ser criativos; os meios promovidos pelas habilidades e
0s conhecimentos apropriados para o desenvolvimento da criatividade; e, finalmente,
a oportunidade, que deve abranger a consciéncia de oportunidades em potencial, a

de criar oportunidades e a de lidar com as pressdes contrarias a criatividade.

Criatividade e Formacéao Profissional: a relagéo trabalho e trabalho criativo

Para discutir a relacdo trabalho e trabalho criativo, foi necessario que
resgatassemos uma retrospectiva da evolucéo do trabalho, considerando-se a visao
de homem como agente de transformacao por meio de sua heranca historica.

Dessa forma, ndo conseguimos pensa-lo separado de sua realidade social,
pois é nas relacdes sociais que o homem se constitui e intervém no mundo; portanto,
essa concepcao estd baseada em um mundo social e histérico, desse modo, mutavel.

Para Kuenzer (1998), a parcelarizacao das tarefas, o saber fazer de natureza
psicofisica, derivado da experiéncia, acaba se aproximando do conceito do saber
tacito, dando lugar a um novo conceito de trabalho em que, a partir da microeletrdnica,
o trabalhador necessita de um conhecimento das maquinas enquanto produto e
processo, dessa forma supde que o mesmo deva ter o dominio do conhecimento
cientifico e tecnologico.

Esse tipo de saber demanda que o conhecimento sobre a acdo seja ampliado

pela simples execucao da tarefa. A pratica, ressalta o autor, ndo esta dissociada do
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trabalho intelectual, e acrescenta que esse processo precisa exceder a razao e incluir
afetos, sentimentos, valores e emocdes na sua praxis.

A partir do debate apresentado, emergem novas relacdes sociais que, por sua
vez, estabelecem uma nova formacao diante da relacdo sujeito e trabalho. Nessa
perspectiva, o trabalhador assume seu papel de agente historico da transformagéo
da realidade, da capacidade critica e criativa que essa pratica promove, ao coloca-lo
na relacdo educativa em movimento e ndo em processo de acomodagdo e
ajustamento.

Assim, assumimos uma posicao tedrica da constituicdo do “ser profissional”,
da relacdo concreta da vida social, entendendo-as como via fundamental na
constituicdo do psiquismo humano resultante das transformagdes historicas e sociais
por meio da andlise dos efeitos que estas produzem na formacao do trabalhador que
se encontra imerso nesse processo.

E no processo, portanto, historico, na anéalise de nova época, bem como na
observacéo sobre o passado que podemos fazer uma leitura critica da realidade, de
como se constitui para que ocorram mudancas significativas de acordo com as
necessidades emergentes e urgentes da nossa sociedade, assim, promovendo uma
transformacdo a partir de uma perspectiva dialética, sempre atendendo as novas
exigéncias que nos sao impostas.

Desse modo, entendemos que formar profissionais implica possibilitar, ao
futuro trabalhador, a capacidade de elaborar e reelaborar conhecimento por meio da
acao criativa. Dai a necessidade de se formarem profissionais que, conhecendo o
passado, compreendam os movimentos da sociedade contemporanea e sejam

capazes de enfrentar novas situacdes novas que se interpdem no trabalho.
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A partir dessas questdes, encontramo-nos diante de novas necessidades
sociais e humanas, e, dessa forma, em meio a procura de novas propostas de
intervencdes sociais, 0 que acaba configurando um presente imerso em contradicdes
e crises. Nesse cenario, reconhecemo-nos como responsaveis na construgdo de um
novo caminho a percorrer, determinando o futuro de novos processos educativos que
procurem atender & formagéo de um trabalhador que enfrente as novas demandas.

Em pleno século XXI, em que estdo baseadas as nossas praticas educativas?
Quais as novas estruturas sociais? Qual o ideal que se tem em relagdo ao homem
que se pretende formar em nossa época?

Assim, ao renovar conteldos e experimentar novas metodologias, vamos
procurando um novo encaixe no que se refere & compreensdo da
educacao/sociedade, tal qual ela se apresenta hoje.

Antes de analisarmos nossa acdo educativa, devemos nos reconhecer
herdeiros de uma histéria que, desde a antiguidade até o inicio do século XIX,
fundamentava-se no predominio de uma prética geradora de aprendizagem passiva
e receptiva, na qual se disseminavam atividades mnemonicas, fundamentadas na
repeticdo, por meio das quais ndo se levava em conta que os individuos as
compreendessem; o0 interesse era 0 de apenas manter a ordem social vigente de
acordo com as divisdes classistas entre dominantes e dominados.

Por meio da arte, a funcao criadora coloca o sujeito como artifice e produtor do
trabalho, garantindo-lhe condicdes de reflexdo; dai o seu carater formador. Na verséo
de Ostrower (1985), compartilhada por Reis (2014), criar €, também, formar ou
mesmo dar forma a algo novo. Esse processo permite que 0 sujeito se organize

internamente, produza novos sentidos, elabore-os por meio da integracdo de

significados e os comunique; dai o poder transformador da arte como acéo criadora.

Revista de Arteterapia da AATESP, V.10, no. 02, 2019 — ISSN 2178-9789



Associa¢do de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 55

Vale ressaltar que “estudar a criatividade focalizando apenas o individuo €&
como tentar compreender como uma macieira produz frutos olhando apenas para
arvore e ignorando o sol e o solo que possibilita a vida” (CSIKSZENTMIHALY]1, 2004,
p. 8).

Uma saida para o processo parece ser a abordagem sobre “o saber fazer
criativo”, cuja expectativa € a de que o profissional seja capaz de investigar e de
desenvolver acgoes efetivas que sirvam para melhorar o desempenho profissional.

Assim, entender os sentidos que assumimos nas relagcdes em que vivemos
passa, fundamentalmente, pela premissa de que o homem € resultado do meio
cultural em que foi socializado, produto de um processo que impde significados para
as préaticas humanas e que determinam as ac¢des, a0 mesmo tempo em que assume
sua caracteristica histérica.

Ao trazer para discusséo a criatividade e subjetividade na perspectiva cultural
e histérica, Martinez (2006, p. 70) explicita que

a criatividade € um processo complexo da subjetividade humana na sua
simultdnea condicdo de subjetividade individual e subjetividade social, que se
expressa na producao de “algo” que é considerado ao mesmo tempo “novo” e
“valioso” em determinado campo da agdo humana.

Em suma, o processo historico no qual a realidade social se transforma,
buscando sempre novas formas de produzir a vida, exige, na mesma proporcao,
outras formas de organizacdo social. Considerando-se que é o trabalho que d&a ao
homem a capacidade de produzir a si proprio como ser ativo e histérico, um ser que
€ capaz de transformar a natureza e de modificar-se, continuamente, a partir dela, o
trabalho criativo dard ao homem a possibilidade de gerar formas mais adequadas e
até mesmo inéditas de se recriar, mediante 0 movimento atual de uma sociedade em

constante transformacao.
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Por tudo isso, a formacéo desse profissional de hoje deve procurar seus novos
modelos, distanciando-se de antigos padrées académicos e fazendo com que o
aluno-trabalhador aprenda a viver as artes relacionadas a sociedade. Essa sera uma
nova acdo educativa que se mostrard ativa, vital e progressiva, ou seja, uma
educacédo que pretende descobrir o mundo por meio da aplicagdo de novas técnicas
e métodos, assumindo a criatividade como uma das competéncias necessarias.

Esta discusséo € de grande valor para a formacao profissional, tendo em vista
0 reconhecimento que poderd promover ao assumir uma posicao tedrico-pratica
contemporanea intimamente relacionada a constituicdo de um profissional criativo
nas e a partir das praticas sociais atuais.

Portanto, por meio de uma soélida fundamentacéo tedrico-pratica a respeito da
importancia da criatividade e o desenvolvimento da competéncia profissional que
promoverao a construcdo de novas ac¢des em relacdo ao mundo do trabalho, formar-
se-4 um trabalhador corresponséavel pelos processos sociais de sua época.

E fundamental que o profissional seja capaz de desenvolver acdes efetivas que
busquem melhorar seu desempenho em relagcdo ao seu saber fazer para um saber
fazer criativo.

Acreditamos que os estudos sobre a criatividade sé@o essenciais para que o
individuo assuma o trabalho como um processo criativo sob a influéncia de fatores
intrapessoais que visem a acéao e intervencao profissional. Reconhecemos que por
meio do ato educativo € possivel desenvolver uma atitude transformadora, que
modifica o mundo e o proprio sujeito, e, desse modo, estabelecendo a diferenca entre
o trabalhador reprodutivo e o trabalhador produtivo e criativo.

Entendemos que formar profissionais implica possibilitar, ao futuro trabalhador,

o entendimento dessa globalidade e, consequentemente, a capacidade de elaborar e
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reelaborar conhecimento através da acgao criativa, que lhe permitam atuagdes mais
articuladas e efetivas. Dai a necessidade de formacéo de profissionais que entendam
0s movimentos da sociedade contemporanea, capazes de enfrentar as situagdes
novas que certamente surgirdo a frente.

O fundamental é preparar as pessoas para aprender a agir e pensar por conta
propria, com criatividade, lideranca e visdo de futuro, para inovar e ocupar o seu
espaco no mercado, transformando esse ato também em prazer e emocéao.

A experiéncia de criar algo ocorre mediante o desenvolvimento de atitude
critica para se relacionar com uma nova configuracédo da realidade, conforme pontua
Allessandrini (2001, p. 105)

Apenas uma pessoa que aprendeu conteldos de forma dinamica e
participativa pode sentir-se com autonomia para procurar desvendar 0S
meandros na descoberta do modo de resolver problemas. Consideramos que
esta postura interna dinamiza um potencial criador de novas formas
direcionado para o que emerge como mais significativo e, portanto, como
caminho a seguir.

Trata-se de uma via que considera a vida uma obra de arte e que assume o
sujeito nas suas relacdbes como responsavel por esse ato criador. Assim,
consideramos o homem um ser criativo e criador, tendo a “[...] a arte, como
conhecimento da vida” (VIGOTSKI; 2001, p. 328). Dessa forma, pela vida como obra
de arte € que vemos e sentimos 0 mundo e ndo simplesmente pela matéria. “A arte
esta para a vida como o vinho para a uva.” (VIGOSTSKI, 2001, p. 307).

Associando arteterapia e criatividade, reconhecemos que o fazer artistico é
reconhecido como condutor de novas formas de compreensdo do sujeito, sendo
capaz de promover e identificar sentimentos e possibilitar ao sujeito a producao de
sentidos subjetivos, os quais se constituem indicador de transformacdo pessoal

daquele que cria sua prépria arte. A criacdo € pilar na arteterapia, pois os produtos
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das atividades artisticas tornam-se material de reflexdo sobre os motivos que
moveram a procura pela psicoterapia.

Por meio destes recursos que se pode relacionar a realidade e a fantasia, o
mundo interno e o externo, dando voz e visibilidade aos nossos contetdos simbdlicos,
com 0s quais podemos, entdo, dialogar e nos quais podemos nos espelhar,
propiciando o autoconhecimento e o desenvolvimento saudavel da personalidade.

Na arteterapia valoriza-se a atividade criadora em detrimento do seu produto,
porgue é no processo que a mediacao se efetiva e por consequéncia, paulatinamente
proporciona ao individuo condicbes de se posicionar como sujeito que aprende no
percurso a transformar o seu potencial para encontrar os problemas e também
construir estratégias para soluciona-los.

A partir dessas reflexdes tedricas podemos nos apoiar na ideia de que o
processo de formagéo profissional vai além das dimensdes técnicas e tecnoldgicas -
sem querer desvaloriza-las, o que acaba nos obrigando a compreendé-lo, em relacao
ao contexto soécio-histérico em que vivemos, a partir da construgdo de um perfil
baseado em competéncias comportamentais e emocionais.

Ao considerarmos sujeitos em formacéo, ultrapassamos a posicao de objetos
de formagdo, pois ndo sO participamos, mas vamos nos transformando, educando,
tornando alguém subjetivamente diferente no percurso histérico da sociedade e de
nossas vidas.
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Artigo Relato de Experiéncia

A arteterapia como instrumento para o fortalecimento da mulher cuidadora

Art therapy as an instrument for strengthening the cargiver woman

Miriam Aparecida da Rocha Joaquim

Resumo

Ao ler o livro “A fada afilhada”, de Marcio Vassalo, surgiram algumas questdes: quem
cuida da saude mental dos cuidadores/as, como profissionais da saude, educacéo,
igrejas, gestores, voluntarios? Pensando nisso, optou-se por aplicar o estagio em
Arteterapia em mulheres cuidadoras, visto que costumam acumular funcdes e agir,
muitas vezes, como Beatriz, a fada do livro citado, que cuidava de todo mundo, mas
nao dela propria. Neste caso, escolheu-se demonstrar o desabrochar da consciéncia
de uma das catequistas da Paroquia S&o Paulo. Apostolo, Joinville/SC, com
atividades expressivas que traziam a cor como for¢a propulsora para liberacdo de
sentimentos. Através da producado envolvendo cor vieram a luz sofrimentos reprimidos
nunca compartilhados. Tendo como método a maiéutica socratica, se estabeleceu
um didlogo sujeito-obra-arteterapeuta.

A participante deste relato respondeu bem as propostas, demonstrou como a

Arteterapia auxilia no fortalecimento emocional da mulher cuidadora. Seu objetivo era
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o de se conhecer, se libertar, viver melhor com sua familia e resolver seus traumas
de infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: Arteterapia. Cuidador. Simbolo.

Licenciatura plena em Educagédo Artistica — UNIVILLE. Pds-graduada em Educacdo Infantil e Séries
Iniciais do Ensino Fundamental — IBPEX/UNIVILLE. Pés-graduada em Arteterapia — CENSUPEG.
Professora de Histéria da Arte. Escritora. Curadora. Contato: mapdaprocha.mar@gmail.com
http://lattes.cnpg.br/8478166246215899

Abstract

Reading the book by Marcio Vassalo, “A fada Afilhada”, some doubts arouse: who
cares for mental health of caregivers, like health, education or church professionals,
managers, volunteers? With this in mind, it was decided to apply the internship in Art
Theraphy to caregivers women as they usually accumulate functions and act like
Beatriz, the fairy of quoted book. She took care of everyone, but not her own. In this
case, it was decided to demonstrate the blossoming of consciousness of one of the
catechists belonging to the S&o Paulo Apéstolo Parish, Joinville/SC, in sessions with
expressive activities that brought color as feeling. Through production involving color
came to light repressed sufferings never shared. Having as method the Socratic
maieutics, a dialogue has been established between subject — work — art therapist.
The participant of this report responded well to the proposals, demonstrated how Art
Therapy helps in the emotional strengthening of the caregiver woman. Her goal was
to know herself, break free, live better with her family and resolve her childhood and
adolescent traumas.

Keywords: Art therapy. Caregiver. Symbol.

Introducéo
A Arteterapia se utiliza das diferentes linguagens da arte como instrumento de

comunicacdo com o cliente. Para Pain (2009) o individuo que frequenta um atelié
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arteterapéutico ndo ter4d um aprendizado em arte, pois a arte neste espaco serve
como instrumento para o encontro com o inconsciente. O papel do arteterapeuta é o
de mediar este o encontro utilizando materiais artisticos e suas expressées como
danca, musica, literatura, artes visuais. Nesse embate entre arte e individuo vem a
luz o que estd nas sombras, ou seja, no inconsciente. Portanto 0os estagios em
arteterapia sdo de extrema importancia, visto que ouvir sem emitir opinides
precipitadas é uma das primeiras e mais dificeis licdes a se aprender. A conversa se
da entre o cliente e seu simbolo e a tarefa do arteterapeuta é de promové-la, ndo de
interpreta-la. O simbolo produzido tera um significado particular primeiro, podendo vir
a ter um significado universal.

Os simbolos foram e sdo construidos pela humanidade desde os primérdios e
vao se modificando ou atualizando. Porém os simbolos antigos perduram no
inconsciente individual e coletivo. Para Chevalier e Gheerbrant o conhecimento
simbdlico de modo algum “é adquirido para sempre, nem é idéntico para todos” (2015,
XXIII). A casa, por exemplo, aparece nos desenhos de adultos e criangas em qualquer
parte do planeta. Seu significado particular pode variar, depende do contexto, mas
ela representard abrigo, seja espiritual, fisico ou do proprio inconsciente. Desta
maneira, estudar os simbolos e ouvir 0 que o individuo tem a dizer sobre o simbolo
gue criou sdo aprendizados presentes nos estagios e durante toda a profissao.

A Paréquia Sao Paulo Apodstolo, em Joinville/SC, sediou os encontros para o
desenvolvimento dos estagios. Compareceram uma coordenadora, duas ministras e
trés catequistas. Optou-se por trabalhar com um grupo voltado ao voluntariado na
igreja catodlica para verificar como enfrentavam seus conflitos em suas vidas dentro
da comunidade e patrticulares. O livro “A fada afilhada”, de Vassallo foi o motivador

dessa busca. Lendo-o observou-se que Beatriz, uma fada muito solicita, teve varios
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problemas de saude por resolver os problemas de todos 0s que a procuravam, porém
descuidou-se de si propria. Sera que essas mulheres ligadas a igreja seriam bem
resolvidas ou se esconderiam nas atividades religiosas para nao enfrentar seus
problemas? Depois de conhecer a estoria desta fada ficou clara a necessidade que
todos tém de serem cuidados. Como instrumento arteterapéutico foi utilizada a
simbologia da luz e da cor.

Cada sessao uma surpresa. Choro, desespero, destruicdo interna; depois,
juntar pedacos e colar, nem sempre no mesmo lugar. Descobrir que a vida ndo é um
guebra-cabeca, mas, talvez, o jogo do Pequeno Construtor. Cada vez que se
desmancha um castelo se pode construir um novo, mais bonito e colorido, com mais
portas e janelas.

A pessoa escolhida para analise era catequista, 38 anos, casada, um filho
adolescente, cursava Assisténcia Social e trabalhava na Pastoral Carceraria ligada a
Mitra Diocesana de Joinville/SC. Era a terceira filha entre quatro irmas. Seu problema
principal era o convivio com a mée. Ao longo das sessfes esta mulher conseguiu se
libertar dos antigos traumas.

Muitos autores auxiliaram neste trajeto, dentre eles Carl G. Jung, o mentor da
Psicologia Analitica. Homem que ensina a conexdo com 0s simbolos, o respeito a
eles e aos ancestrais que iniciaram essa jornada; Chevalier e Gheerbrant que
organizaram em uma pesquisa minuciosa os simbolos criados pelo mundo e que
conectam o ser humano onde quer que ele resida; além de Sara Pain, Alejandro
Reisin e Otilia Rosangela Silva de Souza que auxiliaram no entendimento do que é

Arteterapia, entre outros.

Arteterapia e psicologia junguiana: uma breve introducao
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Arteterapia utiliza técnica e materiais da arte como instrumentos de
comunicacao com o cliente, para que este se expresse de maneira mais espontanea.

Conforme Pain,

[...] Na arteterapia, a arte é concebida como uma metafora, ou melhor, algo
que se assemelha a arte, indicada por sua dupla condicdo: por um lado,
aquele que frequenta o atelié ndo se compromete com um aprendizado
sistematico das regras do oficio, nem com a criacao de ideias plasticas cuja
coeréncia estética seja completa e socialmente reconhecida; por outro lado,
a arteterapia demanda da arte um servico Util. Este servigo terapéutico
constitui a prépria definicdo de arte, projetando simultaneamente sobre o
paciente a tensdo contraditéria inerente a possibilidade de cura. (2009, p.12)

Reisin (2006, p.23-24) pontua o que ndo € arteterapia. Para ele arteterapia
“‘Néo é arte”, pois os simbolos que ali aparecem “se desprendem do sujeito criador”;
que “ndo é para melhorar o ser artista”, ja que a produgdo do artista “pode ser
independente de seu sofrimento subjetivo”; que o espago disponibilizado “ndo é um
atelié de aprendizagem de arte”, pois “n&o é necessaria nenhuma experiéncia artistica
prévia’; e, finalmente, que “também ndo é uma psicoterapia verbal, ja que sao
privilegiadas a linguagem n&o-verbal e a simbodlica.” Entdo, afinal, o que é

Arteterapia? Souza diz que a Arteterapia

Visa estimular o crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a
consciéncia do individuo sobre si e sobre sua existéncia. Utiliza a expressao
simbdlica, de forma espontanea, sem preocupar-se com a estética, através de
modalidades expressivas como: pintura; modelagem; colagem; desenho;
tecelagem; expressdo corporal; sons; musicas; criagdo de personagens,
dentre outras, mas utiliza fundamentalmente as artes plasticas e € isso que a
identifica como uma disciplina diferenciada. Enquanto a Arte Educac¢édo ensina
arte, a arteterapia possui a finalidade de propiciar mudancas psiquicas, assim
como a expanséo da consciéncia, a reconcilia¢gdo de conflitos emocionais, o
autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal. [...] pode ser praticada por
criancas, adolescentes, adultos, idosos, por pessoas com hecessidades
especiais, enfermas ou saudaveis. Hoje, é exercida em ateliés e instituicbes
com atendimentos individuais ou em grupos.
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Os estudos arteterapéuticos baseiam-se nas teorias da psicologia analitica
desenvolvida por Carl G. Jung que trabalha com simbolos vindos do inconsciente
coletivo, a base estrutural e dindmica do ser humano e do inconsciente pessoal, ou
seja, da experiéncia que se tem com o mundo. Para Jung “simbolo € um termo, um
nome ou mesmo uma imagem que nos pode ser familiar na vida cotidiana [...]. Implica
alguma coisa vaga, desconhecida ou oculta para nés.” (JUNG, 2008, p.18) Tais
simbolos podem sair do inconsciente para se tornarem simbolos visiveis, como as
imagens de santos, orixas, cruz, Estrela de Davi, ou se manifestarem
inconscientemente através dos sonhos. Portanto, “O simbolo, na concepc¢éao
junguiana, € uma linguagem universal infinitamente rica, capaz de exprimir por meio
de imagens muitas coisas que transcendem as probleméticas especificas dos
individuos”. (SILVEIRA, 2007, p.72)

Se consciente e inconsciente fazem parte da existéncia humana, entdo havera
sempre oposicoes como coletividade/individualidade, luz/sombra,
feminilidade/masculinidade. Conhecer essa dualidade, buscar autoconhecimento faz
parte do desenvolvimento da individuagéo, ou seja, conhecer ego, self, anima, animus,
persona, sombra que sdo arquétipos do inconsciente. A imagem arquetipica é algo que
aparece em todos 0s povos, em épocas historicas diferentes, como mitos, lendas, contos
de fada. Nessas criagbes humanas aparecem personagens ou situacbes que se
repetem, visto que séo “produgdes do inconsciente de um modo geral”. (SILVEIRA, 2007,
p. 69) Entre esses arquétipos encontra-se a persona, antiga mascara grega, que diz
respeito a como a pessoa se apresenta ao mundo. Traz simbolos como a preferéncia
por roupas, elementos das profissdes (jaleco do medico), status social (carros, aderecos,
lugares que frequenta). Persona esta ligada a aparéncia. “Quando é retirada a mascara

gue o ator usa nas suas relacdes com o mundo, aparece uma face desconhecida”
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(SILVEIRA, 2007, p.80). Jung denominou essa face de sombra. Ela pertence ao
inconsciente pessoal, guarda o que € incompativel com a persona e revela o mais intimo
do ser. Na sombra se encontra o desconhecido, bom ou mau. Portanto, € essencial
trabalha-la, pois ela pode se tornar nociva. Ora, um sargento que sabe da sua habilidade
artistica e a reprime por causa da persona de militar que vestiu a esta escondendo na
sombra.

Ao anteriormente exposto unem-se 0s tipos psicologicos extrovertido e
introvertido. No senso comum, o extrovertido é falante, se d4 bem com todos, é
despojado; o introvertido seria o contrario, mais calado, timido, de poucos amigos.

Conforme Jung,

O extrovertido , por exemplo, vai adotar sempre o ponto de vista da maioria;
o introvertido ha de rejeita-lo, justamento por ser “o que esta na moda”. Essa
divergéncia é facil de acontecer, ja que o0 que tem valor para um €
exatamente o que ndo tem para o outro. (2008, p. 72)

Ele percebeu que, para adaptar-se ao meio, o individuo seja introvertido ou
extrovertido, desenvolve certas fungBes psiquicas enfatizando uma delas,
denominada de fungéo principal e, praticamente, descartando outra que ele chama
de funcdo inferior, ou seja, seu ponto fraco. As outras duas funcdes servem de apoio
para a funcao principal. Melhor seria se o individuo tivesse consciéncia e usasse as
guatro func¢des equilibradamente. Contudo sdo raras as pessoas que conseguem

fazé-lo. Tais fungbes séo a sensacao, o pensamento, 0 sentimento e a intuicao.

A sensacao constata a presenca das coisas que hos cercam e € responséavel
pela adaptagdo do individuo a realidade objetiva. O pensamento esclarece o
gue significam os objetos. Julga, classifica, discrimina uma coisa da outra. O
sentimento faz a estimativa dos objetos. Decide do valor que tém para nos.
Estabelece julgamentos como o pensamento, mas a sua logica € toda
diferente. E a logica do coragdo. A intuicdo é uma percepcdo via
inconsciente. E apreensdo da atmosfera onde movem os objetos, de onde
vém e qual o possivel curso de seu desenvolvimento. (SILVEIRA, 2007, p.48)
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Jung coloca que é de vital importancia saber sobre os tipos, como pensam e
agem, visto que os identificando o individuo pode se conhecer e aprender a respeitar
0 outro. Isso é de fundamental importancia para o arteterapeuta, pois sempre havera
confronto entre os tipos do cliente e os deste profissional. Para Jung (2008, p.74),
“Esses quatro tipos funcionais correspondem as quatro formas evidentes, pelas quais
a consciéncia se orienta em relagdo a experiéncia”. Jung (2008, p.72) esclarece que
“‘Extroversao e introversdo sdo apenas duas entre as muitas peculiaridades do
comportamento humano. S&o, muitas vezes, bastante O6bvias e facilmente
reconheciveis.[...] portanto, é um critério superficial e bastante genérico para
caracterizar um s6 individuo.” Deste modo, entender cada tipo e suas variacoes,
funcao principal e sua fungé&o inferior, auxiliaré tanto no tratamento quanto na conduta
do arteterapeuta. Para este, reconhecer os tipos é se isentar de julgamentos.

Ego, self, persona, sombra, anima e animus, simbolo, inconsciente coletivo e
pessoal, consciente, tipo introvertido e extrovertido e os sonhos fazem parte do
processo de individuacao de cada sujeito. Para Jung (2008, p.11-12), “o homem so6
se torna um ser integrado, tranquilo, fértil e feliz quando (e s6 entdo) o seu processo
de individuacdo estad realizado, quando consciente e inconsciente aprendem a
conviver em paz e completando-se um ao outro”. A individuagao é, portanto, o
crescimento pessoal por que passa cada individuo, quando este se entrega por inteiro
ao processo e busca conhecer a mensagem contida nos simbolos que produz.

Para finalizar, conhecer-se, identificar seu tipo, trabalhar os conteiudos da
persona e sombra, estar atento as mensagens do inconsciente, identificar como estao
animus (na mulher) ou anima (no homem), evitara sofrimento préprio e alheio, além
de trazer equilibrio emocional e um relacionamento com a sociedade muito mais

saudavel.
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Luz e cor, elementos fundamentais na vida

A cor € um elemento fundamental na vida do ser humano. Influencia na sua
saude mental e fisica e faz parte dos gostos pessoais e coletivos. A cor é um
fendmeno fisico: onde ha luz, ha cor e vice-versa. O efeito deste fendmeno € utilizado
no cinema, o lado bom é iluminado como o “Mago Branco”, da trilogia O Senhor dos
Anéis ou sombrio como “Os Nazg(l” (nove cavaleiros que serviam Sauron) da mesma
trilogia. No dia a dia pode-se encontrar luz e sombra no que se veste. Dependendo
do humor o individuo escolhe uma roupa avivada ou discreta. Na alimentacado, quanto
mais colorido o prato, mais saudavel é. Deste modo, cada um deve estar atento ao
gue come, pois ali também estara refletida a personalidade ou 0 momento pelo qual
esta passando.

Faz-se necessario que o arteterapeuta entenda sobre cores e seus
significados, visto que a influéncia destas na vida do cliente é essencial. Saber que
cor ele/ela come ou veste, auxilia no processo terapéutico. E fundamental estar atento
a esses itens na sua proépria vida. Atender vestindo algo com cor € essencial, ja que

0 proprio arteterapeuta faz parte do processo. Explica Kandinsky (1996, p.65) que
Do ponto de vista estritamente fisico, o olho sente a cor. Experimenta suas
propriedades, € fascinado por sua beleza. A alegria penetra na alma do
espectador, que a saboreia como um gourmet, uma iguaria. O olho recebe
uma excitacdo semelhante a acdo que tem sobre o paladar uma picante. Mas

também pode ser acalmado ou refrescado como um dedo quando toca uma
pedra de gelo.

Uma expressdao comum que se ouve é: comeu com os olhos. O exemplo dado
por Kandinsky o ilustra bem. Quando se vé uma comida, primeiro é o visual que
chama a atencao, depois o odor e por ultimo o paladar, tal € o poder da cor. Ela é tao

influente que se tornou adjetivo, como em vermelho de raiva ou de vergonha, ou
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verbo, Fulano amarelou. Logo é interessante que o arteterapeuta estude a simbologia

da cor e o sentido que ela faz para o cliente.

Vivemos hum mundo marcado pelo poder da imagem, pelos recursos visuais
e sobretudo pela cor. Se antes o estudo da cor era preocupacéo de alguns
artistas, hoje ele é necesséario a profissionais de diversas areas, do
magquiador ao designer, do cabelereiro colorista ao organizador de festas e
eventos. (PEDROSA, nota do editor, 2004)

Deve-se lembrar de que o excesso também nado é bem-vindo. Uma pessoa agitada
pode piorar seu quadro em contato com cores muito vibrantes e uma depressiva, com
cores neutras. Volta-se a questdo do conhecimento sobre a simbologia da cor para
entender essa influéncia no individuo, pois ela esta presente inclusive nas religides,

mitos, crengas, produtos do inconsciente coletivo.

A sombra de uma cuidadora e o despertar pela cor

A impressédo que se tem € que todo cuidador ou lider ndo apresenta nenhum
problema sério. Contudo, avaliando Beatriz, “A fada afilhada”, de Vassallo, constatou-
se gue comegou a ficar corcunda, enrolada, surda porque cuidava de todo mundo e
ninguém se importava ou cuidava dela, semelhante a catequista escolhida para
analise, que ndo se sentia amada pela familia e enfrentou muitos problemas, sozinha.
Morou em lugares hostis, estudou sem incentivo da familia e conquistou seu lugar,
contudo havia muita dor nos seus relatos. Segundo ela, mesmo estando conectada
com Deus, enfrentava problemas internos graves. N&o se ouvia, percebia ou pensava
em mudar os habitos e desatar os nos internos que a prendiam ao passado e refletiam
no presente.

Foram 21 encontros e ja no primeiro ANHF, como sera denominada, mostrou sua
fragilidade. Ao fazer um cracha representando o nome (fig. 1), disse que nao gostava do

Seu.
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Figura 1 — Cracha de ANHF simbolizando seu nome

Fonte: arquivo pessoal

A natureza esta latente na sua representagdo. ANHF disse fazer o “AR” que
inicia seu nome. Ela trouxe simbolos como passaros, arvores, pessoas, sol,
montanhas, rio, nascente, casa de passarinho, céu e gramado. Desenhou elementos
isolados: uma pessoa praticamente dentro do rio e uma arvore no lado esquerdo. E
elementos divididos: duas arvores em primeiro plano e trés na parte superior; na
casinha, trés passaros de um lado e dois do outro; na rede de futebol, duas pessoas
de um lado e trés do outro.

Observando a fala, o comportamento e a interpretacdo de ANHF sobre seu
nome, percebeu-se que ela demonstrava estar com o Ego e o animus enfraquecido.
Parecia que a mae era a bruxa malvada e ANHF ainda ndo havia amadurecido para
romper com ela. Havia bastante magoa em suas palavras. Provavelmente ela foi
buscar seu animus externamente, ja que seu marido € ex-seminarista e
extremamente ligado a religido. Segundo Hark (2000, p.19-20), é preciso trazer o
animus a consciéncia para que o individuo reconhega “suas influéncias negativas” e
integre “os aspectos positivos do animus, tornando-os parte da vida, como, por
exemplo, na ponderagao, na reflexdo e numa espiritualidade feminina”. Quanto ao
Ego, ndo parece ter se apropriado da sua vida, desconhece “suas proprias forgas e
fraquezas” (HENDERSON, 2008, p.144) Portanto, o elemento isolado que aparece

no desenho pode ser ela propria. Afirmou que ndo gostava da histéria do seu nome.
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Por ter duas meninas sua mée pensou que teria um menino e ndo escolheu nomes
femininos. Quando um primo foi visita-la na maternidade com a noiva, atual esposa,
sua mae decidiu colocar o nome da mogca em ANHF. Esta fez muitas tentativas para
gostar dele. Segundo ela, a que mais funcionou foi saber que comegava com “ar e
sem ar ninguém vive” (sic). Por isso desenhou a natureza, a familia e os amigos. No
final da sessao se percebeu parecida com a esposa do primo. “Sou parecida no jeito
de ser, na maneira como educo meu filho” (sic). Por fim disse, “Agora ja estou
gostando mais do meu nome” (sic).

No sexto encontro ANHF entregou seus sentimentos ao trabalhar com
sementes, graos, guache e infancia. Medos, dores, magoas ganharam voz. Chorou
copiosamente. Pediu que ninguém a interrompesse. Relatou que foi criada num
ambiente hostil e trabalhou desde muito pequena na roca, sozinha. Tinha magoa, pois
podia ir perto de um rio alimentar um abelheiro com agua, mas nédo podia ir vé-lo
numa folga por causa das cobras. Indagou num choro sentido: “Por que eu podia ir
nos lugares pra trabalhar, mas nao podia ir pra me divertir?” (sic). Falou que a palavra
presente na sua infancia era “medo”. “Medo de ir no rio, medo de cobra, medo” (sic).
Para ela, sua mae ensinou muitas coisas, mas nao a ter boas relagées humanas.
Quem lhe ensinou o afeto foi a avé materna ja falecida. N&o conseguia ter afinidade
com as trés irmas. Segundo ela, a mae ndo deixava que nenhuma das outras filhas
trabalhasse na roca. Dizia que ANHF era mais forte e nao ficava doente. A
preocupacao da mae era manter a ordem na casa. “Era s6 trabalhar, trabalhar,
trabalhar” (sic). ANHF tentava unir a familia sem resultado. Comentou que a méae
sempre tinha um dizer biblico negativo. Se beijasse alguém a mée dizia “Ah, Judas
traiu Jesus com um beijo” (sic). Ao mesmo tempo em que falava do mal que a mae

Ihe causava, dizia que a mée era uma béncao. Ela queria mudar para alcancar, atingir,
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ou conquistar o amor da mae e das irmas. Contou que nédo podia ser ela mesma com
a familia e estava tentando ser durante as sessfes. Na igreja ou com 0S amigos
demonstrava afetividade. Na casa da mae nao conseguia “se expressar” (sic). O que
marcou sua infancia foram as brincadeiras com os colegas no pétio da Igreja, no final
da tarde, depois que acabava as tarefas de casa e da roca. Ali sentia-se livre.
Terminou dizendo: “Agora falei tudo!” (sic). Na sua produgéo a igreja esta grande,

clara e a casa onde morava com 0s pais, pequena e escura (fig. 2).

Arvore

Abelheiro

Sol

Figura 2 — desenho com tinta sementes e graos, de ANHF

Fonte: arquivo pessoal

ANHF utilizou poucos gréos e cores (fig. 2). As que se destacam sao azul,
verde, alaranjado e amarelo. A casa e a igreja S&o pontos marcantes: casa repressora
e igreja libertadora. Isto esta claro tanto na sua fala, quanto no desenho. Segundo
Jaffé (2008, p. 328) o templo, representado aqui pela Igreja, € o simbolo da unidade
psiquica exercendo “influéncia especifica sobre o ser humano que entra e que vive
naquele lugar”. Ora, a igreja lhe deu o aconchego e a seguranga psiquica adequada.
Conforme Chevalier e Gheerbrant (2005, p. 501), a igreja € “considerada como a
Esposa de Cristo e a Mae dos cristdos. E, sob esse aspecto, se Ihe pode aplicar todo
o simbolismo da mé&e”. ANHF colocou que amava ouvir as cangdes do Pe. Zezinho,
pioneiro em compor musicas sacras a partir dos anos 1970. Nas suas cangfes

encontrou a sabedoria e o amor que lhe faltava. Na voz de um homem fortaleceu seu
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animus para poder enfrentar seus dragbes. Conforme Bachelard (BACV, 1948,
CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015, p. 197) “A casa é também um simbolo feminino,
com o sentido de refugio, de mée, de protecao, de seio maternal”. Ha a representagao
da casa das abelhas que séo seres solitarios, ao irem a busca do néctar, quanto
coletivos, ao fabricar o mel e construir colmeias. Simbolicamente ANHF € uma abelha.
Solitdria ao buscar paz e harmonia, e coletiva com seu trabalho na igreja. Em
Chevalier e Gheerbrant, encontram-se varios aspectos da simbologia da abelha que

vao de encontro com a personalidade de ANHF.

O conjunto de caracteristicas recolhidas em todas as tradi¢bes culturais
denota que por toda parte a abelha surge, essencialmente, como que dotada
de uma natureza ignea, como um ser feito de fogo. Representa as
sacerdotisas do templo, as pitonisas, as almas puras dos iniciados, o
Espirito, a Palavra; purifica pelo fogo e nutre com o mel; queima com seu
ferr@o e ilumina com seu brilho. No plano social simboliza o senhor da ordem
e da prosperidade, rei ou imperador e, igualmente, o ardor guerreiro e a
coragem. Aparenta-se aos herdis civilizadores que estabelecem a harmonia
por for¢a do saber e do gladio. (2015, p.4)

ANHF desenhou quinze arvores! Explicou da seguinte maneira: a infancia seria
a raiz de tudo; o caule, a adolescéncia; os galhos, as folhas e a copa, a fase adulta.
Afirmou que sem a raiz nada existiria, mas suas arvores ndo tém raiz e os troncos
sdo ocos. Ao relacionar-se com o que contou, vé-se que a liberdade so6 veio na fase
adulta com as copas pintadas de verde e sementes coladas como frutos. Tanto no
desenho do primeiro encontro (o crachd) quanto neste, fez uma arvore dupla.
Segundo Jung (JUNS, 1964, CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015, p. 89), “Uma
arvore dupla simboliza o processo de individuacao no decurso do qual os contrarios
existentes dentro de ndés se unem”. Parece que se iniciava o0 processo de
individuacéo, visto que ela conseguiu expor seus sentimentos, suas angustias, e

trouxe parte de sua sombra num choro profundo.
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Seu sol é pequeno, delineado de preto, com nove raios e quatro sementes em
forma de flor em seu interior. “O simbolismo do Sol é tao diversificado quanto é rica
de contradi¢cBes a realidade solar. Se ndo € o préprio deus, é, para muitos povos, uma
manifestacédo da divindade”. (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2015, p. 836) O simbolo
que aparece em forma de flor no interior do sol se apresenta na Igreja e na casinha
de abelha. Parece uma mandala dividida em quatro partes. Na casa da abelha e na

Igreja h& uma quinta semente.

Entre as representacdes mitolégicas do self quase sempre encontramos a
imagem dos quatro cantos do mundo e muitas vezes o Grande Homem,
representado no centro de um circulo dividido em quatro. Jung usou a
palavra de origem hindu mandala (circulo magico) para designar esse tipo
de estrutura, que é uma representagdo simbdlica do “atomo nuclear” da
psique humana — cuja esséncia ndo conhecemos. (FRANZ, 2008, p.285)

ANHF buscava equilibrio interior, conhecer-se e o que podia ou ndo fazer sem
a culpa do pecado para merecer perddo. Este simbolo mandalico aparece trés vezes
na mesma produgdo. E a “imagem psicoldgica, propria para conduzir quem a
contempla a iluminagdo”. (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2015, p. 585) E a iluminacéo
poderia vir através do sol, porém seu contorno € preto. “Aos olhos dos alquimistas, o
sol negro é a matéria-prima, nédo trabalhada, ainda néo colocada a caminho de uma
evolugdo. Para o analista, o sol negro serd o inconsciente, também no seu estado

mais elementar” (ibdi, p.840). Ainda em Chevalier e Gheerbrant,

Do ponto de vista da analise psicoldgica, nos sonhos diurnos ou noturnos,
bem como nas percepcdes sensiveis no estado de vigilia, o preto é
considerado como a auséncia de toda cor, de toda luz. O preto absorve a luz
e ndo a restitui. Evoca, antes trevas terrestres da noite, o mal, a angustia, o
inconsciente e a Morte. (...)

Se o preto se liga a idéia do Mal, isto é, a tudo o que contraria ou retarda o
plano de evolucdo desejado pelo Divino, € que o preto evoca o que os hindus
chamam de a Ignorancia, a sombra de Jung, a diabdlica Serpente-Dragao
das Mitologias, que é preciso vencer em si mesmo para assegurar sua
prépria metamorfose, mas que nos trai a cada momento. (2015, p.742-743)
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Em contrapartida ao preto aparece o alaranjado no interior do sol. Esta cor

€ a combinacao de luz e calor. (...) Sua clareza nao é tdo aguda como a do
amarelo, sua temperatura ndo é sufocante como a do vermelho. O laranja
clareia e aquece, e essa é a mistura ideal para alegrar o corpo e a mente.
(...) O laranja é uma cor feminina, pois aspira ao masculino do vermelho.
(HELLER, 2013, p.187)

O animus de ANHF parecia estar reprimido. Afirma que tem “muito choro
guardado” (sic), referindo-se a mée que lhe tolhia a liberdade. Seu olhar, apesar do
sorriso constante, era triste, baixo. Suas roupas, soObrias. Vale citar que a partir da
terceira sessao ela iniciou um processo de rinite, gripe, resfriado e dor de garganta que
durou até a pendltima. De acordo com Dahlke (2017, p.208), esse quadro pode
significar o “fechar-se e ndo querer mais se aguecer por nada; (...) bem apropriado para
a representacdo do drama”. O conflito apareceu ja na primeira sessao, porém ela se
propds a frequenta-las com ou sem gripe. Ainda em Dahlke (ibdi, p.209) isso pode
significar que ANHF reconheceu “seu desinteresse e falta de entusiasmo por sua
situacdo de vida (...)". Esta se dando a oportunidade de negar, contudo o processo &
dificil. Dahlke (ibdi) coloca como uma possivel solugao que se deve “deixar bem claro
que nao se esta mais disposto a aguentar (engolir) a situacdo (as condi¢des atuais)”. E
isso que ANHF esté sinalizando e, aos poucos, fazendo.

Nas sessdes seguintes continuou chorando e falando sobre suas dores. Estava
fazendo uma faxina interna. Precisava limpar todos os cantinhos sem jogar a poeira
embaixo do tapete. Na oitava sessdo, trabalhando a cor da magoa apenas com
guache, vieram novos dados. Fez circulos porque tinha a sensacao que as magoas
“giravam” para ela (fig. 3). “Parece que ja nasci culpada” (sic). Diante dessa frase
vieram as circunstancias do seu nascimento. Contou que a mae nao queria aquela

gravidez. Perto do seu nascimento seu avo foi hospitalizado e sua mée veio ajudar a
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avo. ANHF nasceu dia 05 de agosto, seu avo faleceu dia 18. A mée dizia que havia
tido duas decepcdes, e ndo era a morte do avd. A primeira porque ela era menina, a
segunda porque era feia. Suas irméas séo claras de cabelo, pele e olhos. ANHF tem
olhos e cabelos escuros e cacheados. A méae dizia que tinha orgulho da beleza de
trés filhas, mas n&o dela. Desabafou: “parece que eu nasci para dar desgosto, sabe?”
(sic). A mae falava que ela tinha “pegado todos os defeitos da familia” (sic). A magoa
aflorou mais com o nascimento do seu filho, quando se viu como mée amorosa.
ANHF narrou o episodio sobre quando ficou doente por causa de uma virose e
a mée de uma colega levou cha e cuidou dela numa tarde. Ali ela sentiu o que é ter
mae. Guardou o momento e falou sobre a falta do lado afetivo maternal. A avé falecida
fazia esse papel. ANHF disse que fez circulos (fig. 3), porque tudo voltava para ela.
Porém quis quebrar o movimento e o abriu. H4 um vermelho se esvaindo num circulo

aberto.

Figura 3 — mandala com a cor da magoa: o cinza central.
Fonte: arquivo pessoal

Pensou em sair “desse circulo vicioso” (sic). Para ela, com o tempo a pessoa
se torna um lim&o azedo e ela ndo queria isso. Falou que certas vezes se envolvia
num cinza e esquecia as outras cores que estdo em volta, ou seja, das outras
pessoas. Sacrificava-se pelos outros, por uma aproximac¢ao com a familia, mas sofria
por ndo conseguir ser compreendida. Esse rompimento que aparece (fig. 3) foi seu

sacrificio maior, visto que rompeu a membrana que a segurava na sombra. Para
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Tommasi e Soares (2015, p. 135), “Psicologicamente, o sacrificio significa a
necessidade de uma troca energética entre consciente e inconsciente, para haver
transformagdo e renovacdo.” Justamente o que ANHF buscava, transformar-se,
renovar-se enfrentando suas sombras.

No seu processo de busca pela individuagao, intuitivamente ela produziu o
simbolo da sua psique (fig. 3). No centro do circulo encontra-se o self. Como relatou,
por vezes esquecia-se do entorno e se voltava para dentro de si. Seu interior estava
cinza. Segundo Chevalier e Gheerbrant (2015, p. 247), o cinza ou a propria cinza
‘extrai seu simbolismo do fato de ser, por exceléncia, um valor residual: aquilo que
resta apés a extingdo do fogo e, portanto, antropocentricamente, o cadaver, residuo
do corpo depois que nele se extinguiu o fogo da vida”. Ela falou com dor profunda: “o
gue vem da minha mae me mata” (sic). Queria cortar o cordao umbilical e o fez num
vermelho sangue se esvaindo para o lado esquerdo misturado com o cinza, sobrando
um meio circulo azul e um verde, além de um circulo branco que envolve o centro
cinza da mandala. Vermelho e cinza brigam para se libertar. O vermelho tem a forma
de uma serpente buscando encostar-se ou até mesmo morder seu préprio rabo,

porém sua cabeca esta separada de seu corpo (fig. 3).

O vermelho escuro (...) é noturno, fémea, secreto e, em Ultima analise,
centripeto; representa ndo a expressédo, mas o mistério da vida. (...) é o
vermelho dos sinais de transito, a lampada vermelha que proibe a entrada
num estidio de cinema ou radio, num bloco de cirurgia etc. E também a
antiga lampada vermelha das casas de tolerancia, o que poderia parecer
contraditério, pois, ao invés de proibir, elas convidam; mas nédo o é quando
se considera que esse convite diz respeito a transgressao da mais profunda
proibicdo da época em questdo, a proibicdo lancada sobre as pulsdes
sexuais, a libido, os instintos passionais. (CHEVALIER E GHEERBRANT,
2015, p.944)

Quanto a serpente, Chevalier e Gheerbrant colocam que apresenta “um

complexo de arquétipos ligado a noite fria, pegajosa e subterranea das origens (...). Ela
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€ o reservatorio onde se originam todas as manifestacdes” (ibdi, 815). E na
representacdo de ANHF esta partida. Sua energia vital estava ferida, mas ela queria se
restabelecer, trocar de pele, curar a ferida. Para Jung (2002) é a libido que gera essa
energia vital ou energia psiquica.

Na antepenultima sesséo, trabalhou colagem com tecidos, botdes e fios

diversos.

Figura 5 — a familia de ANHF: ela, marido e filho -fonte arquivo pessoal

Quando terminou falou radiante: “Pela primeira vez nao representei minha mae.
Fiz s6 a minha familia.” (sic) frisou. Referindo-se a ela, marido e filho. Fez um lago
dourado e apertou bem as pontas para ndo desmanchar. O dourado, para ela,
representava a familia; a flor, a esquerda, a alegria; as pequenas contas, as pérolas da
vida. Nao soube dizer, inicialmente, o significado do tubo revestido com tecido a direita
na parte inferior. Depois disse que talvez fosse para armazenar o choro reprimido nas
sessOes anteriores e eram apenas lembrancas naguele momento. Estava muito
satisfeita: “Descobri que sou dona do meu pensamento, da minha vida. Eu e minha
familia, meu marido e meu filho” (sic). Seus olhos brilhavam. Ficou feliz por n&o inserir

outros parentes. Para Jung (2008, p.295)

O processo de individuacao conscientemente realizado transforma, assim,
as relagdes humanas do individuo. Lacos de parentesco ou de interesses
comuns sdo substituidos por um tipo de unido diferente, vinda do self.
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Todas as atividades e obrigacdes que pertencem exclusivamente ao mundo
exterior sdo decididamente nocivas as atividades ocultas do inconsciente.
Por meio desses elos inconscientes, aqueles que foram feitos uns para os
outros acabam por encontrar-se.

Ainda em Jung (ibdi, p.298), no

processo de individuacdo, o self tende, aparentemente, a produzir esses
pequenos grupos criando, ao mesmo tempo, lagos afetivos bem definidos
entre certos individuos e um sentimento de solidariedade geral. S6 quando
essas conexfes sao criadas pelo self € que se pode ter alguma certeza de
gue o grupo ndo sera dissolvido pela inveja, pelo ciiime, por lutas ou por
qualquer tipo de projecdo negativa. Assim, a devog¢éo incondicional ao nosso
processo de individuacéo traz também melhor adaptacéo social.

ANHF entrou no processo de individuacéo respeitando-se e impondo limites
sem se afastar dos grupos sociais. Quanto a flor, segundo Chevalier e Gheerbrant
(2015, p.437), “é idéntica ao Elixir da Vida; a floragéo é o retorno ao centro, a unidade,
ao estado primordial”. Desde o inicio pontuou que gostaria de se conhecer melhor, se
libertar. Na colagem pés algumas contas e disse que eram “as pérolas da vida” (sic).
De acordo com Chevalier e Gheerbrant (2015, p.711) a pérola “é o simbolo essencial
da feminilidade criativa”. Ela trouxe a pérola como encontros especiais, afazeres
prazerosos e as pequenas coisas que trazem grandes alegrias, como se fosse um
renascer. Finalmente no poco ela encerra o choro guardado por tanto tempo de
magoa, dor, raiva, sofrimento. Todos 0s elementos negativos sdo fonte de
crescimento levando o individuo, quando este se permite, a tornar-se mais sabio. Em

Chevalier e Gheerbrant (2015, p.726-727), 0 pogo

se reveste de um carater sagrado em todas as tradi¢des: ele realiza uma
espécie de sintese de trés ordens cdsmicas: céu, terra infernos; de trés
elementos: a 4gua, a terra e o ar; ele & uma via vital de comunicacéo. (...)
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Os bambara (...) fazem do poc¢o o simbolo do Conhecimento, onde a borda
€ 0 segredo e a profundidade, siléncio. Trata-se, bem entendido, do siléncio
da sabedoria contemplativa, estagio superior da evolucdo espiritual e do
dominio de si, onde a palavra se afunda, é absorvida por si mesma (ZAHB,
150).

Conhecimento, sabedoria, evolucdo espiritual, desenvolvimento do self,
individuacao, fortalecimento do animus e do ego, ANHF passou por esse processo e
percebeu sua mudanca, assim como as pessoas que a cercavam perceberam.

Para finalizar, através do depoimento de ANHF, afirma-se a eficacia do
tratamento arteterapéutico e a importancia de cuidar dos cuidadores, assim como da

saude mental da mulher. Segue seu relato:

Eu estou melhorando cada dia mais. E descobri que antes eu vivia
competindo com minhas irmas para também ganhar um colo da mae. Hoje
ndo faco mais isso. Estou cuidando mais de mim, procurando amar o
préximo, mas com os pés no chao. To aprendendo a exercitar isso. (sic)

Consideracgdes Finais

A partir do trabalho com énfase na simbologia da luz e da cor foi feito um
pequeno recorte das sessdes sobre as descobertas de ANHF.

Carl G. Jung foi fundamental para compreensao dos simbolos e da teoria por ele
desenvolvida sobre psicologia analitica. Pain, Reisin e Souza foram importantes
autores para fundamentar a arteterapia; Hark e Silveira, auxiliaram na compreensao
das teorias desenvolvidas por Jung; e Campos, Chevalier e Gheerbrant, Dahlke,
Kandinsky e Pedrosa foram fundamentais para se conseguir entender um pouco mais
sobre as cores e 0s simbolos produzidos por ANHF. Esta mulher trouxe principalmente
o relacionamento doloroso com a mae. Ao saber da proposta ficou extremamente
interessada. Estava disposta a enfrentar seus traumas e respondeu muito bem a todas

as sessoOes, chorando desesperadamente ou se alegrando com o empoderamento do
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seu proéprio eu. ANHF nao faltou aos encontros, mesmo com gripe ou crises de rinite
gue apareceram nos momentos mais dolorosos, pois o corpo fisico correspondia ao
estado emocional. Durante as sess6es ANHF mudou sua maneira de vestir e soltou
seus cabelos assumindo seus cachos.

Ao fazer o cracha colocou elementos isolados e agrupados. Sentia que ndo
fazia parte de nenhum grupo. Estava ali, mas nao pertencia. Queria cor, queria luz,
mas nao encontrava o caminho. Coloriu o cracha, mas as pessoas foram delineadas
de preto. Confessou nao gostar do nome e sinalizou que néo se via bem quista pela
mae. Esta tinha uma viséo distorcida de amor e pecado. O choro sentido, sofrido,
guardado por tanto tempo chegou num desabafo doloroso. Magoas, angustias, busca
por conforto na igreja vieram a tona. Seu processo de individuacao foi iniciado e
refletiu-se na sua saude: gripe, resfriado, rinite e dor de garganta. O lencinho de papel
tornou-se seu companheiro. Sol contornado de preto e pequenas mandalas
sinalizaram sua busca pela luz e pela cor, mas estava dificil alcancé-las.

Em algumas sessdes colocou que parecia ter nascido culpada tanto pelas
circunstancias quanto por ser menina. Rompeu pela primeira vez despejando o simbolo
mais forte de sua psique, uma mandala cinza no centro simbolizando a magoa. Nesta
misturou cinza ao vermelho, magoa com dor. Nenhum nascimento é indolor, muito
menos um renascimento. Também aparece a forma de uma serpente. ANHF estava se
transformando num processo que exigia bastante esforco. Estava saindo do estado
primitivo para a individuac&o. Importante pontuar que a conexao com o divino apareceu
sempre nas suas producdes, cita-se a representacao do sol e da igreja. Isso a mantinha
firme.

Na décima nona sessdo ANHF fez um trabalho onde apareceu apenas ela,

marido e filho e representou-se com um tecido florido. Pura emocé&o. A primavera da
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vida chegando, estava desabrochando como mulher com suas vontades préprias.
Pela primeira vez seus olhos brilharam. Nesta sessdo encontrou-se, entrou no
processo de individuagcédo, mostrou que estava conseguindo fortalecer seu animus e
seu ego. ANHF deu o seguinte depoimento no ultimo encontro: “Eu descobri que eu
nao t6 grudada em uma pessoa. Eu sou uma pessoa!” (sic) Isso resume como a
Arteterapia, com suas propostas e materiais, trouxe luz e cor aos seus trabalhos e,
portanto, a sua vida. Durante as sessfes ocorreu 0 encontro entre o individuo e seu
inconsciente, o fortalecimento do animus, do ego, a individuagao.

Todas as mulheres que participaram sofreram mudancas importantes e
desabrocharam para a vida. ANHF foi escolhida para este artigo porque entregou-se
ao processo mesmo sem conhecer a Arteterapia. Foi persistente, corajosa,
experienciou momentos intensos de descoberta de seus proprios simbolos, todos
conectados com o divino, que esta entranhado no seu ser permitindo primeiro sua
sobrevivéncia e, junto com a Arteterapia, 0 encontro com seu interior. Esse
aprendizado ANHF confirmou que levara para sempre.
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Resumo
O ser criativo e o barro: uma volta as raizes

Regina Fiorezzi Chiesa
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Trabalho Apresentado no | Congresso Paulista de Arteterapia e IX Férum Aatesp,

realizados em 14 e 15.11.20

Criar € vida, um diadlogo interno, um encontro consigo mesmo, uma necessidade
existencial para descobrir as préprias potencialidades. O relato de dois casos teve
como objetivo o fortalecimento do potencial criativo por meio do fazer arte. O barro é
a matéria—prima de todas as civilizagbes e esse carater histérico d4 ao material um
valor especial. E o desafio dos deuses torna-lo alguma coisa. Na Génese biblica Deus
fez primeiro a terra e com ela o homem. Na mitologia grega o barro foi utilizado para
modelar o homem a imagem e semelhanca dos deuses. O Cosmo do barro oferece
um universo imediato e vincula as quatro raizes: ar, agua, terra e fogo. O Ser se
reconhece no mundo do barro e através das maos € possivel entrar em contato com
um outro mundo, interno, que quer se expressar mobilizando emocdes profundas,
primitivas, arcaicas e ancestrais. E poder trazer & tona a histéria de sua propria vida.
O resultado do dialogo com esse material vivo foi facilitar as participantes o resgate
de suas raizes para poderem experimentar sua propria identidade radical em busca
de integracdo. Essa troca de energia do calor das mados com a massa fria gerou a
forma, carregada de emocéao e de significados. O didlogo com o barro promoveu o
encontro com o criativo desde o momento de bater a argila, de provocar sensacoes,
da percepcdo de si na forma  modelada, dos sentimentos aflorados, até a
estruturacdo onde possiveis solugcdes foram encontradas de forma perceptiva,
emocional ou cognitiva.

Data de recebimento: 11.09.2020

NORMAS DE PUBLICACAO

1. A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos encomendados ou remetidos
espontaneamente pelos autores para publicacdo nas seguintes sec¢des: artigos de
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pesquisa, artigos de revisado tedrica, relatos de experiéncia, resenhas e resumos de
monografias, dissertacdes e teses.

2. Antes do encaminhamento dos trabalhos para o Conselho Editorial da Revista da
AATESP, estes devem ser submetidos a revisdo da lingua escrita por um profissional
habilitado, ficando para o parecerista a responsabilidade pela analise do contetdo do
trabalho.

3. Os artigos situados dentro da categoria “Relato de Experiéncia” devem ser
submetidos por profissionais arteterapeutas ou estudantes de Arteterapia
credenciados pelas Associacdes Regionais de Arteterapia filiadas a UBAAT —
www.ubaat.org.

4. Em caso de artigos de profissionais de outras areas que fizerem uso da Arteterapia
em seus trabalhos de pesquisa, estes poderao ser su

7. bmetidos a nossa apreciagéo, desde que assinados por um profissional arteterapeuta,
co-autor, validando as intervencg@es arteterapéuticas aplicadas e obedecido o mesmo
critério do item anterior em relagéo ao mesmo.
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na area da arteterapia também podem ser apresentados para nossa apreciacdo, haja
vista a importancia da relacdo da arteterapia com outras areas do conhecimento.

9. Os artigos e relatos de experiéncia devem conter no maximo 20 paginas, incluindo as
referéncias bibliograficas; as resenhas, 4 paginas; e os resumos de monografias,
dissertagOes e teses, 1 pagina.

10. O autor deve enviar o trabalho somente para o e-mail textos.aatesp@gmail.com, em
extensao “.doc”, com fonte Arial, tamanho 12, formato A4, com margens de 2 cm e
espacamento duplo. As referéncias devem ser inseridas ao final do texto e as notas
de rodapé devem se restringir aquelas efetivamente necessarias.

11. Os artigos devem ser acompanhados de resumos, com até 200 palavras, além de um
minimo de 3 palavras-chave. O titulo, o resumo e as palavras-chave devem ser
apresentados em portugués e inglés.

12. No envio do trabalho, o autor deve encaminhar arquivo com carta assinada em
formato “.jpg” ou “.pdf’, explicitando a intengédo de submeter o material para publicagéo
na Revista Arteterapia da AATESP, com cesséao dos direitos autorais a Revista.

13. O nome do autor ou quaisquer outros dados identificatérios devem aparecer apenas
na pagina de rosto. O titulo deve ser repetido isoladamente na primeira pagina
iniciando o texto, seguido do resumo e palavras-chave, conforme instrugdes do item
6.

14. O autor deve anexar, na pagina de rosto, seus créditos académicos e profissionais,
além do endereco completo, telefone e e-mail para contato.

15. Ndo deve haver ao longo do texto ou no arquivo do artigo qualquer elemento que
possibilite a identificacdo do(s) autor(es), tais como papel timbrado, rodapé com o
nome do autor, dados no menu “Propriedades” do Word.

16. O conteudo do trabalho é de inteira responsabilidade do autor.

EXEMPLOS DE REFERENCIAS e CITACOES

Os trabalhos devem seguir orientacfes estabelecidas pela norma NBR-6023 da ABNT,
quanto a:

a) Referéncias bibliogréficas. Exemplos:
€ Livros
RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrées que convergem. S&o Paulo: Summus, 2000. 279p.
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€ Capitulos de livros

NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. Em: CIORNAI, S. Percursos em
arteterapia: arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em arteterapia. Sao
Paulo: Summus, 2004. p. 219-223.

€ Dissertacoes e teses

VALLADARES, A. C. A. Arteterapia com criancas hospitalizadas. Ribeirdo Preto, 2003.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, Universidade de S&o Paulo.

€ Artigos de periddicos

BERNARDO, P. P. Oficinas de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

€ Trabalho de congresso ou similar (publicado)

SEI, M. B. e GOMES, |. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of
intervention. In: IARR Mini Conference, 2005. IARR Mini-Conference Program-Abstracts.
Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.

b) CitacOes de autores no decorrer do texto (NBR 10520/2002)

Citacdes sé@o elementos extraidos de documentos pesquisados e indispenséaveis para a
fundamentagdo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citacdes podem ser diretas e
indiretas.

A forma de citagdo adotada pela Revista sera o sistema autor-data. Neste sistema a
indicacdo da fonte é feita: pelo sobrenome de cada autor ou nome de cada entidade
responsavel, seguido(s) da data de publicacdo do documento e da(s) pagina(s) da citacao,
no caso de citacado direta, separados por virgula e entre parénteses. Exemplos:

“Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar, procurou-se
aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.” (VALLADARES, 2008, p. 81)

Ou,

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica
complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados”

(p.81).

€ Citacdes diretas com menos de trés linhas devem vir entre aspas duplas, no préprio
corpo do texto. Exemplo:

Allessandrini (1996) aponta que “a expressao artistica pode proporcionar ao homem
condicOes para que estabeleca uma relagdo de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

€ Citacdes diretas com mais de trés linhas devem ser restritas ao minimo necessario
e ndo exceder 10 linhas. Quando utilizadas devem figurar abaixo do texto, com recuo
de 4 cm da margem esquerda, com letra 10 e sem aspas. Exemplo: Goswami (2000)
explica que:
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.. N6és ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que vamos
descobrindo a linguagem, a matematica, o pensamento conceitual, as
habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)

€ Citacdes indiretas devem traduzir com fidelidade o sentido do texto original do texto
e geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceito do autor. Sao livres de
aspas e nao precisam de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972) os processos primarios acham-se presentes no aparelho
mental desde o principio.

Ou,

Os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental desde o principio
(FREUD, 1972).

€ Nao se indica a inser¢do de notas de rodapé, que devem se restringir a0 minimo
necessario. Sao digitadas dentro das margens ficando separadas do texto por um
espaco simples de entrelinhas e por filete de 3 cm a partir da margem esquerda=][
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