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EDITORIAL

Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionalizac&o

E com prazer que lhe entregamos os Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia. A tematica
adotada para o congresso abordou a questdo da Arteterapia no Século XXI, com foco na
Diversidade e Profissionalizacdo. Neste sentido, os resumos e textos contidos nestes Anais
retratam a riqgueza e variedade das técnicas utilizadas, a diversidade das abordagens tedricas,

bem como, as inUmeras possibilidades de intervencdo em Arteterapia.

A nosso ver, uma publicacdo como esta demonstra a seriedade dos trabalhos realizados, a
especificidade do atendimento arteterapéutico e a necessidade do reconhecimento desse campo
de atuacdo profissional, pois o campo da Arteterapia, apesar de novo no Brasil, esta se

consolidando, dando frutos e demarcando uma atuacao profissional especifica e valiosa.

A elaboracao desses anais iniciou-se com o trabalho da comisséo cientifica que teve o cuidado de
acolher e celebrar a diversidade ao selecionar os trabalhos que seriam apresentados no
Congresso. Os momentos de trocas, de contato com os colegas foram priorizados ao longo do
evento por meio desde sessbes de pbster dialogado até uma mesa composta pelos colegas das
outras associacoes discutindo a profissionalizacdo da Arteterapia no Brasil, com a sintese das

reflexdes inicialmente tracadas pelos apresentadores sintetizadas neste material.

Foi uma obra realizada em conjunto, com carinho e dedicacdo. Esperamos que ela contribua para

0 aprimoramento pessoal e profissional de todos e possibilite dialogo amistoso e frutifero.

Comissao Cientifica

Outubro/ 2010
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Mesa Tematica 1: ARTE E IMAGEM

Mediadora: Luciana Pellegrini Baptista Silva (ASPOART)

MTla Deixem as imagens falarem: a técnica expressiva como recurso para o encontro com

as imagens: o caso Jung

Sandro Leite®, SP

Resumo: O dialogo que Jung estabeleceu com suas imagens internas em um periodo marcado por grande
movimentacdo psiquica pode ser denominado por Betrachten, ou seja, o ser engravidado pelas imagens
gue emergem espontaneamente; experiéncia correlata as descritas por John Ruskin e Martin Buber. A partir
disso, apresentou-se para Jung uma nova janela para deixar que as coisas acontecessem por vontade
propria, ou seja, espontaneamente, condicdo esta que abriu precedentes para alteracdo em seu modo de
atuacdo clinica. Essa abertura possibilitou que os pacientes pudessem se expressar artisticamente:
pintando, desenhando, esculpindo, dancando, compondo musica ou poesia. Em virtude disso, a insercao
definitiva dos recursos artisticos na terapia, por meio das técnicas expressivas, desvelou uma corrente de
modalidades terapéuticas que ja vinha se desenvolvendo, entre elas a arteterapia. As técnicas expressivas
funcionam como agentes potentes na qualidade de transposicdo das imagens internas em imagens
concretas, razdo pela qual é possivel deixar que elas falem por si mesmas e, assim, poder dialogar com
elas.

Palavras-chave: imagem, Jung, betrachten, técnica expressiva, arteterapia.

As imagens,

assim como as historias,
nos informam

(Manguel, 2001, p. 21)

No confronto com seu i nconsciente, p eir toidwa 0c, 0
Jung se deparou com um contingente de imagens, muitas das quais esbocavam ndo sé sua
condicao sbfrega de embate interior, mas também apontavam para uma dimenséo além-pessoal,
justificadas mais tarde a partir da no¢ao de inconsciente coletivo.

O grande perigo desse confronto foi, e é, o transbordamento do inconsciente sobre a
consciéncia, podendo vir a desenvolver-se, segundo Jung, um estado psicético. No mais, contribui
para a ampliagdo da consciéncia, diminuicdo da influéncia do inconsciente e transformacgdo da

personalidade (Jung, 2008).

® Artista-Educador, Arteterapeuta (AATESP 023/1203), Professor Universitario da Area de Artes e

Arteterapia, Mestrando em Psicologia Clinica (Estudos Junguianos i PUCSP), Membro do Conselho Diretor
da AATESP e Representante da AATESP na UBAAT (Unido Brasileira das Associa¢gbes de Arteterapia),
Lattes: http://lattes.cnpq.br/0243480357395951, Email: sandroleite@terra.com.br.
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Esse momento foi marcado pelo rompimento com Freud apds alguns anos de intensa
relacdo e producgdo intelectual. Sentindo-se desorientado, Jung mergulhou em um profundo
processo de isolamento profissional e também em relagdo a seus amigos. Nesse embate consigo
mesmo, apegou-se a suas imagens internas que pululavam intensamente, pois deparou-se com
Aiprofundidades das quais n-s podemos apenas al udi
(Guggenbiihl-Craig, 1996, p. 126). Nesse movimento de deixar vir, processou-se um importante
marco em sua vida.

O exercicio de deixar as coisas acontecerem foi condicdo sine qua non para que as
imagens pudessem tomar forma, primeiro como fantasias, memorias de crianca e depois como
representacdes visuais (desenhos, pinturas). Em um momento posterior, muitas dessas imagens
assumiram o formato circular (mandalas), que depois foram entendidas como o0 movimento natural
da psique em direcdo ao centro, como modo de organizacdo e estruturacdo psiquicas (Jung,
1991, 1998; Stern, 1977).

Diante das imagens, é possivel deixar-se engravidar por elas i Betrachten (Jung, 1976;
Humbert, 1988). Interessantemente, Leonardo da Vinci recomendava a seus discipulos que
fitassem, por exemplo, um muro cuja pintura estivesse envelhecida. Diante dessa contemplacéo
seria possivel, com o tempo, ver cavalarias, batalhas, paisagens (Merejkowski, 1902). Esse
processo de incubacéo permite que a imagem primeiro sensibilize o espectador para depois abrir-
Ihe as portas da compreensao.

Processo semelhante foi descrito por John Ruskin e Martin Buber. O primeiro descreve, em
seu diario,

como, sendo um jovem em viagem a Italia por razdes de salde e tendo parado durante o
percurso em uma estalagem, sentiu-se de tal modo doente que chegou a questionar sua
capacidade para prosseguir a jornada. Desesperado, tentou sair da estalagem como pbéde,
aos tropecos; caminhou pelo caminho das carrocas até cair em um barranco, incapaz de
prosseguir. No entanto, acabou vendo-se a fitar uma arvore, um salgueiro. Finalmente,
sentou e comegou a desenha-la. Desenhou a &rvore inteira e ao fazé-lo teve uma
experiéncia emocional, imaginativa, de entender todas as arvores, e descobriu também que
seu sentimento de estar préximo a morte havia desaparecido; foi capaz de terminar a
viagem até a Italia (Ruskin apud Milner, 1991, p. 235).

J8 Buber relata que fApode vir a acontecer, pe
gue eu, ao contemplar a arvore, fique envolvido pelo relacionamento com ela, e ela entdo deixara
de serumObjeto[lt] . A for-a da totalidade me capturouodo ( B

O didlogo com as imagens internas que se manifestaram espontaneamente, muitas das
guais foram materializadas plasticamente (Jung, 2010), abriu caminho para que Jung decidisse
priorizar a vontade do paciente em como se expressar (Jung, 1998), em detrimento a diretividade
da associacdo de palavras, ou seja, Jung ampliou seu modo de atuacdo clinica valorizando o

aspecto vivencial inerente as atividades expressivas (Byington, 1993).
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Como o pr-prio Jung (1998, p. -sd4 8 hecessildd® dea , i m
esclarecer contetdos obscuros, imprimindo-lhes uma forma visivel. Pode-se fazer isto,
desenhando-os, pintando-os ou modelando-0 s 0 .

Nesse sentido, o poder da imagem reside na apreensdo de uma realidade interior que
toma uma forma exterior. Para Kugler (1997, p. 71), enquanto Freud construiu sua teoria
postulando o mundo do desejo (eros), Jung o fez a partir do principio do mundo das imagens, ou
seja,ia i magem ® o mundo na qual a experi®°ncia se r
i magem ® psiqgqueo.

Com esse processo de descoberta pessoal por meio das imagens, Jung estabeleceu um
novo paradigma caracterizado pela experiéncia do revelar-se imageticamente como ponte entre
as realidades interna e externa. Fazendo isso, contribuiu para se pensar na efetividade das
técnicas expressivas e sistematizacdo das modalidades terapéuticas que tém como fundamento a

utilizac@o dessas técnicas, como a arteterapia.
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MT1b Elementos implicados naconstrucdo de uma representacéo
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Resumo: A forma com a qual uma imagem é construida, da-se em funcdo de uma série de fatores
determinantes como 0s materiais, a experiéncia do autor, a forma de compreensdo daquilo que é
representado e a forma de apreensdo social e cultural daquilo que é representado. Tomando a
representacdo da figura do louco e do conceito da loucura como tematica da construcéao de representacoes,
este paper tem por objetivo evidenciar algumas das dinamicas implicitas nos processos construtivos de uma
imagem. A importancia desta discussao no campo da Arteterapia é realizarmos que, na construgdo de uma
representacdo, e desta forma, aquilo que uma imagem se nos apresenta, ndo apenas observamos a
subjetividade de um individuo, mas todo um encadeamento naturalizado na cultura de formas de perceber
gue inclusive nos implicam como observadores ativos do processo de decodificacao.
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Resumo: A pesquisa sobre a percepcdo dos conceitos e a ligacdo dos sistemas perceptivos e motores para

a transcricdo do que é imaginado (arte no cérebro) tem sido desenvolvida através das doencas
neurodegenerativas. Este estudo vem embasando profissionais que atuam em intervencdes
neuropsicoldgicas por meio da arte, sendo que, nas deméncias, a arte se constitui hum recurso valido
reorganizando circuitos neurais com ampliacdo de redes, pois promove processos criativos motivacionais
ainda possiveis e novos campos de interesse. Os trabalhos para esses pacientes proporcionam a nogao de
identidade, combatendo sentimentos de impoténcia e validando emocgdes. Os objetivos sdo minimizar o
dano comportamental, sustentar as bases da personalidade e autoestima, promover a comunicacdo n&o-
verbal e dar suporte, manutencdo e prevencdo ao avan¢o da deméncia com o foco maior sobre as
competéncias do que as dificuldades. As estratégias envolvem treino cognitivo especifico para funcdes
comprometidas e abordagens compensatorias internas e externas em atividades com técnicas artisticas
variadas compondo o desenho do tratamento. Concluindo, a arte nas deméncias tem um papel organizador
e equilibrador, trazendo ao paciente o olhar sobre a beleza propria através de suas producdes e assim
mantendo a identidade.

Palavras- chave: arte, deméncia, neuropsicologia, reabilitacdo neuropsicoldgica.

Atualmente, com 0s avancos gquanto aos estudos dos substratos neuroanatémicos e
funcionais da visdo e da percepcdo visuoespacial, novas pesquisas tém sido desenvolvidas
guanto a neuropsicologia da producao artistica visual, apesar das dificuldades quanto a
complexidade destas funcdes no cérebro, por serem altamente subjetivas. Técnicas como a
ressonancia magnética funcional, associadas a refinados modelos de redes neurais, vém
revolucionando as pesquisas ligadas a producao da arte.

A pesquisa sobre a percepc¢do dos conceitos e a ligacdo dos sistemas perceptivos e
motores para a transcricdo do que é imaginado (arte no cérebro) tem sido desenvolvida através
das doencas neurodegenerativas estudando-se a producdo da arte antes e depois do inicio das
doencas em casos de artistas e ndo artistas. Este estudo vem embasando profissionais que
atuam em interven¢des neuropsicolégicas por meio da arte, sendo que, nas deméncias, a arte se
constitui um recurso valido reorganizando e estimulando diversos circuitos neurais com ampliacédo
de redes cognitivas, pois promove processos criativos motivacionais ainda possiveis e novos
campos de interesse.

Janson & Janson (1997) prop6em que a arte come¢a com uma imagem mental, seja ela
realistica ou improvavel, do passado ou presente. Durante 0 processo criativo, o artista manipula
materiais para atualizar suas imagens mentais, distinguindo, por exemplo, flores de paisagens. A
manipulacdo de imagens ocorre dentro da mente tdo bem como a manipulagdo de materiais e que
assim como a linguagem, a arte tem seu significado de comunicacao, deliberando mensagens e
impressdes que ndo podem ser expressas somente através de palavras. Seus estudos sao de
grande importancia para o desenvolvimento de pesquisas da arte no cérebro, em especial a arte

visual.
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A histéria da evolugdo de conceituados artistas prové um rico entendimento do substrato
neuroldgico dos processos da arte sendo atualmente associado a imagem estrutural e funcional
do cérebro, e alguns neurocientistas cognitivos tém estudado este desenvolvimento quanto aos
substratos neuroldgicos para estes processos (Zeki, 1993, 2000).

As doencas neurodegenerativas, através das lesbes em diferentes categorias, vém
proporcionando o desenvolvimento de pesquisas ligadas a percep¢do visuoespacial, imagem
visual, memaoria motora e processos artisticos no cérebro.

Embora a maioria das deméncias resulte na perda das fungbes instrumentais e na
deterioracdo da producdo artistica, para alguns artistas estabelecidos, mais frequentemente na
doenca de Alzheimer (Maurer, Prvulovic, 2004; Fornazzari, 2005), ocorre uma mudanca de estilo e
técnica com manutencao da criatividade e conducéo artistica.

Em alguns casos com deméncia fronto-temporal, ou doenca de Parkinson e
ocasionalmente acidente vascular cerebral, a doenca pode favorecer a emergéncia de um novo
talento artistico, fendmeno este conceitualizado como uma facilitagdo paradoxal devido a uma
desinibicdo de areas cerebrais responsaveis por processamento visuoespacial e liberando assim o
paciente de convengdes sociais com aumento da motivagao e do prazer (Kapur, 1996).

As lesBes de diversas areas cerebrais tém impacto sobre a expressdo do paciente e
podem apresentar os seguintes sintomas: déficits de atencao visual com negligéncia do espago no
papel; alteracdes na percepcdo visual de movimento, figura-fundo, discriminacdo de formas e
reconhecimento de cores e, na expressao, a degeneracao do traco com regressao e simplificacéo
do grafismo, presenca de perseveracdes, apraxia construtiva (com sintomas de fragmentacédo do
desenho, configuracdes sobrepostas, repeticdo e omissdo de linhas), alteracdes na disposicao
espacial e apraxia ideatéria quanto a utilizacdo de materiais.

Quanto ao conteudo e forma, as caracteristicas que podem surgir na expressao artistica
sdo: regressao com presenca de motivos primitivos e infantis e perda da perspectiva; distor¢éo
com representacdes grotescas ou comicas; condensacao com sobreposicdes; transformacdo com
mudancas anatbmicas e caracteristicas faciais estranhas; estereotipia com estereétipos
ornamentais e repeticAo de motivos particulares; rigidez com desenhos diagramaticos e
geométricos de figuras emolduradas e perda de profundidade e de movimento e por ultimo,
desintegracdo com negligéncia de relagbes entre objetos e perda de fisionomia em pessoas e
animais (Maurer, Prvulovic, 2004).

Evidéncias comprovam que tais sintomas muitas vezes conduzem a abstracdo, mas
mantém a estética, beleza e equilibrio, sendo um tema muito desenvolvido a emergéncia da
abstracdo na arte como uma manifestacéo do declinio visuoespacial e cognitivo.

Na doenca de Alzheimer (DA), quanto ao desempenho em tarefas artisticas, os

pesquisadores apontam que ha um declinio global cognitivo, mas no inicio quando em geral
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ocorre uma alteracao dos lobos parietal e temporal com déficits especificos para processamento
perceptual visuoespacial, ha uma perda da complexidade e equilibrio composicional, com
abandono de detalhes na pintura chegando posteriormente a abstracdo e no final ao abandono
das tintas, com o uso simplificado de apenas o lapis, esta deterioracdo das habilidades de
desenho dos pacientes com DA é bem documentada (Henderson; Mack; Williams, 1989), (Kirk;
Kertész, 1991), (Cummings; Zarit, 1987), (Espinel, 1996), (Crutch; Isaacs; Rossor, 2001), (Maurer;
Prvulovic, 2004), (Miller; Cummings; Mishkin, 1998), (Miller; Hou, 2004).

Um caso muito estudado e abordado na literatura foi um paciente com DA, artista,
chamado William Utermohlen, que possuia um alto repertério de pinturas. Sua esposa era
historiadora de arte e documentou a evolugdo artistica ao longo da doenca através de
autorretratos anuais, correlacionados a testes neuropsicoldgicos longitudinais.

A progressao da deméncia foi observada nas alteragdes das habilidades visuoespaciais,
na degeneracédo de tracados, auséncia progressiva de detalhes, distor¢cbes na composi¢cdo dos
elementos da face, chegando aos ultimos autorretratos, a ndo identificagdo do sujeito e a
abstracao, mas com a cor se mantendo vivida (Crutch et al., 2001).

Nos quadros de origem lesional vascular progressivos (deméncia vascular - DV), pode
haver prejuizo de dominios cognitivos variados que possibilitam varios sintomas associados. Ha
muito tempo, existem descricbes sobre diversos sintomas expressos na arte de pacientes com
sequelas de AVC e que eram artistas na vida pregressa, mas estudos de casos com diagndéstico
de DV que apresentaram sintomas das lesdes na expressao da arte ainda ndo estdo descritos.

A relativa distribuicdo da patologia em degeneracéo lobar fronto-temporal (DLFT) com as
sindromes clinicas associadas, classificadas de acordo com as variagdes no acometimento dos
territorios frontais e temporais dos hemisférios direito e esquerdo (deméncia frontotemporal (DFT)
variante comportamental, afasia progressiva nao fluente (APP) e deméncia semantica (DS)),
possibilitam uma janela para a investigacdo das bases neuroldgicas de processos artisticos,
revelando uma nova preocupacdo com a arte, ampliando a atengéo para estimulos visuais e para
0 aumento da criatividade em estagios iniciais da doenca.

Miller e seus colaboradores (1996 e 1998) estudaram a emergéncia de novas habilidades
visuais e musicais em pacientes com DFT nos estagios iniciais e moderados da doenca, onde os
pacientes passaram por avaliacdo neuropsicoldgica, exames de imagem periddicos e praticavam
atividades artisticas de copias realisticas com auséncia de abstracdo ou componentes simbdélicos,
através de imagens da memoria visual, sendo que na evolucdo da doenga, mostravam maior
interesse em finos detalhes de faces e objetos e também criaram representagdes visuais a partir
de imagens regressas de seus passados. Os autores especularam que a habilidade para recriar
cenas da memoria de forma realistica representava a seletiva preservacdo da memaoria semantica

e de trabalho (funcéo intacta do cortex pré- frontal dorso i lateral).
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Outro trabalho do Miller (2000) incluiu pacientes com disfuncao unilateral esquerda (APP e
DS), com graus de severidade varidveis, comparando doze casos que tiveram experiéncia em arte
no curso da doenca com quarenta e seis casos com habilidades visuais ou musicais ausentes. Os
gue praticavam arte responderam melhor nos testes de tarefas visuais do que nos de tarefas
verbais no curso da doenca.

Concluiram que a perda da funcdo no lobo temporal anterior esquerdo pode facilitar
habilidades artisticas ou musicais, abrindo a possibilidade de uma janela para o estudo dos
talentos visuais e musicais no cérebro. Em pacientes com DFT, variante comportamental, o
trabalho de arte acontece de maneira compulsiva com um estilo surrealista. Ele postula a
importancia do conhecimento da arte no cérebro no contexto da deméncia como uma
oportunidade para a reabilitacéo.

Quanto ao contetddo da expressao artistica ocorrem mudancas de humor, agitacdo e
psicose tardia caracterizando o curso da doenga (Cummings, 2004).

Os comportamentos compulsivos comumente vistos em DFT podem influenciar a producéo
artistica, levando os pacientes a obsessivas praticas em técnicas artisticas (Miller, 2000). A
natureza compulsiva dos pacientes parece contribuir para seus processos artisticos.

Dentro da atuacao do profissional que se utiliza de recursos expressivos, a muasica e a
pintura se tornaram instrumentos importantes para auxiliar na intervengdo de individuos com
lesbes cerebrais.

Janson & Janson (2001) ainda sugerem que como a arte envolve a imagem mental e a
manipulacdo de algum instrumento para a materializacdo dessa imagem, mesmo a cépia de algo
do ambiente implicara na interiorizacdo dessa imagem. A pesquisa sobre a percep¢do dos
conceitos e a ligacdo dos sistemas perceptivos e motores para a fiel transcricdo do que é
imaginado, tem sido importante base para a préatica da intervencao.

No entanto, ainda h& dificuldades quanto a individualidade dos sujeitos para o

desenvolvimento de baterias padronizadas que quantifiguem a arte.

A ARTEI REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA

A reabilitacdo neuropsicoldgica (RN), com sua visdo holistica, engloba a intervencdo sobre
a deficiéncia cognitiva, 0os aspectos motores, emocionais e comportamentais, a adaptagcdo
funcional e a integracéo ambiental e social do individuo.

A arte - reabilitagdo neuropsicoldgica entra como mais um recurso da RN, reorganizando

as funcdes cerebrais, e como ja citado, estimulando diversos circuitos neurais com ampliacdo de
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redes e processos criativos altamente motivacionais, abrindo, portanto, novos campos de
interesse.

Os objetivos tém como foco maior as competéncias (para combater os sentimentos de
impoténcia e validar emoc¢des) além dos objetivos de minimizar danos comportamentais, sustentar
as bases da personalidade, a identidade e a auto-estima, promover a comunicacao naoi verbal e
dar suporte, manter e prevenir problemas futuros relacionados aos quadros especificos.

A partir dos conceitos da re(ha)bilitacdo cognitiva que pontuam a intervencdo cognitiva
baseada em exercicios de tratamento organizados hierarquicamente, desenhados de forma
gradual, sistematica e progressiva, para o envolvimento cada vez mais intenso e compreensivo do
sistema cognitivo que se encontra comprometido, podemos delinear as abordagens e técnicas
ligadas aos processos das atividades artisticas diversas, adaptando-as a esses conceitos e
seguindo a andlise dos modelos de processamento da informacdo para processos perceptuais,
cognitivos e motores.

As abordagens, portanto, sdo as mesmas da reabilitacdo cognitiva (restaurativa ou
estimulativa, compensatéria, combinada, preventiva e de manutencdo), mas utilizando-se da
andlise de atividades de cunho expressivo. Para tal, € de extrema importancia, o conhecimento
agucado do profissional envolvido quanto aos processos de arte, histéria da arte e técnicas
variadas para poder desenhar o tratamento e compor as abordagens numa danca harmoniosa, de
acordo com as necessidades do paciente, sejam elas estimulativas e/ou compensatorias.

Além das atividades expressivas visuais, podem-se utilizar atividades ligadas a musica e a
danca, observando composicbes e associacfes tematicas diversas baseadas em redes neurais
multimodais.

O plano de intervencao inicia-se com a identificacdo das areas de déficits dos processos
expressivos através de uma avaliacdo minuciosa dos processos expressivos.

A avaliacdo em arte i reabilitacdo neuropsicolégica se compde da andlise das seguintes
funcdes cerebrais:

A Entradas sensoriais,
A Nivel de atencdo a atividade proposta (focalizada, sustentada, alternada e na presenca de

distratores),

A Capacidade perceptiva visual (objetos concretos e imagens em formas, cores e figura-
fundo),

A Capacidade perceptiva tactil (texturas, formas, consisténcias e figura-fundo),

A Capacidade perceptiva auditiva (intervalos, pausas, ritmos, figura-fundo),

A Capacidade perceptiva espacial (direcdo, posigdo, rastreamento, reversdo, ocupacao do

espaco amplo e fino, partes e todo),
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A Analise conceitual ligada a arte (tamanho, formas geométricas, figura humana e demais
conceitos),
A Armazenamento e evocacao das informacdes e experiéncias artisticas anteriores e do

momento presente,

A Andlise das funcfes executivas, tais como:

A Memoria de trabalho para a atividade proposta,

A Flexibilizagdo do pensar artistico e da criatividade (redes transmodais, associagao de
ideias e imagens, abstracdo, conclusées),

A Criacao da ideia principal do trabalho (ideac&o do projeto),

A Recuperacao de informacdes necessarias ao processo,

A Planejamento de metas e seqliéncia de a¢gdes ao processo de expressao,

A Iniciativa,

A Automonitoramento do processo,

A Conclusao e finalizacao da criagéo,

A Presenca de comportamentos inadequados (agitagédo, passividade, agressividade),
A Expressao de emocdes e sentimentos através da comunicacao da arte.

E muito importante, como base para o processo, o diagndstico definido e a avaliacéo
neuropsicologica. Também, como prioridade, é necessario o levantamento das potencialidades e
pontos de interesse e motivagéo, a personalidade e maneiras pessoais de lidar com problemas, o
relacionamento familiar e social e a avaliagdo do grau de conscientiza¢do que o paciente tem de
seu quadro e de sua situagao atual.

No campo da pesquisa, apesar das dificuldades quanto a subjetividade da arte para o
desenvolvimento de baterias padronizadas que quantifique a arte, atualmente, investigacfes tém
sido feitas através de um projeto de pesquisa quantitativo desenvolvido na FMUSP, gquanto as
alteracBes que ocorrem no desempenho de pacientes com deméncia (DLFT, DA e DV) em tarefas
artisticas com o objetivo de comparar estes pacientes com individuos controles, verificando se as
habilidades artisticas podem ser uma ferramenta Gtil na avaliacdo das disfun¢des cognitivas nesta
populacdo. O projeto envolve a criagdo de um instrumento de avaliagdo quantitativo e qualitativo
de processos artisticos em atividades especificas.

Os estudos estdo em andamento e ainda ndo foram concluidos e sua publicagéo estd em
fase de execucgdo. A partir da avaliacdo, delimitam-se e se escolhem as atividades expressivas
adequadas ao tratamento e a intervencdo paulatina e hierarquica por niveis de complexidade das
técnicas expressivas se inicia sendo, portanto, para isso, necessario o conhecimento das técnicas

de forma aprofundada pelo profissional.
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Em todo o processo, o foco deverd estar na significacdo do trabalho na vida do paciente
(sentido real do FAZER ARTISTICO); isto é, na capacidade produtiva e se possivel, social, desse
individuo, pois esta é a maior importancia da arte como recurso na reabilitacdo neuropsicolégica.

Acima de tudo, a pintura prové uma atividade suportiva, estruturada, agradavel e produtiva
com a qual o paciente pode lidar, favorecendo-lhe a autovalorizagdo, a satisfacdo e o
aprimoramento das fun¢des motoras e cognitivas. Os sintomas perseverativos, a fragmentacdo do
desenho, as configuragbes sobrepostas e a negligéncia do espaco no papel, tornam o trabalho
abstrato, mas nem por isso, sem estética formal e equilibrio.

Nos pacientes com quadros progressivos, € possivel manter fungdes cognitivas por algum
tempo, principalmente na fase inicial das doencas, sendo depois perdida a funcdo, portanto, o
trabalho com terapias expressivas ndo para a evolugcdo da doenca, mas pode ampliar suas
etapas, na possibilidade de melhora da qualidade de vida e bem-estar, base indireta para a saude
intelectual.

A decisdo de trabalhar com as artes, numa etapa mais avancada das doencas
degenerativas, depende do quadro do paciente. As funcdes que ficam comprometidas variam.
Alguns pacientes ndo conseguem mais decodificar uma imagem. Nesses casos, fica dificil, mas
pode-se utilizar musica, trabalhos corporais e a danca. Nos casos possiveis, ajuda a manter a
auto-estima e o senso de integridade.

A busca da beleza através de técnicas especificas é fundamental para autoestima, bem-
estar, tranquilidade e meméria afetiva das imagens, pois 0 sucesso é mais codificado ha memoria
do que o fracasso. As obras com resultado simplificado podem ser associadas a historia de
grandes artistas que apresentaram o uso destes elementos primordiais em suas obras. Cuidados
devem ser tomados quanto a ingestdo de materiais da arte, utilizacdo da tesoura, simplificacdo
das tarefas para ndo gerar frustracdes e redirecionamento e monitoramento constante nas tarefas.

O profissional que se utiliza da aplicacdo de recursos artisticos na reabilitacdo
neuropsicoldgica deve trabalhar numa linha continua com o paciente, utilizando-se de toda a sua
sensibilidade para que a sua analise se prolongue com a analise do paciente e 0 seu gesto sirva
como mediador e instrumento intermediario para facilitar a liberdade do paciente no encontro com
as imagens criadas e, portanto, consigo mesmo, desenvolvendo e conduzindo a agéo para a
realizagdo concreta.

A criatividade e a flexibilidade do profissional devem estar presentes em todo o processo
para facilitar os novos rearranjos das expressdes, muitas vezes, deficitarias, através do uso de
abordagens compensatérias combinadas advindas de técnicas artisticas.

As limitacOes geradas pelos déficits neuropsicologicos, as vezes, na arte podem se tornam

recursos para uma expressao do interno, das suas emogdes, validando sentimentos que muitas
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vezes, sem a ajuda da arte, poderiam ser expressos de forma inadequada, em comportamentos
inapropriados no cotidiano.

Além da abordagem expressiva artistica individual, o paciente pode ser conduzido sozinho
OU em grupo a passeios em museus para observar obras de arte de pintores renomados antigos
ou contemporaneos e participar de atividades nestes espagcos museoldgicos; muitas vezes eles
conseguem responder a uma pintura ou escultura mesmo sem reconhecé-los. Apesar de nao
haverem estudos cientificos conclusivos na area, acredita-se que o contato com as artes ajude a
despertar capacidades interpretativas e expressivas e também despertar emocdes (importancia
afetiva na estimulacdo da memodria).

Atualmente existem programas em espacos culturais que promovem o acompanhamento
de pacientes com déficits neuroldgicos em geral, programas para individuos com deméncias, para
idosos sem comprometimento, mas adaptados a idade e para deficientes mentais e sensoriais.

Esta atividade promove a ativacdo de varias areas cognitivas, principalmente a memoria
evocativa episédica e semantica, além do aprendizado de novas experiéncias que poderdo ser
utilizadas posteriormente numa abordagem individual expressiva através de fotos e livros. A maior
importancia, no entanto, € para a inclusdo social, desde que estes individuos possam ser
inseridos nestas atividades convivendo com os programas habituais abertos ao publico e ndo em
momentos isolados.

O MoMA (Museu de Arte Moderna de Nova York) e o Museu de Belas Artes de Boston, por
exemplo, além do MUBE (Museu Brasileiro de Escultura) e a Pinacoteca do Estado em Sao Paulo
criaram programas especificos para portadores de Alzheimer e deficiéncias sensoriais visando
usar a arte como um instrumento terapéutico para esses doentes.

Ressalvas devem se feitas para a escolha das obras observadas para ndo causar
confusdo, aversao, irritacdo ou agitacdo, pois existem pinturas com impacto emocional negativo
para o paciente, mediante as suas experiéncias pregressas ou ao momento atual de seus déficits.
A escolha deve ser feita de acordo com as afinidades e potencialidades, e assim favorecer a auto-

estima.

Exemplos de casos clinicos em deméncia com intervencdo através da arte

Paciente N., com DA, uma dona-de-casa que reconheceu suas pinturas até fase avancada
da doenca, sendo o motivo das flores a sua maior identificagdo com o belo, possibilitando
qualidade de vida até fases avancadas da doenca.

Paciente E., também donai de-casa, com DA, apresentando uma grave sindrome do por-
do-sol, sendo as atividades artisticas no periodo da tarde como uma notavel possibilidade para a

atenuacao de sua agitacdo e confusdo mental nestes horarios do dia.
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Paciente S., pintora, iniciou a intervencdo em arte com um quadro moderado de DA. Em
seu percurso evolutivo da doencga, pode-se observar a passagem da pintura académica figurativa
para uma pintura mais informal de abstracdo figurativa (inicio da apraxia construtiva), onde a
paciente buscava recursos em novos tracados e técnicas para compensar na arte a perda do
desenho figurativo, com o uso de graduacgdo cromatica facilitando a independéncia na escolha das
cores, neste momento ja com déficits das funcBes executivas e memdéria de trabalho. Em varios
trabalhos, houve o aparecimento de figuras esféricas perseverativas, lembrando imagens de
mandalas. Na fase avancada, os distlrbios comportamentais e a sindrome do pér-do-sol foram
relevantes e a arte sedava estes comportamentos, ja nesta fase seus tracados se tornaram cada
vez mais primitivos com total abstracdo para finalmente perder a possibilidade do uso do
instrumento mais basico, o lapis.

ASeus tra-ados linmtespa gsoelhacda loar é arbitraria, por emocao, nao
elabora nenhum traco, tudo € muito primitivo. Ela s6 apresenta tracados circulares e impulsivos,
misturando todas as cores sem nenhum critério, fura o papel, ndo pega mais tinta e ndo aceita
gue conduza a pegar mais tinta. Existe sua vontade e eu respeito, mas as vezes, € a propria
defesa de lidar com o vazio que a perturba, entdo preenchemos o0 espaco com coisas produtivas e
i sto gera cal ma. Creio que a arte seda compo

Paciente M., DA, dona-de-casa, natural do Parana, residindo em S&o Paulo devido a
doenca, teve inicio das atividades em arte em fase inicial da doenca com repeticdo de temas,
onde seus trabalhos eram feitos de forma intensa na atual casa da filha, com negacéo total da
nova situacao. A paciente apresentava dificil adaptacdo da nova fase da vida com dificuldades em
relacionamento familiar e persecutoriedade, neste momento escolhia temas de figuras humanas
confabulando. Em terapia teve a possibilidade do aprendizado de novas técnicas e habilidades
para o desenho figurativo, técnicas ndo vividas anteriormente. Como obijetivo, foi utilizada a
intervencdo através de mandalas para melhorar a organizacdo e planejamento e suas funcdes
visuoespaciais, ao mesmo tempo, pudemos notar uma tranquilidade crescente e uma melhor
adaptacdo a sua nova vida em S&o Paulo. J& numa fase mais tranquila, usou temas de flores,
técnicas de aquarela e pastel seco e a seguir, a possibilidade do inicio da pintura em tela. O
trabalho foi interrompido por dificuldades operacionais da familia.

Paciente C., DA, médica e artista, pintura a 6leo, jA em curso da doenca, frequentava aulas
de pintura, depois de forma conduzida terapeuticamente, continuou a pintar com as adaptacoes

de técnicas e possibilidades de acordo com os distarbios que foram surgindo. No seu percurso

® Texto escrito no momento da terapia pela interventora.
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involutivo em tarefas artisticas, apresentou simplificagdo e presenca de perseveracgoes, perda da
forma definida, pintura fluida e tracos circunscritos, perda da figura 7 fundo, fragmentacdo do
desenho, fixacdo em detalhes, tendéncia a abstracdo e sobreposicdo de tracados sobre a
imagem. A intervengdo a partir de mandalas € o que sustenta as bases de sua personalidade e
identidade até hoje com realizagbes belas e harmoniosas que cursam com as capacidades
sensoriais de tracados e cores, hum padrédo estético implicito. Atualmente trabalha apenas com
lapis aquarelavel. Em todo o processo de evolucdo da doenca, o contato com a arte pode
propiciar um estado de tranquilidade e qualidade de vida.

Nao podemos deixar de citar as notaveis possibilidades do artesanato para a intervengao
nas deméncias, com mosaicos, colagens, pintura de utilitarios e outros. A finalidade principal
desenvolver a organizacao, aceitacdo de limites e regras e a memoéria implicita procedimental,
também atenuando distarbios comportamentais por favorecer a contencéao de condutas. O produto
final tem grande valor estético i social, favorecendo a aceitacdo do paciente com limitagcbes em
seu meio familiar e social e melhorando, portanto a autoestima do paciente.

As funcbes neuropsicoldgicas envolvidas sdo planejamento e organizacdo; sequenciacao;
habilidades manuais; manuseio e experimentacdo de diversos materiais; flexibilizacdo e
raciocinio; percepgdo visuoespacial; automonitoramento; criatividade; atencdo sustentada;
memdria visuoespacial, procedimental, operacional e semantica.

As modalidades de atividades sdo indicadas de acordo com a afinidade e possibilidades do
paciente levantadas através de uma avaliacdo, as tarefas podem ser assistidas em suas etapas
em direcdo a conclusado do produto final e quando possivel, orientadas para casa.

No paciente V., DA e Parkinsonismo, veterinario e admirador de marcenaria, a busca da
geometria em mosaicos e madeira pode organizar o0 caos cognitivo de sua doenca, trazendo bem-

estar e ativando memodrias ligadas aos trabalhos concluidos.

Concluséo

A arte tem um poder organizador e equilibrador, possibilitando ao paciente o encontro com
a beleza propria através de suas producdes e com isso, com a sua identidade.

O profissional que atuar como interventor na arte deve ter vinculo e vivéncia das técnicas,
incluindo o conhecimento dos elementos primordiais da arte (linhas, formas e cores) para um
melhor entendimento dos sintomas regredidos e primitivos e alcance de possibilidades para a
producdo do belo apesar das deficiéncias, além disso, faz-se necessério o estudo aprofundado
dos tipos patolégicos demenciais e seus possiveis sintomas cognitivos e comportamentais
degenerativos, portanto um profundo conhecimento da neuropsicologia.

De acordo com uma citagéo de Oliver Sacks, 1997:
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Desenvolveu-se uma nova preocupagdo, um novo vinculo: o0 do comprometimento
com os pacientes, com os individuos sob os meus cuidados. Por meio deles eu
exploraria o que é ser humano, permanecer humano em face de adversidades e
ameagcas inimaginaveis. Assim, embora monitorando continuamente sua natureza
organica i suas complexas e sempre mutaveis fisiopatologias e biologias -, meu
estudo e preocupacdo centrais passaram a ser a identidade 1 a luta daqueles
pacientes para manter a identidade -, observa-la, ajuda-la e por fim descrevé-la.
Tudo isso estava na juncdo de biologia e biografia.

Podemos entdo concluir que todas as formas possiveis de se manter a identidade sao de
grande valia para estas pessoas com perdas tdo grandes em suas capacidades cognitivas,

profissionais, funcionais e sociais, sendo a arte um notavel veiculo para isso, pois atinge niveis

altamente motivacionais e significantes.

=14

O reamse reconhece a partir de suas obraso.
Atrav®s da arte, o homem p qRhelBretdnel98)r mai s per

ot

ot

A arte cumpre seu prop-sito mais elevado e a

se torna ve2culo para a beleza espiritual .o
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Mesa Tematica 2: ARTETERAPIA E PROCESSO

Mediadora: Glicia Manso Paganotto (AARTES)

MT2a A escrita monografica como um convite a individuacao

Marcia Santos Lima de Vasconcellos’, RJ

Resumo: Escrever uma monografia é, antes de tudo, um ato de entrega. E querer pesquisar algo que é
fundamental entender e descobrir. E doacdo de tempo e de espaco. E um ato de amor ao estudo, ao
trabalho e a pesquisa. E é importante entender que o tempo dedicado a ela é tempo dedicado a quem a
escreve. Na medida em que se estuda o0 objeto de nossa pesquisa, pesquisamos também a nés mesmos.
Descobrimos as nossas possibilidades e as nossas limita¢cdes. E nem sempre é facil lidar com elas. O
processo de construcdo de um texto, seja ele qual for, é também processo de construcdo pessoal. E é
exatamente por isso que, ao enfrentarmos o desafio do texto monografico, estaremos também desafiando
0S nossos proéprios limites. Ao descortinarmos, através da pesquisa, novos horizontes, ampliamos as nossas

" Arteterapeuta (AARJN°170). Mestra em Ciéncias Pedagdgicas pelo ISEPE. Especialista em Psicologia
Junguiana pelo IBMR e em Arte-Educacdo pela UNIRIO. Licenciatura plena em Portugués-Francés pela
UFRJ. Professora do curso de Especializacdo em Arteterapia da Clinica POMAR, com artigos publicados
em livros e revistas de arteterapia e educacéo.
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possibilidades pessoais. Ao longo de minha experiéncia como professora de Metodologia da Pesquisa e
como professora orientadora de monografias de conclusdo de curso de Especializacdo em Arteterapia,
tenho observado o quanto essa tarefa, muitas vezes, se torna ardua e motivo de grande ansiedade para os
alunos. Mesmo para aqueles que dominam bem o tema de suas pesquisas e a lingua materna. Percebo,
entdo, que a escritura de uma monografia pode ser comparada “a jornada do herdi cuja hybris cometida é
justamente a escolha de um tema que, de um modo geral, traduz algum aspecto que necessita ser
iluminado em sua trajetéria pessoal. Essa escolha (in)consciente, muitas vezes, dificulta a producéo do
texto monogréfico ja que, antes de tudo, tera de enfrentar seus proprios dragfes. Este trabalho pretende
verificar de que maneira se pode conciliar a escrita monogréfica, com toda a formalidade necessaria ao
texto cientifico, com o processo de transformacdo pessoal que caminha lado a lado com o trabalho da
pesquisa. Ao final, estaremos felizes pela conquista de um novo saber e por termos dado mais alguns
passos em nossa jornada interior. .

Palavras-chave: pesquisa, monografia, arteterapia, individuacao.

MT2b Despertandoval ores de vidao dwndtigrtv®&@veiesn iff or mas vi s

Elisabeth da Silva Sauer®

Fantasiar

Experienciar a atividade criativa
Fantasiar o poder da imaginacéo
Estado psiquico/transformacao
Fantasia de pintar o interior

Sentido individual da vida

Vida desprovida de valores estéticos

Resumo: Oportunizar experiéncias e vivéncias expressivas, articulando a diversidade das artes para
pessoas, num processo com arteterapia, facilitando relagbes de ajuda e atencéo integral a saude. Escutar
as consideracdes e estabelecer uma relacdo de confianga. Estimular a expressédo criadora. Processo
expressivo criativo de pessoas com problemética de satde em atendimentos com arteterapia, possibilitando
modos de vida sustentaveis. Qual o sentido de produzir o ato criativo? Podera este processo ser uma
ciéncia do viver? Em que podera contribuir a arteterapia para melhorar esses sintomas de mal estar da
sociedade? As préticas sdo semanais, huma duracédo de lhora de 30 minutos, em grupos com participantes
na idade entre 19 a 92 anos. Nesta convivéncia, escutar, dar acolhida e estimular a expresséo criadora
favorece aquilo que deve ser tratado, talvez expressa
terapia. Estudando a sequéncia deste trabalho, pessoas usufruem do prazer vitalizador da arte, lidarem
melhor com situagBes perturbadoras, beneficiando um tratamento de bem- estar na promocéo de atencao
integral a saude.

Palavras-chave: arteterapia, processo criativo, bem-estar.

® Arteterapeuta e artista plastica, graduada pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo. E professora da
Oficina de Arte Expressarte, em Taquara/RS Servico de Apoio aos Depedentes de Alcool e outras
Drogas/Secretaria de Saude de Taquara e, desde maio de 1997. Membro Efetivo Academia Litero Cultural
Taquarense. E-mail: bethsauerl@yahoo.com.br
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Numa época em que o sistema de vida pode desintegrar o individuo, destruindo suas
proprias emocfes, a atividade criadora em sua diversidade de manifestacbes favorece a
recuperacdo de certos valores humanisticos. Adaptar-se as mudancas da contemporaneidade
requer usar a imaginagado criadora. O mecanismo criativo possibilita estimular e expandir as
conexdes entre 0s neurdnios, propiciando um sistema nervoso melhor. H& algum tempo
estudiosos vém pesquisando a mente humana. Esta viagem ainda esta longe da concluséo,

entretanto sabe-se que o cérebro ndo € uma estrutura fixa.

Anos de pesquisa revelaram que o cérebro pode sofrer mudancas em sua
organizacdo (neuroplasticidade), principalmente na localizacdo de informacfes
especificas, em consequéncia entre outros fatores, da aprendizagem. A
neurogénese implica o nascinlento de novos neurénios, algo que parece ocorrer
durante toda a vida. (GUIMARAES, MAIA, 2007, p. 159).

Realizar atividades com meios expressivos ativa a memoria, e esta predisposicao de criar
gera o novo. Investir nestes processos que envolvam criatividade traz melhores investimentos
emocionais a saude, pois a necessidade de algo novo nasce dos desafios do proprio cérebro.
Fazer experiéncias com arte podera ser a ciéncia do bem viver? Investir na criatividade ajudara a
despertar valores de vida? Em que podera contribuir a arteterapia para melhorar a promoc¢éao de
saude? O ato de fazer experimentos parece estimular o sujeito no seu autoconhecimento, e esta
caracteristica € a base do processo expressivo num contexto arteterapéutico. A arteterapia,
através das diferentes linguagens artisticas €, portanto, dispositivo especial para a manifestacédo
da expressao plastica num discurso fenomenoldgico. A atividade Iudica da arte tem a prioridade
de descobrir coisas e, nesse processo, 0 sujeito desvela seus sentimentos e emocgdes. Assim,
esse fendbmeno visual de comunicacao - influenciado por forcas primitivas e afetivas i podera ser
uma ponte magica para a fala no qual o sujeito desvela seus conflitos. Neste contexto, 0 processo
de fazer arte é uma experiéncia terapéutica, desencadeando um territério de subjetividade. E,
para isto, é preciso estar com o paciente, aceitar, estar disponivel, escutar, compartilhar. (SAUER,
2005 A, p. 106).

Venho estudando o processo criativo com arteterapia para idosas que vivem numa
instituicdo, Sociedade Beneficente de Amparo ao ldoso, na cidade de Parobé. Entretanto, este
trabalho vem sendo também realizado no Servico de Apoio aos Dependentes de alcool e outras
drogas que é intersetorial as politicas publicas, nas areas de Educacéo, Assisténcia Social e
Saude, no municipio de Taquara i RS.

Inicio esta abordagem, apresentando os atendimentos com arteterapia na longevidade,

gue par a Rubem Al ves, em fiAs C esree sfi edsveeni@inoeop, v4s it @
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reviver. Numa reflexdo sobre este tema pergunto: qual o sentido de fazer arte nesta etapa da
vida? Envelhecer é uma arte? Em que podera contribuir a arteterapia para esta metamorfose do
humano? (SAUER, 2005 B, p. 7)

As praticas sdo semanais, numa duracdo aproximada de 1h e 15 min. com 05 a 09
participantes em cada grupo, na idade entre 81 e 98 anos, com nivel cultural e socioeconémico
diferenciado. Sem duvida, todos os participantes envolvidos por este fenbmeno do viver ao lado
de modifica¢des psicofisicas estruturais, funcionais, biolégicas e psicoldgicas, e outros portadores
da doenca de Alzheimer, AVC (Acidente Vascular Cerebral) e Parkinson.

No servigco da instituicdo trabalham profissionais na area de enfermagem, arteterapia,
psicologia, geriatria, nutricdo, fisioterapia, educacédo fisica e nutricdo. Todos proporcionando
relacédo de ajuda num trabalho multidisciplinar.

Num ambiente por si s6 diferenciado, dentro da propria instituicdo, disponibilizando
recursos e materiais diversificados, o saber relacionar-se, ser presenga humana e aceitar as
limitacBes, possibilita lidar com essas pessoas. Relatam suas questdes existenciais e fragilidades
deste ciclo de vida como: Ami nhas m«os est«o tr
consigo fazer pouca coisa; preciso exercitar a mente sendo vou ficar cada vez mais velha; que me
l embre nunca desenhei; nunca fui ~ escola e |jamai
destas consideracfes se estabelece o vinculo da relacdo terapéutica.

Estes atendimentos em arteterapia na longevidade vém acontecendo, ha seis anos. A sala
€ ampla, clara, com janelas através das quais se avista a paisagem, o armario com o0s materiais,
as Mesa Tematicas, as cadeiras e um espaco para as cadeirantes, e 0 ar enriquecido por uma
atmosfera musical, oferece ao grupo receptividade e acolhida. Au st i n a fAimugita fagjitae A
0 processo de individualizacdo. As nossas emoc¢des sao nela refletidas. A musica d4 sons aos
sentimentos internoso. (1999, p . 7 8 )vivencRursamqraoer c i 0 n ¢
considerar a musica como suporte expressivo num processo terapéutico. Cantar permite liberar
sentimentos reprimidos e o resgate da memaria, lembrando can¢des da infancia e juventude.

Algumas vezes vém cantando pelos corredores da instituicdo. Solicitam cancdes e dentre
elas a cancdo de Gonzaguinha traz estimulo para viver com alegria.

Ninguém quer a morte, s6 saude e sorte

E a pergunta roda, e a cabeca agita

Fico com a pureza da resposta das criancas
E a vida, é bonita e é bonita

Viver e nédo ter a vergonha de ser feliz
Cantar... (e cantar e cantar)

A beleza de ser um eterno aprendiz

(O que, o que é?)

As atividades expressivas com dinamicas de grupo também oportunizam verbalizar suas

vivéncias. Escuta-se gemidos, palavras, olhares, posturas corporais, presencas e auséncias, risos

%
Artel efdpia
49



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

e gargalhadas e o siléncio. As reminiscéncias e histérias de cada um expressam valores culturais,
diferencas e inclusdes, na conquista de novas escolhas mesmo nesta etapa de suas vidas,

convivendo com outras pessoas numa outra residéncia. (Figuras 1 e 2)

Figura 1 Figura 2

Neste processo experiencia-se a atividade criativa, permite-se fantasiar o interior e ai esta
o poder da imaginacédo. Possibilitando experiéncias produz-se o estado psiquico que podera vir a
ser um estado de transformacdo. Expressar sentimentos e emocgfes estimula fortalecer as forcas
criativas individuais.

Kant confere a imaginacéo relevante importancia quanto a elaboracao do conhecimento ao
real, como atividade inventiva criadora, considerando neste caso a imagihacdo um ato
intermediario entre os dados sensoriais e 0 conceito empirico. O conhecimento adquirido pela
experiéncia sensivel nada seria sem o pensamento, pois € ele que apreende e ordena esta a
experiéncia concreta. A representacdo refere-se a imaginacao produtiva, sendo a experiéncia a
sintese desse fenbmeno que da valor e significacéo a este conhecimento.

O ato de expressar arte esta vinculado ao homem desde os primérdios dos tempos, como
se sabe das pinturas nas cavernas. Assim ao longo dos anos o poder de imaginar e criar permite
uma linguagem diferenciada de emocdes e vivéncias, que constituem uma historia cheia de
significados, num olhar para além de si proprio. Fazer experimentos parece estimular o sujeito no
seu autoconhecimento.

Por conseguinte quando pintam ovos de galinha, recordam verbalizando as comemoragdes
da Pascoa. Revivem esta tradi¢cdo de familia, pois muitos gerontes séo de origem alema. Portanto
esta aventura de envolver-se com formas e cores estimula a imaginacdo criadora. Pintar
aproximadamente 400 ovos, reched-los com balas e oferta-los a outros resgata a autoestima. E
evidente quando argumentam que 0 oOvO representa uma nova vida. Os participantes que
possuem esta dadiva do viver almejam, a cada ano, continuar realizando esta expressividade, que
se inicia antes do periodo da quaresma. O processo de pintar ovos as vezes remete a uma

imagem arquetipica. (Figuras 3 a5)
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Figura 3 Figura 4 Figura 5

Criando outras formas, estimulando-se o0 novo e o saudavel, geram-se multiplos eventos
internos e externos, constituindo um contexto cultural. Fazer experimentos parece estimular o
sujeito no seu autoconhecimento. Pode se afirmar que tal caracteristica € a base do processo
criativo num contexto artetrap®utico, talvez comu
Como salientou Jung, a medida que revelava as emoc¢Bes em imagens, ou seja,
transpareciam as imagens escondidas nas emocdes, sentia-se aliviado. O sujeito necessita
vivenciar os sentimentos, as imagens e memdrias associadas a consciéncia para sair deste
conf ront o. fSe tivesse permanecido no plano da emo
pelos conteudos do inconsciente. Ou, talvez se os tivesse reprimido, seria fatalmente vitima de
uma neurose e o0s contetdos do inconsciente destruir-me iam do mesmomo d 0 0 . (JUNG, 19
158).
Ja pintaram uma série de caixinhas em madeira. Os formatos sédo bastante diferenciados,
revelando a individualidade de cada uma. Sobre as caixas colam imagens que 0s conectam a
recordacdes. Apropriam-se delas preenchendo-as de jéias e bijuterias, balas, remédios, 6culos,
mas também tem aquelas que permanecem simplesmente como um adorno, entretanto muitas
outras presenteiam aos familiares, enfermeiros e amigos. A caixa, por outro lado, remete a

simbologia do feminino e por que ndo do corpo materno. (Figuras 6 a 8).

Figura 6 Figura 7

Figura 8
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Continuam realizando essa incessante producdo, aumentando a cada atendimento, porém
sentem necessidade de agregar algo novo, usando varios materiais como, fitas, cristais, espelho,
botbes, fuxicos (tecidos costurados), e também com craquelados, lembrando um mosaico da vida.

O processo expressivo dessa atividade tem sido tdo grande que o grupo quis se revelar e
para isto tem realizado sempre no més de julho uma Mostra de Vivéncias Através da Arte, em
comemoracédo ao dia da vovo, que neste ano teve seu quinto acontecimento.

Para Nise da Silveira, a necessidade de expressédo leva o individuo a configurar suas
visfes, essa imagem interna é a expressao da situacdo do consciente e inconsciente, constelados
de sua experiéncia. A invasdo neste campo consciente dos conteidos emergenciais, vindos de
camadas mais profundas da psique, invade impulsivamente o cotidiano. E nesse momento que
surge a necessidade de expressao, pois muitas vezes a fala fracassa. Através da danca também
se comunica com 0 mundo exterior numa linguagem ritmica com gestos e movimentos, por meio
do corpo, criando talvez representa¢cbes de sonhos e fantasias. Assim muitas vezes manifestou o
homem primitivo através da danca, tristezas, alegrias, amor e morte na tentativa de elaborar seus
conflitos emocionais, percebendo como o corpo e por meio dele comunicando o mundo sensivel.

O corpo préprio estd no mundo assim como 0 coracdo no organismo; ele mantém o
espetaculo visivel continuamente em vida, anima-o, alimenta-o interiormente, forma com ele um
sistema. (PONTY, 1999, p. 273).

O fendmeno criador € um processo interno que se manifesta no sistema nervoso central.
Este comportamento criativo estuda os processos mentais em relacdo aos fatores cognitivos e
emocionais. Esse envolvimento prazeroso e ladico ativa frequéncias das ondas cerebrais
propiciando processos de autorregeneracdo. Muitas memérias sdo adquiridas por meio da
associacdo deumestimul o com um outro est2mulo ou com
27). Entretanto, criar processos criativos envolve sensibilidade. Essa, por sua vez, € inerente a
todos os humanos. O processo expressivo, desvela, sentimentos e emocdes, possibilitando
melhor qualidade de vida, favorecendo estas pessoas se desenvolverem como um eterno
aprendiz.

Analisando esta série de atendimentos, vejo que o grupo vem usufruindo deste prazer
vitalizador da arte, querendo sempre realizar algo novo, reinventando, assim, o encantamento da
vida, reduzindo a sensacdo de inutilidade, isolamento e monotonia, mantendo um saudavel
equilibrio psiquico.

Revendo este estudo acredito que a arteterapia, uso da arte numa relacéo terapéutica, traz
beneficios as pessoas, facilitando saberem lidar com sua problemética de salde. Ademais
favorece o conhecimento de si préprio, previne e resgata a autoestima promovendo atencao

integral a saude, permitindo despertar valores de vida sustentaveis.
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Nesta interface, a arteterapia tem-lhes possibilitado compreender o entardecer da vida,
desvelando seu potencial criador constelado de configura¢cdes, comunicando o indizivel em
formas vis2veis. AVal e | embrar o rejuvenesci ment ¢
iluminar uma parte isoladadapai sagem, tornando as cores Vis2veis.

Neste contexto o arteterapeuta, trabalha na interseccédo de varios saberes, e cabe estar
informado dos pioneiros que fizeram e fazem a histéria da arteterapia da Psicologia, da mitologia,
da arqueologia, da religido, além da arte, bem como compreender o estudo do processo criativo e
seus aspectos emocionais, a fim de possibilitar a compreensdo da psique humana e dos
fendbmenos psiquicos.

Numa abrangéncia maior deste estudo mesmo ndo sendo este o foco do trabalho,
guestiono as pessoas que enfrentam o uso de alcool e outras drogas, quanto aos fatores
saudaveis a uma vida longa. Cabe entender este questionamento quando lemos as poesias
produzidas por este grupo em at e maeldlgmaovd encg@ntacao m ar
vida seja do jovem, seja do idosoo. (FERRACI NE, 2

Reencontrar

Encontrar o que estava perdido e adormecido dentro de mim:
Valores e a capacidade de novas conquistas.

Acreditar naquele que amamaos,

Valorizar a prépria vida.

A vida digna de ser feliz.

Ser livre e ter autocontrole,

Recomecar vida nova.

Humildade, boa vontade e muita fé e esperanca.

Arrependimento

Vida diabodlica,

Forga para se recuperar
O cansaco da recaida
Vida em grupo
Florescer e renascer

A experiéncia sofrida é um aprendizado.
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MT2c A cultura popular na formagé&o do arteterapeuta

Eliana Nunes Ribeiro®, RJ

Resumo: Os desafios enfrentados pelo arteterapeuta sdo muitos, entre 0s quais ativar e ampliar espacos
de autonomia criativa e de livre expressdo, promovendo a descolonizacdo do imaginario, asfixiado por
meios de comunicacdo dependentes do capital globalizado. Considerando-se que toda cultura € uma
elaboracdo arquetipica, na qual as grandes questdes humanas se apresentam através de mitos e ritos,
materializam-se em formas, cores, sons, aromas e sabores, vé-se que as manifestacdes das varias culturas
populares sinalizam um caminho vivencial que relaciona os mitos, herdis e simbolos as histérias de vida e
participacdo politica; as artes e os oficios tradicionais a materializacdo da identidade e ao sentido da
existéncia; as festas a sacralizacdo dos ciclos da vida. Tais sinalizacdes sdo, para o arteterapeuta, material
para promocao do fluxo saudavel de criatividade que existe na base das transformacdes pessoais e sociais.
Esta proposta resulta de experiéncia como docente da disciplina Arte, Identidade e Cultura nas Sociedades
Contemporaneas, do curso de especializacdo em Arteterapia oferecido pelo convénio Clinica POMAR/
ISEPE, onde tenho observado que o contato e a pesquisa de manifesta¢cdes da cultura popular brasileira
tém possibilitado aos arteterapeutas em formag&o, um reencontro com imagens simbdlicas que marcam
suas trajetdrias pessoais e o reconhecimento da importancia destas no processo de individuacdo. S&o
apresentados alguns conceitos que perpassam a referida disciplina, bem como algumas imagens de
encontro de encerramento da mesma, quando cada arteterapeuta em formacéo mostra, através de um
estandarte, sua elaboracdo do material vivenciado durante o curso. Este trabalho pretende verificar como o
acervo constituido pelas manifestagcbes da cultura popular pode ser elemento facilitador da préxis
arteterapéutica. .

Palavras-chave: formacéo, cultura popular, individuacao.

° Arteterapeuta - AARJ 143; Ms. em Histéria Social da Cultura (PUC-RJ); Cientista Social (UFRJ);
Licenciada em Histéria(UFRJ); Facilitadora de Biodanza -Registro n. RJ- 0351; Docente e Orientadora de
monografias do Curso de Especializagdo em Arteterapia ministrado pelo convénio Clinica POMAR / ISEPE;
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Mesa Tematica 3: EDUCACAO

Mediadora: Lucivone Carpinteiro Costa Silva Neves (ASBART)

MT3 a Mito de Eros e Psiqué: um caminho possivel para pensar a docéncia

Lidia Lacava®®

Resumo: O presente trabalho é resultado de dissertacdo de Mestrado em Educacgédo, Arte e Historia da
Cultura, realizado na Universidade Presbiteriana Mackenzie. A pesquisa teve como objetivo repensar e
discutir a pratica docente por meio da analise do Mito de Eros e Psiqué, trabalhado em Oficinas de
Sensibilizagdo. O objetivo central do estudo consistiu no estudo das mudltiplas formas de expressao i
inclusive do Mito e da Arte i como possibilidade para uma reflexdo-acao-reflexdo sobre o ser e o fazer(-se)
professor. A dissertacdo apresenta um estudo feito em Escola Particular, situada na cidade de S&o Paulo,
com um grupo de nove professoras do Ensino Fundamental I. A metodologia adotada foi de pesquisa-acao,
em um estudo de caso com andlise de contetdo na qual se buscou priorizar a categoria subjetividade
envolvida na relacdo ensino-aprendizagem. Fez-se um paralelo entre as tarefas de Psiqué para resgatar o
amor de Eros, com as tarefas do professor para uma praxis pedagdgica que amplie a consciéncia de ser-si-
mesmo para poder ser com o(s) outro(s). A fundamentacdo tedrica adotada vem, basicamente, de Lev
Vygotsky, Carl Jung, Fayga Ostrower, Paulo Freire e Edgar Morin que trazem a importéncia das diferentes
linguagens, como elemento fundamental para se aliar a afetividade a razéo, o subjetivo ao objetivo. Buscou-
se abrir espacos para uma acdo docente criativa, critica e compromissada com o momento sociocultural em
que se vive.

Palavras-chave: mito, arte, subjetividade, formacao docente.

MT 3b Kairds, Cronos e Aeon na sala de aula
Lino de Macedo®, SP
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MACEDO, L. Tempos do ensinar, aprender e conhecer. Em Z. Cavalcanti, 30 olhares para o
futuro. S&o Paulo: Escola da Vila, Centro de Formacéo, 2010. p. 181- 189. reproduzido a seguir
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atuando principalmente nos seguintes temas: construtivismo, educac¢éo, jogos, avaliacdo e psicologia.
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TEMPOS DO ENSINAR, APRENDER E CONHECER*?
Lino de Macedo

Os tempos de escola ocupam, hoje, os primeiros e mais fundamentais anos de nossa vida.
Para alguns seréo 10, para outros, 20, e para outros, 30 anos ou mais. As agbes que professores,
gestores e alunos realizam durante eles fazem toda a diferenca para nosso presente, passado e
futuro, individual ou coletivo. Que ac¢fes séo estas? S&o acdes de ensinar e de aprender. A escola
® uma fAinstitui-«o para apreaum@refessor @leirieun2004p Pand e r
intermédio destas acdes, constrdi-se, pouco a pouco, um corpo de conhecimentos, valores e
modos de realizacdo e compreensdo. Tais objetos de saber (fisicos, l6gico-matematicos,
socioculturais, linglisticos, artisticos, etc.) vao se construindo e povoando o espaco de nossa vida
escolar e pessoal. Este espaco amplifica-se progressivamente para o cotidiano fora da escola e
vai iluminando nossos modos de agir como criancas, jovens, adultos ou velhos, na sociedade em
gue vivemos. Tempo, acbes, objetos e espaco compdem 0 quaterno que estrutura a vida e o
conhecimento, ou as decepcdes por suas dificuldades ou impossibilidades.

Dos tempos de escola, um deles i 0 que mais nos chama a atencédo i é o tempo da aula.
E durante ele que professores e alunos interagem em favor de um conhecimento a ser adquirido,
de uma disciplina (como contetdo, matéria, ou habilidade de realizar ou compreender) a ser
aprendida, de um valor a ser construido. Analisar os tempos da aula é o principal objetivo deste
texto. Que tempos - relativos ao ensinar, ao aprender e ao conhecer - sdo estes? Quais sdo as
significacBes de cada um deles? Como se relacionam dois a dois? Como compfem, juntos e
indissociavelmente, o fluir de um Unico tempo, cuja presenca assinala a eterna condicdo para que
aclBes possam acontecer e, por consequéncia, possam propiciar processos de aprendizagem, de

ensino e de desenvolvimento?

Tempo do ensinar

O tempo do ensinar é regulado pelo relégio, pelo calendario escolar, pela organizacdo do
curriculo. E definido por um comego e por um fim. Por exemplo, uma aula tem 50 minutos, um
semestre letivo € composto por quinze dias de aula, tais conceitos devem ser ensinados ao longo
de um bimestre. Na escola, as aquisi¢cdes sdo distribuidas ou pensadas de modo sequencial,
ordenado, homogéneo e regular, pois implica todos os alunos (Meirieu, 2004).

O projeto pedagogico de uma escola especifica no planejamento os tempos a serem
dedicados aos diferentes conteudos. O encaixe entre eles no mesmo ano ou série escolar bem

como de um ano para outro é fundamental. Um conteldo pode ser pré-requisito para o seguinte.

2 MACEDO, L. Tempos do ensinar, aprender e conhecer. Em Z. Cavalcanti, 30 olhares para o futuro.
Sao Paulo: Escola da Vila, Centro de Formacao, 2010. p. 181- 189. reproducao
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Para a apresentacdo de um mesmo contetdo, com um nivel de dificuldade maior, supde-se que o
nivel anterior tenha sido bem dominado. Os relatérios mensais ou bimensais tém prazo para ser
entregues ao Coordenador Pedagdgico. De que serve um bom relatério apresentado uma semana
depois da reunido? De que serve um mau relatério concluido na data combinada? Os alunos tém
duas horas para fazer a prova, trinta minutos ou um dia para realizarem uma tarefa.

Os tempos do ensinar sdo tempos sociais, coletivos, combinados, que expressam uma
necessidade: a escola, como instituicAo complexa e importante na sociedade atual, precisa
funcionar e se estruturar sob um acordo exigente das partes entre si e das partes com o todo.
Tudo isto em favor daquilo que a justifica como principio: temos de aprender coisas que s se
aprendem na escola! O Ensino Médio, por exemplo, constitui-se por um conjunto de professores e
seus tempos de atuacdo, em cada disciplina ou ano, se regulam entre si. Assim, o tempo de
formagdo (o professor ensinando e os alunos aprendendo) deve combinar com o tempo de
producdo (o professor realizou bem sua tarefa e os alunos estdo prontos para aprender os
contelidos seguintes).

Tempos do ensinar sdo tempos instituidos. Cronos é sua representacao simbolica, que
exige disciplina e obediéncia ao que ndo pode ser de outro modo. Na relacdo entre caos e

€OsSmMos, cosmos deve superar o caos.

Tempo do aprender

N&o se aprende ontem ou amanha, aprende-se aqui e agora, ou ndo se aprende. O tempo
da aprendizagem é o presente, refere-se a entrega, ao processo de produzir ou adquirir coisas, de
vivé-las e de reté-las a partir desta experiéncia. Nao importa se este presente é longo ou breve,
mas sim o interesse, a qualidade das acdes e os recursos mobilizados nos processos de interacao
do sujeito com seus objetos de saber.

Se o tempo de ensinar tem metas transcendentais, visa a preparacdo para um futuro
melhor, para algo que esta além do que acontece agora, o tempo do aprender € imanente. Esta
voltado para dentro dos aspectos que estdo em jogo nas interacBes, para os desafios, para a
alegria ou a tristeza, o sucesso ou o fracasso do que esta acontecendo. Quando trabalho e
realizacdo de uma tarefa estdo valendo a pena, estdo fluindo na direcdo pretendida, nem se vé o
tempo passar, nem se considera o que se fara depois. Ao contrario, se 0 que acontece é chato,
desagradavel, ndo faz sentido, muda-se de canal, interrompe-se a atividade. Para alguns alunos,
dez minutos de explica-«0 ou de realiza-«0 de um
gue est8 sendo dito ou se sentirem fisatisfeitoso
necessarias muitas horas de estudo ou trabalho.

O processo de aprendizagem é pessoal, de cada um, ainda que o objetivo de aprender

seja de todos. Um professor pode ensinar, ao mesmo tempo, para muitos alunos, mas nao pode
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aprender no lugar de cada um deles, ou de todos eles. O tempo de ensinar pode ser homogéneo,
multivoco; o tempo de aprender é singular, diferente para cada um, univoco. Por isto, na escola o
tempo de aprender, portanto dos alunos, implica na gestdo (pelos professores) das diferencas,
ainda que todos estejam la pelo mesmo objetivo. Dai, na perspectiva do tempo, as tensdes ou
conflitos inevitaveis entre ensinar e aprender, por mais que esta relacdo nos pareca bem
intencionada, convergente.

E que aprender ndo se relaciona apenas com o ensinar, mas depende, igualmente, dos
processos de desenvolvimento do aluno que aprende e do como interage com os objetos a serem

conhecidos e os procedimentos (de compreensédo e realizacdo) e valores requeridos para isto.

Piaget (1974) denominou fAzona de assi mcebsas-deo 0 a

aprendizagem podem ser positivos, pois consi
sujeito que aprende.

O problema é que as vezes héa conflito entre os interesses e as necessidades do tempo de
ensinar com as possibilidades e motivagbes do aprender, se considerado em relacdo aos limites
das estruturas e funcdes cognitivas que o tornam possivel. O tempo do ensinar é feito de prazos e
acordos curriculares. Tem limites de comeco e fim. Depende do que esta previsto no calendéario
escolar e da sequéncia proposta para o desenrolar das matérias. O tempo do desenvolvimento,
com as aprendizagens que expressam e pouco a pouco exigem a transformacéo das estruturas e
funcdes que o caracterizam, pode ser lento e insuficiente para 0 que se quer ensinar. Depende
nao s6 de uma boa mediacdo do professor, mas das ac¢des de cada aluno em seus processos de
desenvolvimento e aprendizagem, depende da qualidade de suas interacdes com o meio, das
influéncias sociais e culturais, dos exercicios e condicBes organicas. Nestes termos, fazem
sentido as provocacdes de Piaget (1974) quanto a pretensdo dos métodos que pretendem que se

possa aprender, desconsiderando o0os processos

der anm

de

S«O0 est8veis ou apagaram a pcelesacdea | ngsu processesmgeo 0 ?

desenvolvimento trouxeram consequéncias negativas (desvios que perturbam a compreensao ou
reali za-«o0 das cri an- as8&deper8igntedide seuscprofiessanes, a pontd
de n«o aprenderem mailg. nada sem el esodo? (p.
Tempos do aprender sédo tempos procedimentais. Kair0s é sua representacdo simbolica,
gue exige dedicacdo e paciéncia ao que ndo pode ser de outro modo. Na relagédo entre caos e

COSmos, caos e cosmos estao indiferenciados.

Tempo do conhecer
A escola tem funcdo cognitiva (Meirieu, 2004). Os alunos devem aprender, os professores
devem ensinar. Aprenderem e ensinar objetos de saber, isto €, conhecimentos, métodos e valores

gue se referem ao que a sociedade pbde construir em seu passado e que assume como
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importante para o futuro de seus alunos e de si mesma. Faz quantos séculos ou milénios que ler e
escrever tem sido bons para nés? Por mais quantos séculos ou milénios isto continuara sendo
assim, nao importando i em termos de valor - o efeito das inovagfes tecnoldgicas sobre seus
modos ou recursos de expressdo? O mesmo se aplica para as artes, para as matematicas e
outros conhecimentos cientificos. E certo que investigacdes em cada campo corrigem erros ou
modos de compreensdes estabelecidos, descobrem ou inventam novas possibilidades de
realizacdo. O fato € que aquilo que se aprende e ensina na escola tem valor passado e tem valor
futuro, mesmo que os alunos ndo possam de imediato abstrair esta conclusdo no presente ou
cotidiano de suas aulas. Dai a importancia de se articular os trés tempos: o que vale antes e
depois deve ter significacdo positiva para quem pratica estes conteidos e procedimentos, aqui e
agora.

Este é um dos desafios que o professor enfrenta no cotidiano da aula: se o tempo didatico
€ regulado por datas, horarios e sequiéncias delimitadas, aquilo que se transmite por intermédio
destas restricbes tem valor duradouro. Como coordenar os dois? Como ndo se deixar abater por
limites cronolégicos e fazer triunfar o que ndo esta restrito a eles? Como possibilitar que os alunos
compreendam ou ao menos intuam que estdo aprendendo coisas que tém valor de incluséo,
pertencimento ou emancipacao? Quem aprende a ler, a escrever ou a calcular bem, por exemplo,
passa a pertencer a comunidade das pessoas que dominam tais competéncias e habilidades. E
isto tem valor futuro, pois estas pessoas, ndo por acaso, tém recursos de realizacdo e de
compreensdo muito maiores do que aquelas que ndo puderam efetuar tais conquistas. E isto
também tem valor passado, pois tais conhecimentos foram criados e aperfeicoados ha muito
tempo e expressam o melhor que nossos antepassados viveram ou pensaram sobre estes
dominios? Por mediacdo e instrucdo do professor, mesmo gque em um contexto que requer
delimitacdo de prazos e agendas, o aluno é assim inserido na linha do tempo e pode, em seu
presente, encontrar-se 1 gragas igualmente ao processo de sua aprendizagem - com um passado
e um futuro significativo para ele e sua sociedade.

Os tempos do conhecer referem-se, pois, aos tempos do objeto, ou seja, daquilo
gue se quer ou que se deve aprender. Este objeto é o do conhecimento. De que serve uma boa
relacdo professor i aluno, se ela néo inclui conteados, procedimentos e valores disciplinares?
Qual é o sentido de se ensinar pela ameaca, puni¢do ou medo algo com valor positivo (foi bom no
passado e ser8 bom no futuro)? Ou seja, 0 uUsS
Se este positivo esta associado, na perspectiva do aluno, ao negativo ou desagradavel isto sera
bom ou interessante para ele?

O desafio de se ensinar respostas, informagdes ou ferramentas de valor passado e
de valor futuro, pelo que questionamos acima, € saber fazé-lo em um contexto de perguntas,

situacdes-problema, desafios, jogos ou projetos que tenham significagdo para os alunos. Isto é
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muito dificil para nds, professores, pois estamos sempre entre um tempo i o didatico T
determinado e a ser controlado, e outro tempo i o da aprendizagem i a ser observado e
respeitado, pois se refere aos alunos e aos modos como se relacionam com as tarefas, exercicios
ou exposicdes do professor. A forma que usualmente praticamos para conciliar tempo didéatico
delimitado (pela aula ou projeto pedagdgico) e tempo do conhecimento ilimitado (por seu passado
e futuro) consiste em dar boas respostas, fazer exposicOes, dar palestras, mostrar imagens,
discursar ou dar licdes sobre os temas ou conteudos das disciplinas. O problema desta pedagogia
da resposta € que muitas vezes nao sabe incluir o processo de aprendizagem do aluno, pois nao
considera a relatividade e complexidade requerida por este tempo. Para alguns alunos pode até
funcionar, mas para muitos outros ndo. E que a linguagem verbal, discursiva ou visual pode ser
bom recurso de transmissédo para o professor, mas ndo necessariamente para 0s alunos, pois
estes 1 devido aos seus processos de desenvolvimento - aprendem melhor pela linguagem de
suas proprias acdes ou operacdes. De que vale dizer, e as vezes bem, um conhecimento passado
e futuroso se aqueles que escutam ndo sabem, ndo podem ou ndo querem compreendé-lo, no
aqui e agora da aula?

Tempos do conhecer sdo tempos de relacionar presente, passado e futuro. Eon é sua
representacdo simbolica, que exige disponibilidade e disciplina ao que visa o eterno (tempos
kalpa), mesmo sabendo-o fiprovis-rioo e aperfei-o8vel. Na r e

cosmos integram-se.

Consideracdes Finais: Como atuar na zona de assimilagcdo?

No Pref8cio ao |livro, AAprendi zagem e estrutu
nocdo de zona de assimilacdo. Nela ele reflete sobre a importancia e as dificuldades de se
coordenar as relacdes aprendizagem, ensino e desenvolvimento (das estruturas cognitivas que
possibilitam o conhecimento). No presente texto, pela categoria do tempo, analisamos algumas
formas de interacBes entre elas e a complexidade das relacbes entre aprender, ensinar e
conhecer. No texto de Piaget, ele analisa o valor dos métodos (de ensino ou manejo experimental)
e igualmente seus limites. Quais séo eles (os valores e os limites)? As interacdes entre processos
de aprendizagem e desenvolvimento podem se apresentar de duas formas: 1) ao se provocar ou
favorecer as relacbes entre duas nogbes (de numero e medida, por exemplo) criam-se
desequilibrios, em que um fator exerce a funcdo de perturbagédo para o outro; 2) ao contrario, a
relacdo acontece e um ou o outro, desempenha o papel de mediador (ou intermediario 16gico). No
primeiro caso, Piaget analisa o papel construtivo das contradi¢cdes, regulacbes e compensacdes
guando se apresentam situagBes-problema, cujas interagcdes perturbam as significagfes, ainda
gue insuficientes, conhecidas pelo sujeito. No segundo caso, ele introduz a nogdo de mediador

(I6gico), construido pelo sujeito, e sua funcéo, também construtiva, ao possibilitar a aquisicao de
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novas relagdes. Em ambos os casos, ele valoriza o papel de métodos de aprendizagem, que
consideram a perspectiva do desenvolvimento, isto é, que atuam na zona de assimilacdo do
sujeito. Sobre estes métodos, ele descreve trés efeitos: 1) nulo, quando ndo acontece nem
perturbacdo nem progresso, quanto ao que se pretendia ensinar; 2) positivo, quando ha de fato
uma aceleracdo em relacdo ao processo de desenvolvimento espontaneo do sujeito, isto €, sem
intervencao didatica ou experimental; €) negativo, quando se criam conflitos, mas estes nao tém
valor de urgéncia nas superacoes.

Piaget conclui seu Prefécio, fazendo trés observagbes (que aqui apresentaremos como
perguntas) sobre métodos de aprendizagem que desconsideram a perspectiva do
desenvolvimento, isto €, que s6 atuam na perspectiva do ensino. Tendo em vista os propésitos de
nosso texto, penso ser importante refletirmos sobre suas questdes. E o que faremos, agora, como
consideracdes finais deste ensaio.

1) As aquisicdes, obtidas por intermédio da aprendizagem, sdo estaveis ou apagam
apoés algum tempo?

Esta pergunta de Piaget é importante na escola. Refere-se ao tempo das aprendizagens.
Quanto dura uma aprendizagem escolar? Sabemos que a aprendizagem de conteudos ou de
informacgbes sao esquecidas facilmente. Hoje, a énfase é sobre a aprendizagem de competéncias
e habilidades, ou seja, de aprendizagens que favorecem o desenvolvimento de estruturas
cognitivas e de esquemas de acdo ou operacbes mentais. Refere-se, pois a uma aprendizagem
inteligente, que qualifica 0 aluno para antecipar, fazer escolhas, argumentar, planejar, trabalhar e
conviver em grupo, desenvolver projeto, saber buscar, criticar, guardar e recuperar informacoées.
Em outras palavras, se a crianca esquece aquilo que aprendeu, sabe recuperar a informacéo?
Quando um mesmo contetudo é retomado, para ser aprofundado, o que a criangca aprendeu
funciona como conhecimento prévio importante ou ndo? A crianca sabe rever, recuperar, guardar
as informacdes?

H8 hoje na escola umo.co0$!| prof des drcaud t @
acreditam no tempo da cultura oral e escrita. As criancas e jovens conhecem e funcionam no
tempo da cultura visual e digital. Cultura oral e escrita, porque nesta instituicdo apdia-se em
relacbes diretas, presentes das pessoas entre si. O professor fala para seus alunos; conta
histérias, explica, corrige, da tarefas, desenvolve projetos. A linguagem oral (percepgoes,
sensacoes, falas, expressoes, gestos, trocas face a face) e a linguagem escrita (textos para ler,
cadernos para escrever, discussdes, desenhos, imagens textuais) fundamentam a prética da sala
de aula. Cultura visual e digital, porque criancas e jovens em suas casas, ha comunidade onde
vivem, passam boa parte do tempo vendo televisdo, ouvindo musica, fazendo jogos eletrénicos,
conversando no celular, brincando ou jogando no computador. Vivem em uma cultura em que

estas tecnologias estdo presentes e organizam cada vez o cotidiano de suas vidas. Seus pais
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fazem compras pelo computador, a internet permite criar comunidades no Orkut. Mesmo criangas

e jovens pobres t°m acesso direto e cada vez mai
casa sem televisdo, maquina fotogréafica, telefone celular, por exemplo). Ainda que nas escolas,
igualmente, estastecnol ogi as estejam presentes, o modo de fu
na escola é outro. Por exemplo, no ambito geral da cultura ndo é necessario um professor para
crian-as e jovens se relacionarem entre G0 par & oaon
uso se faz de modo direto, via exploracdo pessoal ou pelo colega. As coisas da escola, os objetos

de saber necessitam de um professor e ainda requerem o melhor daquilo que caracteriza a cultura

oral e a escrita.

Considerando o que dissemosacima, o tempo did8tico e o tempo
em que criangas e jovens aprendem a utilizar séo inversos. O tempo didatico é lento e calmo. Na
televisdo, por exemplo, dois minutos sdo mais do que suficientes para que uma matéria seja
narrada ou criticada. Na sala de aula, dois minutos mal servem para o professor se preparar para
seu discurso e o0s al unodo! Aée dista caadlevsiia dispie-se@auma 0 U V |
controle remoto, que possibilita mudar de canal, se o programa esta chato. Na aula, este controle
por i mposszvel, ® substitu2do pela distra-«o, pe
verificagdo de uma mensagem no celular.

O que sobra ou resta de um conteudo aprendido? Do que a crian¢a tem saudade? O que
leva consigo como valor, como habilidade, como informacéo que tem efeito, interage com sua
vida?

O processo de aprendizagem, do ponto de vista funcional, implica assimilagdo cognitiva e
afetiva. Cognitiva porque se refere ao dominio dos procedimentos ou esquemas de assimilacao do
sujeito. Afetiva porque aquilo que o sujeito assimila tem valor para ele, corresponde ou satisfaz a
uma necessidade ou interesse. As criancas se interessam pelas matérias escolares?

2) As aceleracdes nos processos de desenvolvimento trouxeram conseqUéncias
negativas (desvios que perturbam a compreensao ou realiza¢cdo das crian¢as)?

Através desta segunda pergunta, Piaget questiona o valor de métodos de ensino que
julgam ser sempre poss2vel acelerar, ou fAdgouxar o,
recursos de reagdo ou assimilagdo do sujeito que aprende. Em outras palavras, quais sdo 0s
limites da educabilidade, ainda que ela justifique nossa fun¢éo docente?

Vivemos tempos em que as criangas e jovens sdo estimulados ou exigidos a se
comportarem ou se interessar por coisas gue estdo muito além do que é proprio para suas idades.

Na escola, por exemplo, a expectativa € que criangas se alfabetizem cada vez mais cedo, que
aprendam a cuidar de si, que se tor nfidnmes, Mmodosdle pende
relacionamento, participagdo na vida da familia ou dos problema enfrentados pelos adultos

estimulam a fAinclus«o6 de <crian-as peqguenas, "s
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afetivas para estas relacdes. Ao contrario, adultos e sobretudo velhos tentam desacelerar o
tempo, adiarem ou pospor seu fluxo continuo. As tecnologias da saide possibilitam hoje toda a
sorte de intervencdes para que NOSSO COrpo parega mais jovem!

Qual a vantagem de acelerar o tempo no caso das criancas e jovens? Qual a vantagem de
Aireterd ou atrasar o tempo no caso dos velhos? Ap
de desenvolviment o, nos ciclos da vida, nos torn
desenvol vi ment o, em taangm@irtai rgquidd Wallequ epre scmias el
Aceleramos muito no comeco e depois queremos impedir ou brecar, no fim, como se fosse
possivel ou desejavel permanecer no meio i adultos jovens! Adultos para termos acesso a todos
0s bens de consumo, a todas as possibilidades de participacdo. Jovens para termos energia,
vitalidade e beleza ou condi¢des para isto. Como aprender ou apreender o tempo?

3) As criancas tornaram-se dependentes de seus professores, a ponto de néo
aprenderem mais nada sem eles?

Esta é a terceira e Ultima questdo colocada por Piaget aos que praticam métodos de
ensino ou de aprendizagem que desconsideram o fator desenvolvimento. Trata-se, igualmente de
uma pergunta sobre o tempo, tempo de se emancipar das coisas da escola, da atuacdo direta dos
professores, porque agora valores, procedimentos e contelddos relativos aos objetos do saber
fazem parte de nos.

O maravilhoso da escola é que ela trata de aprendizagens, que todos hoje temos o direito
e a necessidade de aprender (individual ou coletivamente), e de aprendizagens gque exigem a
complexidade do processo didatico, que exigem a presenca de professores qualificados para isto.
No ambito da cultura em geral, sobretudo em uma sociedade do conhecimento, da tecnologia,
consumista e globalizada como a nossa, € vital aprender, mas ndo necessariamente com um
professor. A relacdo direta e interessada com a tecnologia, suas instru¢des ou tutoriais séo
suficientes para isto. Com respeito as coisas da escola, contudo, parece que nosso destino é o de
eternos alunos. Trocamos de professor, de escola, de temas ou conteddos de estudo, mas nos
tornamos dependentes da escola. Sem um professor ou tutor externo, sem suas exigéncias
paramos de estudar.

Ha um tempo de aprender na escola, com professores. Ha um tempo de continuarmos
estudando, interessados por livros e busca do conhecimento, mas por disciplina e valor pessoal.
Como se libertar da escola, ao prego de ter se tornado um eterno estudante, de ter aprendido a
fazer pesquisas por si mesmo. Em uma sociedade do conhecimento, tecnolégica, nossa relagéo
constante e disciplinada com o processo de aprendizagem é necessaria. O mesmo vale para os
professores. Eles precisam se aperfeicoar continuamente, ler livros, buscarem conhecimentos,
consultar a internet, atualizarem-se sistematicamente. Como se tornar gestor de seu préprio

processo de aprendizagem e desenvolvimento? E isto o que significa autonomia para Piaget. Ser
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autdbnomo significa pertencer, porgue se emancipou e agora pode fazer parte, respeitar, cooperar.
Um aluno que aprende a | er bem, est8 fAlivreodo da
pertence a comunidade dos leitores e pode se informar, por si mesmo, através dos livros.

Criancas e jovens que se tornam dependentes de seus professores, ficam muito restritas.

Nao se tornam responsaveis pela continuidade do processo de aprender que nunca se conclui.
Relacéo de aprendizagem, de busca, de critica, de auto-aperfeicoamento. Isto requer abandonar a
posicao de aluno e assumir a posicao de estudante, ou seja, de que se relaciona diretamente com
0 processo e a necessidade de conhecer mais, fazer escolhas, etc. Na escola as coisas sao muito
centradas no professor (em termos positivos ou hegativos), mas um ensino que néo liberta o aluno
de seu professor ndo se provou eficaz.

Sobre as influ°ncias do meio, Piaget (1976) re
sistema cognitivo n«o ® o que 0o meio faz del e: e
Nos anos de escola, o tempo do aprender depende do tempo de ensinar, porque € nele que se
insere, ao modo dela, o tempo do conhecer. Porém, o que a aprendizagem conhece, ndo € aquilo
gue se ensina, mas o que ela faz daquilo que se ensina. Por isto, o professor € um profissional da
aprendizagem, e a aprendizagem, na escola, € o conhecimento do mundo, construido por um

sujeito, ao mesmo tempo individual e coletivo.
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MT3 ¢ O didlogo com os quatro elementos para uma educacdo integrada

Dilaina Paula dos Santos™, SP

RESUMO: Esta proposta tem como objetivo refletir sobre caminhos encontrados pela arteterapia para
discussdo de um novo paradigma em educacdo a partir dos quatro elementos. A educacdo, pela visdo
positivista que ainda impera, tem compartimentado o ensino, ndo contemplando todos os aspectos da
experiéncia humana. Aquele contetddo que é somente pensado e nédo incorporado, sentido, mobilizado,
acaba ficando superficial, levando ao esquecimento. Geralmente vemos alunos engessados em cadeiras,
ndo podendo ver, ouvir, cheirar, degustar coisas das quais falam, impossibilitados de ressignificar o que
Ihes é trazido, de perceber através do simbolo, a transcendéncia da parte e sua ligagdo com o Todo cultural
e universal. O universo, assim como o0 que o permeia, é formado pelos quatro elementos: agua, terra, fogo e
ar, e cada um deles tem caracteristicas especificas e imprescindiveis para nosso desenvolvimento,
relacionamento inter e intrapessoal e aprendizado. Entdo, pensar em aprendizagem significativa € pensar
num ensino que contemple os quatro elementos de forma integrada e integradora. Essa abordagem oferece
espaco para a constituicdo do sujeito na sua propria histéria e para sua autonomia. Para que os educadores
se abram para esse paradigma, é necessario também vivencia-lo, para que possam sentir, incorporar,
ressignificar e mobilizar em busca de novas alternativas. Essa experiéncia foi mediada por mim com um
grupo de educadoras e sera apresentada a partir de slides demonstrando as relacdes de cada elemento aos
processos educativo e ilustrando com imagens de atividades desenvolvidas pelo grupo.

Palavras-chave: educacéo, quatro elementos, aprendizagem significativa, arteterapia.

MT3d Arteterapia e os valores em sala de aulat

Aida M2, Martins de Assis?

Resumo: O presente artigo explorou por meio de uma pesquisa qualitativa, se ha qualquer valor dentro de
meu grupo de trabalho. Tal pesquisa foi realizada numa escola de ensino fundamental com estudantes
jovens e adultos. Tal tema foi trabalhado através do estudo da mitologia grega nas diferentes disciplinas,
tais como Histéria, Ciéncias, Arte, Geografia. A escola publica ndo tem consolidada uma efetiva educacéo
em valores humanos. As aulas estdo empenhadas em apresentar os conteldos das diferentes areas de
conhecimento de forma isolada. Entdo apresentar os valores através dos deuses e figuras mitolégicas, em
oficinas criativas de arteterapia possibilitou uma apresentacdo dos mesmos, no cotidiano escolar, com uma
linguagem coloquial, sem um discurso moralista. Vivenciar os valores através dos contos mitolégicos
facilitou a compreenséo e a transformacado paulatina da postura dos alunos de forma incipiente, a efetiva
mudanca se dard com a continuidade do trabalho ao longo do ano. A base teérica foi Piaget (1978) e Jung
(2003), por trazerem subsidios fundantes da pratica arteterapéutica. A metodologia foi o estudo de caso que
envolve cinco alunos concluintes do ensino fundamental. Por fim, espera-se, que este artigo venha
colaborar nas discussdes acerca da tematica dos valores humanos, tendo a arteterapia como ferramenta na

13 psicopedagoga clinica e titular pela ABPp com especializagdo em Arteterapia; Mestre em Artes pela UNESP; Membro
diretor da AATESP Coordenadora e docente dos cursos de Psicopedagogia e Arteterapia da Faculdade Mozarteum
de Sao Paulo Docente de cursos em vérios estados brasileiros Autora do livro: Psicopedagogia dos fantoches .
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contribuicdo de uma escola publica como espacgo formativo a estimular o convivio salutar entre os alunos,
familia e comunidade.

Palavras-chave: Educacéo. Arteterapia. Valores humanos

Introducéo

Saber se h& algum valor no trabalho que realizo como atividade do médulo de Psicologia
da Aprendizagem e Desenvolvimento possibilitou tratar de um tema concernente as relagdes entre
educacao, escola e valores humanos. Tema com relevancia nos estudos e pesquisas atuais,
sobretudo porque o modelo social vigente, contemplando a transmissdo de contetdos
desvinculados da realidade dos alunos impossibilita que a escola se torne um lugar de
aprendizagem exitosa. Entdo para que os valores ndo sejam vistos como algo enfadonho, e
dicotdmico entre certo e errado, ou doutrinario em sala de aula, trabalhei no contetido de Histdria,
auxiliado por algumas disciplinas, apresentando-os nos diferentes contetdos de forma criativa de
acordo com a Arteterapia.

Usando da mesma ferramenta da pesquisa que faco para a dissertacdo do mestrado,
sobre a contribuico da Arteterapia no processo de ensino-aprendizagem, questionei com 0s
alunos quais os valores que apareciam nos textos lidos em sala, quando faziamos as oficinas
criativas (ALLESSANDRINI, 1996), das diferentes disciplinas do 1° Bimestre de 2010, ressaltando
gue todos os atos e gestos estao intrinsecamente envolvidos de valores, como afirma Maria Odete
Val ent eEdeurt ai-A«x 0 para os Valoreso.

Nesse sentido, o trabalho com valores vem executar as determina¢des da LDB com uma
linguagem acessivel através dos mitos na diferentes disciplinas. Serd um acréscimo as
diversidades de producdes cientificas na area de valores, procurando abordar um estudo
gualitativo, e pratico, que se estendera por todo o ano letivo cumprindo os objetivos da Secretaria
Municipal de Educacédo em trabalhar neste ano de 2010 com a interdisciplinaridade, tornando este
artigo concluido para este fim, porém sera um instrumento de trabalho a ser recorrido durante todo
0 ano, pois esta questdo ndo se esgota numa Unica interrogagéo, ela apenas pde em evidencia,
assertivas para toda a vida. Fazer perguntas simplesmente perderiamos a oportunidade de fazer
da escola um espago de fomento a educacdo, de transformacéo. Entretanto com a semente
plantada no 1° Bimestre esta sendo possivel perceber algumas mudancas significativas, tais como
assiduidade dos alunos que, por estudarem a noite, abandonam a escola nos primeiros meses de

aula.

A educacdo, Oficinas Criativas e os valores

%
Artel efdpia
66



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira rege o trabalho docente e a questdo
dos valores, em especial no artigo 2°, 3°, 13°, 27°, 29° e 32°. Entretanto o documento por si
mesmo é um regulamento valorativo, que determina as a¢cfes do Estado com relagdo a Educacao
Brasileira, desnecessario maior explanacéo e localizacao de cada um deles com seus incisos.

Por isso compreende-se a educagdo como uma acgdo consciente, intencional e planejada
no processo de formagdo humana, pela qual s&o assimilados, vivenciados e recriados o0s
conhecimentos e experiéncias acumulados pela pratica social. Dessa maneira, ndo desvinculada
do contexto social, econémico e cultural, a educacéo vai se delineando conforme as demandas
emergentes assumindo um papel decisivo e formativo na vida dos sujeitos. Todas essas
caracteristicas vao ao encontro de uma educacdo libertadora que vai além dos espacos
formativos institucionalizados como € o caso da escola, que precisa acontecer em espagos nao-
formais, uma vez que a aprendizagem ocorre em Varios espagcos e em qualquer tempo da vida
cotidiana.

Se no século XX, a partir do modelo industrial, a substituicdo da mao-de-obra pelas
magquinas tornou o trabalho humano cada vez mais imaterial e acentuou o carater cognitivo das
tarefas como afirma o texto da UNESCO (1996, p. 80) atualmente e no futuro esta tendéncia sera
ainda maior. A escola e a aprendizagem ndo podem mais simplesmente transmitir praticas
rotineiras, entdo introduzir oficinas criativas (ALLESSANDRINI, 1996), ampliara a capacidade de
ser e estar no mundo, como sugere 0 mesmo texto anteriormente citado da UNESCO,

apresentado em sala do mestrado na disciplina deste artigo, sobre a determinacéo daquele 6rgao

AfEduca-4@®soumo a descobriro. Quando pesqui samos
coincidir a necessidade em todos os quatro pilar
sero.

Neste quarto e ultimo pilar da Educacao i Aprender a ser, defende o desenvolvimento total
da pessoa 1 espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade
pessoal, espiritualidade. O texto afirma ser a educacéo a formadora de pensamentos autbnomos e
criticos, estimulando os estudantes a formular os seus préprios juizos de valor e poder decidir por
si mesmo como agir nas diferentes circunstancias da vida (p. 86).

Para que o paragrafo anterior acontecga, continua o texto da UNESCO, é indispensavel dar
maior importancia a imaginagdo e a criatividade, que impegam a estandardizacdo dos
comportamentos individuais e que as criancas e jovens possam dispor de ocasifes possiveis de
descoberta e experimentagdo i estética, artistica, desportiva, cientifica, cultural e social T que
venham completar a apreensdo da cultura anteriormente legada. A arte e a poesia devem na
escola, segundo o texto, ocupar um lugar mais importante. Neste sentido € que defendo a
realizacdo das oficinas criativas (ALLESSANDRINI, 1996), no processo de ensino-aprendizagem,

gue realiza e defende as mesmas propostas da UNESCO, como a realizagcdo completa do
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homem, em toda sua riqueza e na complexidade de suas expressdes e de seus compromissos,
que estdo presentes desde o nascimento até a morte, num processo dialético, que comeca pelo
conhecimento de si mesmo para se abrir, em seguida a relacdo com o outro. A educacgéo torna-se
uma viagem interior, cujas etapas correspondem as da maturagdo continua da personalidade,
sendo a escola um dos locais privilegiados para este acontecimento.

Apresentar as figuras mitolégicas para repensar os conflitos individuais e grupais
percebendo os valores como uma experiéncia fundamentalmente humana que se encontra no
centro de toda a escolha de vida, tais como a coragem, a sabedoria, a verdade, etc. e os valores
negativos como a mentira, a inveja, a preguica, a injustica, estimula a préatica de projetos comuns
para soluciona-los, retirando toda carga emocional que esta questdo dos valores apresenta a
todos nés, quando visto isoladamente. Principalmente quando sabemos que eles existem na
ordem da afetividade, uma vez que néo ficamos indiferentes diante de alguma coisa ou pessoa.

Em linhas gerais os filosofos definem valor, segundo (ARANHA; MARTINS, 2006, p. 199)
como Ao que deve ser objeto de mafmerv®an mira ® uo dgeu e
valer ® ser desej8vel ou desejadoo.

Referente a definicdo dos valores humanos consideramo-los como qualidades ou
significacdes que o ser humano atribui a realidade por meio de impressdes e juizos manifestados
através da consciéncia valorativa. Silva (1995) diz que o processo de valoracdo representa
sinbnimo de experiéncia, atividade ou relacdo axiolégica que indica a vivéncia humana dos
valores. Sao caracteristicas principais da valoracdo: experiéncia concreta, vivida pelos sujeitos,
antecedente ao proprio ato reflexivo e a tomada de consciéncia dos valores; sendo uma
experiéncia axiolégica inacabada, no sentido de que ndo acaba com a descoberta dos mesmos,
mas sim desencadeia uma abertura para novas agdes e criacdes atributivas de valores.

Raths, segundo Valente (1989) nao procura definir o que sejam valores, prefere fazer com
gue objetivos, atos, sejam escolhidos, apreciados num processo eletivo e finalmente acatados. Os
valores para Raths podem ser introduzidos na educacdo dos estudantes sem grandes
preocupacdes iniciais ou através de discussdes gerais da vida, tais como a amizade, a lealdade, a
ternura, a politica, a lei, a ordem, etc. E preciso que a escola do século XXI seja um espaco de
desenvolvimento de uma pedagogia critica-democratica, ao invés da pedagogia neoliberal. A
escola entdo, sobretudo a publica é um espago formativo de sociabilidades de construcdo e
experiéncias de aprendizagens que levam em consideragdo os conflitos gerando a superagao
destes por uma emancipagédo dos sujeitos que ela abriga

Enguanto Kohlberg, segundo Valente (1989), influenciado por Dewey e Piaget apresenta
as estruturas mentais por que passa a humanidade e dali reter seus valores. A contribuicdo de
Piaget (1994) nessa tendéncia foi de suma importancia, uma vez que ao estudar a moralidade em

criangas descobriu diferentes representacdes de julgamento, o que o fez crer nos diferentes
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estagios do desenvolvimento moral, que jA comegcam na infancia e atravessa a vida adulta. Em
sua opinido a educacdo moral tem como objetivo a construcdo de personalidades autbnomas.
Destarte as contribuigcbes dos estudiosos como Dewey, Piaget e Kohlberg considerarem que a
finalidade da educacdo moral é propiciar ao aluno as condi¢cbes necessarias que estimulem o
desenvolvimento do seu juizo moral.

Nesse interim, a intervencado educativa deve estar centrada na passagem da moral
heterbnoma para a moral autbnoma. Quando Piaget (1994) escreveu iJ u2 zo mor al
aplicou o seu método clinico com criangas ouvindo as narracdes destas, para a tematica que lhe
interessava e na analise desses didlogos descobriu e refutou ideias propagadas no passado sobre
a moralidade humana. Assim, Piaget entende que nenhum aspecto da realidade moral é
completamente inato, mas sim resultante do desenvolvimento cognitivo e, sobretudo de relacdes
sociais que a crianga, 0 jovem e o0 adulto estabelecem entre si. Assim, Piaget (apud PUIG, 1998)
apresenta 0s estagios de desenvolvimento moral como associados aos estagios de
desenvolvimento cognitivo. Esses dois estagios morais sdo representados pelo juizo moral
heteronimico, resultado da coacdo do adulto sobre a crianca que apreende os valores e regras
impostas pelo adulto-professor, e pelo juizo moral autbnomo, caracterizado por um ambiente
educativo estimulado pela cooperacdo e do desenvolvimento da nocdo de justica, permitindo a
passagem da obediéncia para a equidade, consequentemente atingindo o estagio maximo de
autonomia moral, alcancado pelos jovens.

Mais uma tendéncia de educacdo moral é a formacédo de habitos virtuosos, que segundo
Puig (1998), tem suas origens remontando ao tempo do filésofo Aristdteles, que estdo em
consonancia com a postura cognitivo-evolutiva do desenvolvimento moral. Dessa forma, o que
melhor caracteriza este paradigma € a conviccdo de que a moralidade ndo é apenas resultado do
intelecto, mas da vivéncia cotidiana de habitos e virtudes.

Todos defendem a moral como um produto cultural, cuja criacdo depende de cada sujeito e
ao mesmo tempo do conjunto de todos eles. Contudo essas mesmas tendéncias desconsideram o
fato de que a moral é construida individual e socialmente, num intrinseco processo de
objetividade-subjetividade no equilibrio de tensdes sociais e individuais. Assim, surge a nova
vertente de educagcdo moral, porque compreende a moralidade, os valores humanos como

construcao dialdgica de personalidade moral.

Metodologia

TIPO DE PESQUISA

Este artigo conta com apenas uma parte de um estudo qualitativo realizado no bimestre
2010 e teve como recorte espacial e temporal os meses de fevereiro, margo e abril. Tendo como

procedimento a observacdo do comportamento dos estudantes, a observacdo que faziam na
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andlise dos textos, das producbes graficas, e do texto escrito, do trabalho em grupo,

principalmente.

PUBLICO ALVO

Os sujeitos da pesquisa foram quatro estudantes com idade a partir de 15 anos, do 9° ano
do ensino fundamental do turno da noite. Estes alunos sdo moradores das proximidades da escola
situada numa antiga favela urbanizada do municipio de Campina Grande. Ressalta-se que o
entorno escolar apresenta tristes dados em relacao a violagcao dos direitos humanos. As situacdes
de risco como analfabetismo, exploracéo sexual, uso e comércio de drogas ilicitas e assassinatos
guando nao sdo quitadas as dividas deste consumo, além de gravidez indesejada sdo problemas
frequentes neste lugar.

A categoria que tomaremos como base foram fAva
enfoque as questbes sobre o comportamento dos personagens da mitologia grega, comparando
com as atitudes dos alunos entre eles mesmos, em relacdo aos professores, e a equipe de
trabalho, visando compreender a dindmica desses valores no ambito escolar, os espagos onde e
como sao discutidos.

Os professores em quase sua totalidade sdo concursados, graduados em suas areas

especificas, além de possuirem titulos de Especialista e/ ou Mestre.

PROCEDIMENTOS

O procedimento utilizado foi o das oficinas criativas (ALLESSANDRINI, 1996), dando inicio
com a sensibilizacdo a partir da 32 sinfonia de Beethoven, o passeio da linha a imaginar os
planetas ao redor do sol com seus diferentes movimentos;

Em seguida pesquisaram todas as caracteristicas dos planetas como tamanho,
composicao, diametro, etc. confeccionando o sistema solar em tecido preto com cinco metros de
comprimento e um metro e vinte centimetros de largura, e diferentes papéis coloridos
representando os planetas, com a ajuda da professora de Arte enquanto a propor¢do dos
tamanhos de cada planeta em relacdo a Terra poderia ser uma atividade feita pelo professor de
Matematica, mas foram feitas pelos préprios alunos empiricamente. Foram utilizados para a
confecgdo do sistema solar, lapis de cera, cola plastica, tesoura, papel colorido.

Outra etapa foi a pesquisa destes planetas e de seus significados na mitologia grega,
observando também o significado das palavras desconhecidas do texto lido, e dando
prosseguimento a representacdo de cada um deles, destacando seus valores, em um paralelo de
suas proprias vidas.

Apbs a execucdo desta tarefa os alunos desenharam o que mais destacaram das acles e

valores, além de fazer uma escrita criativa como avaliagdo da proposta. Nao utilizamos
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guestionarios, apenas tabelas, onde era marcada a participacdo dos alunos e professores a cada
encontro.

A confec-«0 do 0pl anoeper@anénte @m ema slas salag dapescsld,
derivou a ideia de que seja apresentado o mesmo trabalho ao turno matutino, quando alguns
alunos apresentariam o papel de cada planeta. Estimulando a realizacdo em parte do mesmo
trabalho naquele turno.

RESULTADO

1 -DaalunaD.d.S.

A partir da observacdo da tabela abaixo é possivel afirmar que a aluna D. d. S., teve a
postura transformada a medida que as aulas ocorriam. A mesma estudava no turno matutino, em
decorréncia de uma gravidez. Passou a frequentar o turno da noite desde margo. E a segunda
filha numa prole de duas. Fora minha aluna em 2007 e 2008, quando eu trabalhava no turno da
manha. Tinha participacdo marcante na sala, sempre atenta as questdes apresentadas. Aquela
época eu nao realizava as aulas com esta metodologia. As aulas eram expositivas, com a leitura
do texto pelos alunos e a interpretacdo dos textos arguida por mim. Quando questionada sobre a
gravidez, afirmou que deixou de tomar a p2lu
vezes no més. Sua aparéncia € a de uma mulher de 20 anos, apesar de seus 15 anos
completados em abril. Sua pele é parda clara, os cabelos lisos, de um castanho claro e ralo. Seu
corpo anteriormente esbelto e magro, agora cheio, aparentando salde e beleza.

A aluna chegou apresentando muito desinteresse pelas atividades propostas, afirmando
gue pela manha as aulas eram melhores. No decorrer do desenvolvimento das atividades sua
postura foi mudando, passando a ser mais participativa e tolerante, colaborando com colegas e
professores, permanecendo curiosa a medida que os assuntos iam sendo apresentados. Além de
ficar satisfeita com as tarefas executadas, realizando-as com concentracdo e cuidado.

Quanto ao tema valores demonstrou ser um assunto de pouco interesse inicialmente,
preferindo acol her a postura dos deuses como

O quadro abaixo demonstra o desenrolar de seu comportamento durante a apresentacao

das atividades.

Iniciais da aluna: D. d. S. Data de nascimento: 01/04/1995
Aula n° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data 23/2102/3|09/3|16/3 |23/3 |30/3 |06/4 |13/4 |20/4 | 27/4
&%
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Frequéncia: ( F) Falta F P P F P P P F P
(P ) Presente
Atitude ao | Passivo/calmo X
chegar
Sérioftriste
(x) :
Curioso X X X
Agitado/perturba
Colabora X X
Sonolenta X
Durante  a|Concentrou-se? N S S S S
atividade (S)
Fez com S S S S
(N) _
cuidado?
Arrumou 0 S S S S
material depois?
Colaborou? N S S S S
Em relacéo | Reclama da
ao trabalho | proposta
()
Rasga
Diz bonito/ feio
Fica satisfeito X X X X X X
Quer levar pra
casa
Relacéo Trabalhou X X
com 0s | sozinho
Ar‘&ggia
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colegas Colaborou X X X X
(€9] Conversou X
Brigou
Bateu
Ao sair | Alegre / feliz X
demonstrou-
Bem sereno X X
se (x)
Agitado
Agressivo
Incomodado X
Quieto
Triste
Como ficou|Bem feito X X X XX X
o trabalho
Criativo X XX XX
para a
professora | |nteligente XX XX
Vivo XX XX XX
Bonito X X X
Feio

271 Aluna H.S.F.

A aluna H.S.F. desde o inicio da proposta se apresenta interessada. Comecei a ser sua
professora de Histéria no ano de 2009, no turno da noite, época em que eu escrevi a monografia
da Especializacdo em Arteterapia, realizando as oficinas com a mesma metodologia aqui descrita.
Por este motivo sei um pouco de sua trajetdria de vida. Desde a idade de sete anos a aluna
trabalha em casa de familia, inicialmente em troca de alimento, roupas e calcados. Talvez por
isso, apesar de estar com 36 anos, aparenta possuir 18. De baixa estatura e corpo franzino, pele

clara, cabelos lisos e escuros. Tem fortes tragos indigenas. A mencionada aluna faz muito esforgo
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para acompanhar os contetdos apresentados em sala, bem como a leitura e interpretacdo de
textos. Retornou os estudos naquele ano anteriormente mencionado, depois de muitos anos sem
frequentar a escola. E solteira sem filhos.

Esta no atual emprego ha trés anos, sem nunca tirar férias, ou ter folgas dominicais.
Apesar disso, sua relacdo com a patroa € boa. Depois da conclusdo do trabalho, passou uma
semana ausente. Quando retornou, afirmou que finalmente teve férias e esteve na casa de sua
mae, entretanto ndo se acostuma mais naquela casa, préxima a um ponto de venda de drogas
ilicitas, além de a casa ser pequena para o grande nimero de irmas, e sobrinhos. Por isso esta de
volta ao emprego, mas s6 sai do quarto para as refeicdes, segundo determinacdo de sua patroa.
Com este tempo livre estd fazendo exames de saude e estudando.

O quadro abaixo demonstra o desenrolar de seu comportamento durante a apresentacéo
das atividades, quando os executa com atencéo e cuidado na realizacdo dos mesmos. Participou

das opinibes sobre os valores dos deuses, comparando-0s com os dias atuais.

Surpreendente foi ter conseguido férias no emprego. Teriam as oficinas sobre valores,
mudado sua postura e da patroa a ponto de ganha-las? Ela afirma que ao contar para a patroa e a
| avadeira como s«o0 nossas aulas, a mesma, me

Os trabalhos sé&o realizados com capricho e riguezas de detalhes. Ela se coloca inteira
naquilo que faz. Afirma ter gostado de executa-los saindo das aulas com semblante de paz e
completude.

N&o faltou a nenhuma aula, sempre chegando logo que as portas se abrem.

Iniciais da aluna: H. S. F. Data de nascimento: 11/10/1973

Aula n° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data 23/2102/3|09/3 |16/3 | 23/3 | 30/3 |06/4 | 13/4 |20/4 | 27/4
Material/proposta P P P P P P P P P P

Atitude ao | Passivo/calmo | X X X X X X X X X X

chegar

Sérioltriste

(x)

Curioso X

Agitado/perturba
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Colabora X X X X X X X X X X
Durante a|Concentrou-se? |S S S S S S S S S S
atividade (S)
N) Fez com|S S S S S S S S S S
cuidado?
Arrumou oS S S S S S S S S S
material depois?
Colaborou? S S S S S S S S S S
Em relacédo | Reclama da|N N N N N N N N N N
ao trabalho |proposta
()
Rasga N N N N N N N N N N
Diz bonito/ feio |S S S S S S S S S S
Fica satisfeito S S S S S S S S S S
Quer levar pra
casa
Relacdo com | Trabalhou X X X X
os colegas |sozinho
) Colaborou X X X X X
Conversou
Brigou
Bateu
Ao sair | Alegre / feliz X X X X X X X X X X
demonstrou-
Bem sereno X
AH&?&E@
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se (x) Agitado
Agressivo
Incomodado
Triste
Como ficou o | Bem feito X X X X X X X X
trabalho para|
Criativo X
o0 professor/
arteterapéuta | Inteligente X X
Vivo X
Bonito X X
Feio

371 Aluno J.A.L.S.

O quadro demonstrativo abaixo apresenta 0 comportamento do aluno J. A. L. S.

Tal aluno segundo a professora de Portugués deveria ter sido retido no 3° Ciclo Final, o
equivalente ao 7° ano, em 2008, quando estudava pela manha. Naquela época, ele passou a ter
aulas de reforco, demonstrando compromisso e a possibilidade de continuar no Ciclo,
principalmente porque insisti que ele viesse as aulas e se dedicasse um pouco mais, para nao
repetir o ano. Enquanto dois colegas, convidados da mesma forma ndo acataram tais sugestes,
ficando retidos no Ciclo, e consequentemente abandonando a escola.

A cor da pele é escura, cabelos crespos, cortado rente a cabeca, tem porte atlético e esta
em fase de crescimento. Atualmente sua postura é de uma pessoa ansiosa, com dificuldade de
concentracdo. Nos seus 16 anos a maior preocupacgao é com as garotas, e a venda de CD num
carrinho pelas ruas da cidade. Quando questionado ou convidado a executar as tarefas, afirma

nao entender por que as meninas preferem os rapazes mais irreverentes, a ele que é trabalhador,
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responséavel, comparando-se com seu irmédo, dois anos mais velho que ele, que sO procura usar
roupas de marca, ndo estuda nem trabalha e tem inUmeras namoradas.

Em um dos udltimos encontros sua postura mudou, porque seu irmao anteriormente
mencionado, por questdo de divida com fornecedores de drogas ilicitas fora assassinado
friamente proximo a sua casa. J.A. ficou alguns dias frequentando a escola, porém ficava sentado
de cabeca baixa, sem querer conversa, até voltar ao normal, afirmando que sua mae ja estava
mais consolada.

Quanto a execucédo das atividades, ele sai algumas vezes da sala, alegando que vai beber
agua, demonstrando ansiedade, além de afirmar que ndo sabe fazer, ou quando faz, fica
perguntando o tempo todo, se esta bom, que ndo consegue fazer melhor. Mesmo assim nao tem
comportamento agressivo, na realidade quer receber reforco para continuar.

Quando alertado para uma possivel reprovacdo, volta a se esforcar para executar as
tarefas, atento aos valores colocados has aulas. Nao executa qualquer atividade escolar em casa,
sera necessario muita atencao e reforco para ajuda-lo a concluir o Ciclo com sucesso. Da mesma
forma que D.d.S. foi a primeira vez que participou das aulas no formato das oficinas criativas
(ALLESSANDRINI, 1996).

Iniciais do aluno: J. A. L. S. Data de nascimento: 08/11/1993

Aula n° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data 02/3|109/3|16/3|23/3 |03/3 |06/4 |13/4 |20/4 |27/4 | 04/5
Frequéncia ( F) faltou P P P P P P P F P P

(P ) presente

Atitude ao| Passivo/calmo F
chegar
Sérioltriste F X X
(x) _
Curioso X X X X X X F X X
Agitado/perturba X F
Colabora X X X X F X X
Ansioso X X X X X
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Durante  a| Concentrou-se? | N N S S N N S F N S
atividade (S)
N) Fez com|S N S S S S S F N S
cuidado?
Arrumou 0|S N S S S S S F S S
material depois?
Colaborou? N N S S S S S F S S
Em relagdo | Reclama da
ao trabalho | proposta
()
Rasga
Diz bonito/ feio | X X X X X F X X
Fica satisfeito X X X X F X X
Quer levar pra
casa
Relacéo Trabalhou X X X X X F X X
com 0s | sozinho
colegas
Colaborou X X X F X X
()
Conversou X X X X X X F X X
Brigou
Bateu
Ao sair | Alegre / feliz X X X F X X
demonstrou-
Bem sereno X X F
se (x)
Agitado
Agressivo
Incomodado
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Como ficou | Bem feito X X X F X
o trabalho
Criativo X X F F X
para a
professora | Inteligente X F
Vivo X X F X X
Bonito X F
Feio

47 AlunalL.S.C

A aluna como os demais anteriormente apresentados frequenta minhas aulas de Historia
desde 2007, seu traco marcante era o siléncio, a discricdo e a negacdo a executar qualquer
atividade proposta apesar de ndo possuir qualquer comprometimento cognitivo. Da mesma forma
gue a aluna H. ano passado participou das aulas com a metodologia deste artigo. Falava pouco,
inicialmente n&o queria dar nenhuma opinido, nem participar das atividades, afirmando néo saber
fazer. Tem os tracos fisicos, a cor da pele e dos cabelos semelhantes ao da aluna D.d.S., sendo
mais alta apenas. Ja no ano passado ao concluir a monografia da Especializacdo em Arteterapia,
pude perceber um avanco no comportamento da aluna.

Diferente de sua postura inicial aguela época, nesta etapa realizou todas as propostas
apresentadas, realizando-as com sucesso como pode ser visto no quadro abaixo. Embora em
algumas delas, quando era necessario falar sobre os valores, permanecia calada.

Mora na casa do pai e sua legitima esposa em Campina Grande desde 2007, quando fora
minha aluna no periodo da manh&,. Sua méae € viva, mora no interior do Estado, seu nascimento
fora fruto de um caso extraconjugal de seu pai. Tem ainda desta relagdo uma irma gémea,
também aluna da escola, no 3° Ciclo Inicial, a madrasta as colocam para fazer os servi¢cos
domésticos. Ambas chegam atrasadas na escola. Embora ja tenham sido alertadas desta falta,
continuam a repeti-la.

Ano passado brincava com J.A. pareciam estar envolvidos emocionalmente, este ano,
porém uma nova garota entrou na escola e J.A. passou a demonstrar interesse por ela. Talvez
este fato a tenha feito alterar a evolucdo afetiva demonstrada anteriormente. Sendo vejamos no

guadro abaixo:
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Iniciais da aluna: L. S. C.

Data de nascimento: 13/09/1991

Aula n° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data 23/2|02/3|09/3|16/3 |23/3 |30/3 |06/4 |13/4 |20/4 |27/4
Frequéncia ( F) faltou P F P P P P P P P P
(P ) presente
Atitude ao|Passivo/calmo | X F X X
chegar
Sérioftriste X X X
(x) _
Curioso X X X
Agitado/perturba
Colabora X X X X X
Alegre X
Durante a|Concentrou-se? |S F S S S S S S S S
atividade (S)
N) Fez com|S F S S S S S S S S
cuidado?
Arrumou 0|S F S S S S S S S S
material depois?
Colaborou? S F S S S S S S S S
Em relagdo | Reclama da|N N N N N
ao trabalho | proposta
(S) SIM
Rasga N F N N N N N N N N
(N) NAO
Diz bonito/ feio |S F S S S S S S S S
Fica satisfeito S F S S S S S S S S
Ar‘&ggia
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Quer levar pra

casa
Relacéo Trabalhou X X
com 0s | sozinho
colegas

Colaborou F X X X X X
(x)

Conversou X X X

Brigou

Bateu
Ao sair | Alegre / feliz F X X X X X
demonstrou-

Bem sereno X X X X
se (x)

Agitado

Agressivo

Incomodado

Triste X
Como ficou | Bem feito X X X X
o trabalho|

Criativo X X
para a
professora  ||nteligente F[X

Apagado X

Bonito X
Concluséao

Concluimos que foi possivel destacar a observacdo dos valores como algo novo a ser

construido ao longo da vida, como de fato deve ser o papel da escola como formadores de opinido
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e valores. No grupo estudado pudemos observar cooperacdo entre alunos e professoras,
compromisso e paciéncia na realizacdo das tarefas, perseverancga e coragem diante de uma nova
proposta, porque como se trata de um servigo publico, a consciéncia de cidadania € pouco
valorizada e estimulada. Conseguimos finalizar a proposta, pensando inclusive em amplia-la para
o turno matutino, ja que o painel confeccionado ficar4 exposto em uma das salas de aula. Caso
ndo haja uma explicacdo adequada, 0 mesmo ao longo do ano sera destruido.

Foi percebido que a falta de respeito pelo trabalho docente continua de forma menos
intensa, sendo necesséaria a continuidade do trabalho para que uma mudanca de habito seja
percebida inclusive da parte dos professores.

Este artigo nos estimula a continuar com espirito firme e corajoso para enfrentar esta tarefa

de educador.
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Mesa Tematica 4: DIFERENTES OLHARES
Mediadora: Angélica Shigihara (AATERGS)

MT4a Arteterapia e Cultura na'* Comunidade

Carmen L. A. de Santana, SP

MT4b Arteterapia gestaltica

Selma Ciornai,*°SP

Resumo: A Gestalt terapia se insere entre as abordagens terapéuticas holisticas, experienciais e
humanistas que emergiram de forma inovadora por volta da década dos 40, 50. Enfatizando que o ser-
humano s6 pode ser compreendido em relagdo (com os outros, 0 meio) e a importancia da consciéncia
(organismica) da experiéncia vivida no aqui - e agora i.e., a percepc¢éo de sensacfes, sentimentos, imagens
e pensamentos que resultam de nossos contatos com o mundo, inovou o campo das abordagens
terapéuticas com uma perspectiva sistémica e ecoldgica, € uma epistemologia ndo causal, dialégica,
existencial e fenomenolégica que a situa entre as abordagens pos modernas e de campo em psicoterapia.
Em relacdo a Arteterapia Gestéltica, a afinidade da Gestalt terapia com as artes situa-se desde seu inicio
em a) sua compreensdo de funcionamento humano saudavel como funcionamento criativo, em que o ser
humano é visto como um ser em constante processo de devir e intercambio criativo com o meio; b) em suas
origens na Psicologia da Gestalt (i niicumnadsecnlaquei@movale no mi n
0s estudos sobre percepc¢do visual no inicio do sec XIX.;c) em sua énfase na importancia do experimento
criativo como recurso terapéutico. Nesta apresentacdo estarei apresentando alguns dos principais principios

1 Possui graduacdo em medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo

(1993), mestrado em Medicina (Salude Mental) pela Universidade de S&o Paulo (2000) e e Doutorado em

Ciéncias pela Universidade de Sdo Paulo (2004). Atualmente é psiquiatra e psicoterapeuta - medica do

Nucleo de Apoio a Saude da Familia da Associacdo Saude da Familia e professora curso especializacao

em dependencia quimica da Universidade de Sao Paulo. Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase

em Psiquiatria Comunitaria, atuando principalmente nos seguintes temas: psiquiatria social, terapia pela

arte, arte-criatividade, sallde mental, psicoterapia e refugiados/psicologia.

> psicéloga CRP 06/55380-3, Doutora em Psic. Clinica (EUA/titulo validado pela USP), Mestre em

Arteterapia pela California State University (EUA- 1980). Profissional credenciada (ATR) e membro Internacional da

Associacdo Americana de Arteterapia (AATA). Membro honoréario da UBAAT (Brasil) e da SPAT (Sociedade Portuguesa

de Arteterapia ). Membro do Conselho Edi t or i al das revistas "Arteterapia" ( Ma
AArteterapia: Ref | e x » e s dacaflénica docehte € superWsora doacdrso e espediativacéodem

Arteterapia do Inst. Sedes Sapientiae e do Inst. Familia de POA. Gestalt terapeuta com especializa¢do pelo Instituto

Gestalt de Sao Francisco, CA (1981). Pioneira na abordagem Gestéltica em Arteterapia no Brasil. Docente do Instituto

Gestalt de SP e prof? convidada em Varios cursos e institutos de Gestalt terapia e Arteterapia no Brasil, Argentina, Chile,

Portugal, Espanha e Franca. Organizadora e autora da série "Percursos em Arteterapia”, autor a do | i vr o f
Contracul tura 7 Menopausa: Vivencias e Mitos de Passagem, ¢
publicados em vérias revistas nacionais e internacionais. Coordenadora de grupos de estudo e supervisdo, como
psicoterapeuta, atende jovens e adultos em psicoterapia individual e grupal (Gestalt terapia, Artepsicoterapia), atuando

também em grupos de apoio e atividades de cunho comunitario.
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gque orientam esta abordagem, apontando pontes e conexdes entre sua fundamentacdo conceitual e sua
aplicacdo na pratica arteterapéutica, e também, com os paradigmas de ponta das ciéncias hoje em dia.

MT4c Articulacbes arteterapéuticas entre a rte sensorial, a psicologia junguiana e a andlise

psico-organica
Ana Luisa Baptista '®, RJ

Resumo: O presente trabalho tem por base o estudo e a pesquisa de objetos relacionais T criados por
Lygia Clark, bem como o trabalho de artes visuais interativas de Amélia Toledo, Maria Bonomi, Hélio
Oiticica entre outros. A obra de arte, quando interativa, facilita o mergulho no inconsciente profundo por
meio de vivéncias que possibilitam acionar a meméria sensorial. Apoiada na triade Situacdo, Expresséao e
Sentimento (SES), de Paul Boyesen e dos pressupostos da Psicologia Analitica de Jung, a vivéncia
interativa entre sujeito e objeto possibilita a experiéncia, no aqui e agora, de diferentes estimulos
provenientes do contato com espacos preenchidos e vazios, densidades diversas, movimentos, ritmos,
estimulos sonoros, tateis entre outros. O mergulho no universo sensorial propicia a emersao de imagens
gue podem ser exploradas através de diferentes materiais que se traduzem na concretude do simbolo. A
compreensdo das informacGes sobre os diferentes componentes varidveis do espaco/objeto sensorial
centra-se na relacdo dindmica inter-relacional que se estabelece entre o sujeito-espaco-material, trazendo
percepc¢des, sentimentos diversos e imagens.

Palavras-chave: arteterapia, andlise psico-organica, Jung, psicologia biodindmica, psicoterapia, Lygia

Clark.
Af no aqui e ac

que o acontecimento se da

como se fosse

pela primeira vez

embora num passado remoto

este acontecimento

ja se tenha dado

através de sensacdes corporea.

Podemos pois enunciar:

ftudo esta lao .

!® psicéloga Clinica (CRP 05/23146); Arteterapeuta credenciada a AARJ i Associacdo de Arteterapeutas do
Rio de Janeiro i Reg. 022; Especialista em Psicologia Junguiana pelo Instituto Brasileiro de Medicina e
Reabilitacdo i IBMR; Psicoterapeuta Corporal em Psicologia Biodindmica e Andlise Psico-Orgéanica pela
EFAPO (Ecole Frangaise D' Analyse Psycho-Organyque) e pelo CEBRAFAPO (Centro Brasileiro de
Formac&o em Andlise Psico-Organica); Psicoterapeuta de Casais pela EFAPO (Ecole Frangaise D' Analyse
Psycho-Organyque); Terapeuta de Familia na Abordagem Sistémica em Formacao pelo Instituto NOOS e
pelo Multiversa; Fundadora do Incorporar-te: Espago Terapéutico Corpo Artes; Membro Fundador e Diretora
de Eventos da ABRAPO - Associagéo Brasileira de Analise Psico-Organica; Coordenadora do Home Care
Terapéutico e dos Projetos Atendimentos Acessiveis, Encontros Arteterapéuticos e Leitura Simbdlica da 72
Arte do Incorporar-te; Membro do Setor de Educacgédo e Apoio Psico-Social da Casa Ronald Mc Donald/RJ,
de maio de 2003 a marco de 2008, sendo responsavel pela implantagédo, coordenagéo e supervisdo dos
atendimentos de Arteterapia a Criangas e Adolescentes Portadores de Neoplasia e seus Familiares; Autora,
Coordenadora e Supervisora dos projetos: Formas Marias de Ser e Autoria e Arteterapia; Atua na pesquisa,
estudo e criacdo de objetos que possibilitam exploracdes sensoriais para utilizacdo terapéuticas, visando a
pratica clinica e a montagem de espacos de Artes Sensoriais; Coordenadora de grupos de estudos em
Psicologia Junguiana, Estudos Avancados em Arteterapia e Mitologia; Coordenadora de cursos de
Formacdo de Terapeutas em Arteterapia desde 1997, com turmas no Rio de Janeiro, Curitiba e Santa
Catarina. Contato: www.incorporarte.psc.br - analb@incorporarte.psc.br. - 21-30623400/21-34736881
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NOs o sentimos hoje,

nao por tudo, estar 14,

mas sim, tudo esta la

por o sentirmos

Lygia Clark (1980 p. 306)

Na Andlise Psico-Organica busca-se acolher a Sensacdo (0o que vem do corpo), o
Sentimento (o que vem da alma), e o Sentido (o0 que vem do espirito).

Para tanto, o trabalho caminha em trés dire¢ces: a Conexdo Orgéanica no momento
presente do trabalho terapéutico, que permite a percepcdo da forma como o sujeito introjetou o
qgue foi vivido, remetendo-se na vivéncia da Situacdo de forma individual e coletiva, abrindo
espaco para a emersdo de imagens inscritas no corpo’’; o encontro com Organico Profundo
vinculado ao desejo e aos instintos, expresso através do Sentimento®® - revelador da qualidade da
experiéncia sensoria/sensitiva. Refere-se a experiéncia de impressfes e de expressdes
sensoriais. Trata-s e de fA. . . respostas s si tnaras)interores(os
exter i oreso ( BOYESEN g aoTconoedo, due trad Df8rda) como o que foi vivido é
percebido e elaborado, chegando ao sentido da experiéncia, a Expressao.

Na utilizacdo da Arte Sensorial na pratica arteterapéutica, focaliza-se o corpo, as
sensacdes, como via de acesso ao inconsciente. A

0 S e n s & precizdimente isso que se engendra em nossa relacdo com o mundo
para além da percepcao e do sentimento. Quando uma sensacdo se produz, ela
nao é situdvel no mapa de sentidos de que dispomos e, por isso, nos estranha.
Para nos livrarmos do mal-estar causado por esse estranhamento nos vemos
f or - addec iafarsmnsafo desconhecida, o que faz dela um signo. Ora a

mb -

aqg

decifra-«o que t al si gno eexX mlebucnadnod etregpmm ent aad
s2vel

mas cdmveéat adn sentido que o0 torne vi
existéncia vigente, operando nele uma transmutacdo (ROLNIK, 1995, p. 2).

Um signo que ganha um sentido torna-se um simbolo. Ou seja, € uma imagem a qual se
atribui uma qualidade afetiva, pessoal e Unica para cada sujeito e que apresenta um significado
para o coletivo. Logo, na busca em decifrauro
arquétipo (que) aparece no aqui e agora do espaco e do tempo, podendo, de algum modo, ser
percebido pelo consciente. Falamos entdo de simbolos6 ( J ACOBI 1995, p.
diferentes interpretacdes que podem variar de acordo com as referéncias socio-culturais e com a
compreensao (sentido) de cada sujeito.

Favorecendo a emersdo de imagens provindas do inconsciente, o trabalho com a Arte
Sensorial caminha em diferentes dire¢des de acordo com a demanda de cada pessoa. Ora parte
da palavra, do conceito, da Expressao, trazendo o sentido da experiéncia, para se chegar ao que

foi vivido (Situagado) ou ao que se sente (Sentimento). Outras vezes do Sentimento que o objeto

17 Em Analise Psico-Organica, entende-se por Situagéo a projegédo do sujeito sob o meio externo.

18 fRefere-se a experiéncia de impressoes e de expressdes sensoriaisd . ( Boyesen, Tomo 5, 1999) .

%
Artel efdpia
85

72)

en



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

evoca indo em direcdo de fatos vivenciados (Situacdo) ou do sentido da experiéncia
(Expresséo). Em outros ainda busca-se a Situagao, trazendo a relacdo entre objeto e um
contexto em que sensagdes semelhantes foram experimentadas, buscando o Sentimento que a
acompanha e o melhor canal para a Expresséo da experiéncia.

Dependendo da proposta buscamos, neste momento, 0 menor contato visual possivel,
uma vez que a visualizacdo facilita a desconexdo com a experiéncia e traz a racionalizacéo.
Entdo, pode-se pedir para que a pessoa mantenha os olhos fechados, venda-los ou colocar
mascaras especialmente preparadas para possibilitar a visualizagéo parcial.

A interatividade com o material favorece a comunicacéo nao verbal e gestual, sendo estes
instrumentos de acesso ao inconsciente, permitindo a emersao de conteudos do imaginario e
outros reprimidos, possibilitando a liberacdo da imaginacéo criativa e uma nova visédo e percepcao
de si, do outro e do mundo.

A traducao das informacdes sobre os diferentes componentes variaveis do espacgo/objeto
sensorial centra-se na relacdo dindmica inter-relacional que se estabelece entre o sujeito-espaco-
material, trazendo percepc¢fes e sentimentos diversos. Ou no dizer de Clark:

O objeto relacional ndo tem especificidades em si. Como seu préprio nome indica
€ na relacdo estabelecida com a fantasia do sujeito que se ele define. O mesmo
objeto pode expressar significados diferentes para diferentes sujeitos ou para um
mesmo sujeito em momentos diferentes (apud AMIN. e GONCALVES, 2007, p. 7)

iN«o ® wuma forma simb-Ilica que represen
subjetivo, mas um recept8cul o de s iRKnB,ip.bc4).- »

A construcdo deste trabalho tem por base estudos e pesquisas da Arte Contemporanea,
em especial os desenvolvidos por Lygia Clark que, relativizando o campo da arte mediante a
técnicas psicoterapicas, nos trouxe a possibilidade de fazer da obra de arte um instrumento de
mediacao terapéutica. Através do contato com a obra podemos reinventar a nGs mesmas, recriar
nossa histéria e re-significar nossa existéncia.

Sob essa -tica, .. dando@artieipanteaorobjétosquea emisi mesmo, nao
tem importancia, e que s6 vira a ter na medida em que o participante agir. O artista hdo € mais o
autor da obra mas um suscitador do ato criativo do outro ... Ele se contenta em propor ao outro
serem el es (@EFERAL 2007, p.5).0

Tanto os objetos relacionais™, como outros materiais que possibilitam a exploracéo
sensorial, vém sendo recriados e utilizados na pratica arteterapéutica com o objetivo de facilitar o
mergulho no inconsciente profundo por meio de vivéncias que possibilitem acionar a memoaria
sensorial nas mais diferentes faixas etarias e no trabalho com portadores de deficiéncias ou com

distirbios emocionais de ordem organica/psiquica.

19 Criados por Lygia Clark na década de 70.
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E st e s vibdesonunia interioridade imaginaria do corpoo0 ( WANDERLEY,
através da imagem sensorial que o objeto carrega. Esta ndo se atinge através da visualizacdo do
objeto ou de seu significado, mas do contato. Contato este que acontece no presente, no exato
momento em qQque O sSujeito t oc.ao aora®ostimpbea idfioitas
possibilidades. O agora viaja dentro de n6s como um segundo corpo para o aprendizado do
existro ( BONOMI apud BOSCO, 2007).

A integracao entre o contato sensorio e a arte, re-conecta o sujeito com as lembrancgas de
sua histéria de vida na perspectiva do simbolo vivificado.

Ha lembrancas, ha imagens iniciais e formadoras, nem sempre felizes, mas
marcantes, que se constituem como essenciais na dindmica da vida, incluindo
formacéo, producgdo, trajetérias. Entretanto, muitas delas desaparecem, e outras
permanecem vividas na memoéria, podendo ser resgatadas nas vivéncias do
cotidiano (FREITAS, 2007, p. 01-10).

As imagens carregam também as memodrias dos antepassados através dos conteudos
miticos vinculados aquele simbolo; bem como os miultiplos significados presentes
arquetipicamente.

E é somente por meio do simbolo que os arquétipos penetram na esfera cultural e
humana (NEUMANN, 1995), pois o inconsciente se manifesta através das imagens, revelando
0 imaginario e o simbdlico através de seus conteudos, transformando e ampliando as
possibilidades, dando a vida do coletivo e do individuo o fundo Unico que torna a existéncia
plena de sentido.

A arte mostra-se ser, uma vez mais, um meio facilitador da Expresséo, conferindo uma

manifestacao visivel do afeto (Sentimento) e trazendo um novo sentido a Situag¢ao vivenciada.

Utilizando a arte sensorial na préatica arteterapéutica

A experiéncia sensorial
desenvolveria no participante a consciéncia

de que o fihomem n«o deve buscar
no infinito sua finalidade,

mas fundar na terra seu c®uUo:

2002,

no

o}
devorando fitudo o que at® agora se chamou de sagrado,
n

intoc8vel e divinoo
poderia recuperar a
Aitrasnsbordante plenitude
e potencialidadesd de seu corpo;
e sem a fAseguran-ao d
e um fisenti mento metaf2sicoo,
tornando-s e Al ergidsd asdio me s moo
Ricardo Fabbrini

(1994,p. 1995)
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Na prética arteterapéutica, a Arte Sensorial se adequa a todo e qualquer tipo de trabalho
gue focalize o desenvolvimento da sensibilidade e da percepcdo, bem como o mergulho no
inconsciente profundo.

Podemos pensar em trés vertentes principais: a Pratica Clinica, os Laboratorios de Artes
Sensoriais e a Formacao do Futuro Arteterapeuta.

A arte sensorial na prética arteterapéutica clinica

( O psicoterapeuta) € um acompanhante,
ele & um parteiro,
€ um testemunho,
€ quem da passagem
do que vai emergir,
do que vai aparecer.
Anne Fraisse
(Comunicacao Oral ,2007).

Na utilizacdo da Arte Sensorial numa abordagem arteterapéutica clinica, o sujeito pode
escolher um objeto e explora-lo livremente ou recebé-lo das maos do terapeuta. Pode ser
massageado com o0s objetos ou té-los pousados sobre o seu corpo.

No momento em que 0O sujeito estabelece contato com o objeto, cria com ele relagbes
através da textura do material em que toca, seu peso, seu tamanho, sua temperatura, sua
sonoridade. Em alguns casos pode criar relacdes entre espacos preenchidos e vazios, através de
massas que fluem.

No contato a sensacdo se presentifica trazendo a emersdo de algum contedudo que se
traduz por meio de uma Situacdo, ou da Expressao ou de um Sentimento.

Na escuta do chega da fala de seu cliente, o terapeuta escolhe o caminho a seguir através
da Triade, buscando os elementos ausentes. Por exemplo: se o sujeito fala de uma Situacéo, o
terapeuta pode buscar o sentimento que a acompanha ou uma maior descricdo da mesma
(Expressdo). Se 0 que chega uma carga emocional, pode-se buscar a Expressao da Situacdo que
a gerou.

A gama de possibilidades oriundas dos diferentes canais expressivos oferecem ao
arteterapeuta uma multiplicidade de materiais e técnicas que vao favorecer a continuidade do
trabalho na triade.

E o contetido que emerge, somado a dinamica do cliente atendido, que da ao terapeuta os
instrumentos necessarios para a conducdo do processo. Ao compreender a concepgao de mundo,
o contexto do cliente, o terapeuta pode perceber a realidade deste e se tornar realmente sensivel
ao sentido de suas palavras e simbolos, favorecendo a descoberta de novos sentidos e

significados.
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Seja qual for a dire¢do ou técnica, o foco esta na busca de um sentido para a experiéncia,
de forma a possibilitar a transmutacdo energética, psiquica e organica, sendo este o objetivo do
trabalho no campo da psicoterapia.

Laboratdrio de artes sensoriais

A reinvencao da arte
€ condicao para que ela possa intervir
na transformacéo radical do homem e do mundo.
Assim fazendo estaria realizando e
Ultrapassando as categorias de arte,
tornadas categorias de vida,
seja pela estetizacdo do cotidiano,
seja pela recriacdo da arte como vida
Celso Favareto
(apud Lima, 1997, p. 17)

Os espacos interativos de Artes Sensoriais Tematicos e Livres favorecem a experiéncia de
um ambiente transformavel no momento presente, através de diferentes estimulos provenientes
do contato com objetos dos mais diversos.

O sujeito em interacdo nao é espectador da obra, mas sim criador, na medida em que faz
uso do objeto com o qual interage.

Na criacdo de Laboratoérios ou Salas de Artes Sensoriais na pratica arteterapéutica, o foco
inicial é a Situacao: a experiéncia exploratéria, a partir das sensacdes. Cria-se, para tanto, um
espaco interativo, onde 0 sujeito possa experimentar no aqui e agora, um ambiente transformavel
através de diferentes percepc¢les provenientes de espacos preenchidos e vazios, densidades
variadas, luminosidade e sombras, movimentos, ritmos, estimulos sonoros, olfativos e gustativos.

As experiéncias sensoriais sdo organizadas de forma a enfatizar a estimulacéo tatil,
proprioceptiva, vestibular, visual, olfativa e auditiva, tendo o intuito de favorecer a aquisicao de
conhecimentos mais adequados sobre si mesmo e do meio em que vive (integracdo do esquema
corporal, no¢cdes espaco-t e mp o , consci®°ncia cor po.r @dorda-npseas
proposicdes construtivas da fase sensoriald ( FABBRI NI 1994, p . 200
objeto se faz essencial, estabelecendo uma dialética entre real e imaginario, mundo externo e
interno, e acionando no momento presente da experiéncia, a memoria afetiva e o universo
simbdlico. Desperta inUmeros Sentimentos.

Passa-se, entdo, para a Expressdo: por meio do som, do movimento, da pintura, da
encenacdo, da criagdo literaria... Pelos muitos instrumentos que os diversos canais artisticos
oferecem, possibilitando tanto a emersdo de uma questdo emocional de forma concreta, como o

se deixar tocar emocionalmente pelo material que emerge do inconsciente.
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O espaco possibilita o estudo das relacdes entre 0 modo como nos percebemos e a forma
como enxergamos o0s outros, discutindo a identidade de cada um no percurso proposto a partir do
contato com os diferentes materiais espalhados pelo espaco fisico.

Sua utilizacdo acontece livremente sob o olhar e a escuta de terapeutas qualificados que
acompanham o grupo na intencdo de facilitar e dar continente para o processo que se
desencadeia no espaco. O terapeuta assume a postura de testemunha da exploragcdo livre,
favorece a sensibilizacéo e, pode, se necessario, e de acordo com a demanda, intervir de forma
precisa, facilitando a reflexdo e o autoconhecimento.

Mantendo a mesma proposta, a partir da necessidade de um grupo, pode-se criar espacos
com tematicas especificas, de acordo com demandas prévias, favorecendo trabalhos com
din&micas relacionais e institucionais.

A vivéncia do processo de criagcdo dentro de um contexto, que faz atravessar-se
mutuamente a arte e a sallde promove uma abertura de canais criativos e da sensibilidade que se
ampliam para além do universo da arte e se estendem aos acontecimentos cotidianos,
enriquecendo-os (CASTRO, 2001).

Assim, em instituices asilares, o enfoque volta-se para o trabalho grupal e para as formas
de sociabilidade e culturais que acontecem quando pessoas compartilham lugares comuns. O
Laboratério de Artes Sensoriais, neste caso, € um espaco que privilegia a elaboracdo e a
articulacéo de todas as experiéncias vividas tanto no campo institucional, como fora dele.

Visando assegurar a qualidade do trabalho, € importante contar com uma equipe
interdisciplinar, favorecendo a troca e o estudo do processo grupal. Cabe aos terapeutas néo sé
acolherem os sons, as falas, as formas, os atos, articulando-os e devolvendo-os para 0 grupo,
mas também estabelecer a ponte entre um sujeito e outro, valorizando sua presenca, falas e
acoles, buscando junto um sentido para o que ocorre no espaco.

Sua escuta deve estar aberta a expressdo em todas as suas formas e possibilidades, para
gue el e possa .dinmgoabememuitasu vezes gem palavraso (CASTRO,

respeitando a "...delicadeza do que é pré-verbal, ndo verbalizado e n&o-verbalizavel, exceto,
talvez, napoesiad ( WI NNI COTT, a pAEFIGUEIRERO, 20040 591 8 1 A partit

da escuta, essas produgdes podem tornar-se linguagem, instituir canais de troca e encontro, criar

Nnovos universos existenciais6 ( L1 MA e FI GUEI RBIDO, 2004, p. 59

O desdobramento da vivéncia no Laboratorio mostra que a exploragéo terapéutica destas
produgbes redimensiona o campo clinico, trazendo atravessamentos institucionais, culturais e
sociais. A representagdo individual € parte de uma coletividade. Faz-se necessario associar a
pratica clinica a prética psico-social. O trabalho arteterapéutico nestes contextos abre espaco para
a aprendizagem, a producdo, o intercambio, a ampliacdo das relagbes, o mergulho no universo

soécio-cultural.
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A arte sensorial na formacéo do futuro arteterapeuta

Experimentar algo significa, entéo,
atravessar para o lado de 14,
em direcdo aquilo que ndo somos
E vice-versa.
Pois ndo ha duvidas de que
nos transformamos
na razdo direta daquilo que experimentamos.
Agnaldo Faria (1994, p.11)

A formacao de arteterapeutas tem além do carater tedrico-pratico, o vivencial. Focaliza o
desenvolvimento do processo criativo, agucando a sensibilidade, explorando a criatividade e sua
expressdo, a fim de preparar o aluno para lidar com seus préprios conteidos conscientes e
inconscientes, para posteriormente poder acompanhar um outro em seu processo.

Sendo a Analise Psico-Organica um dos pilares tedricos que utilizo na Formacdo de
Terapeutas em Arteterapia, a triade Sentimento, Expresséo e Situacao (SES) é transmitida e as
possibilidades de trabalho com esta abordagem bastante explorada.

Quando associada diretamente ao trabalho com Artes Sensoriais, o trabalho caminha em
trés dire¢cdes complementares:

. experiencial i através do contato com os materiais visando a sensibiliza¢do, do mergulho
no inconsciente e na vivéncia da amplificacdo dos conteldos emergentes através dos mais
diversos canais expressivos;

teérica T com o estudo do efeito da experimentacdo dos objetos, suas possiveis
aplicacdes, estudos de casos, leitura de textos sobre o trabalho com a Arte Contemporanea, co-
relacéo entre os contelidos emergentes e leitura simbdlica;

. exploratéria T onde o aluno, a partir do estudo dos efeitos do trabalho sensorial, €
solicitado a criar um objeto para utilizagdo no grupo.

Os alunos sédo também convidados a participar de exposi¢cbes de arte contemporanea,
realizando associagfes entre o conteudo dado e a experiéncia individual e coletiva no manuseio
dos materiais. Tém a possibilidade de tocar, apalpar, manipular, escutar, percorrer, contemplar,
fluir, perceber... Entrar em contato com as propriedades formais e materiais.

Assim experimentam texturas, pesos, equilibrios, tamanhos, temperaturas, densidades,
sonoridades, durezas, maleabilidades, opacidades, transparéncias, translucidez, reflexibilidades,
movimentos...

Enfim, as muitas qualidades das coisas que afetam e agu¢am os sentidos, favorecendo a

percepc¢do de si, a interiorizagdo, a descoberta e a reflexdo.
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Mesa Tematica  5: CORPO e ARTE
Mediadora: Cristina Dias Allessandrini (AATESP)

MTha Sempre vida

Paulo Fernando Barreto Campello de Melo, PE*
Déra Santoth, GO**

Resumo - O trabalho tem como proposta mostrar, divulgar e debater a possibilidade de utilizagéo
das diversidades de linguagens oferecidas no universo da arteterapia e da multiplicidade de
profissionais envolvidos. Médicos, arteterapeutas, cineastas e profissionais afins, artistas plasticos
e musicos participam desse poético momento utilizando a linguagem corporal, musical,
audiovisual, plastica, danca e dramatizacdo para apresentar uma performance em que, como
numa receita médica , a arte/arteterapia foi o remédio prescrito. A arterapeuta Dora Santoth e o
médico/musico Paulo Barreto Campello, exploram a delicada tematica sobre doacao e transplante
de o6rgaos, através de uma performance que dramatiza momentos de sofrimento, angustias,
medos, aflicbes, frustracbes e as dores dos pacientes em busca da doacdo e a realizacdo do
transplante, resultando nesta trajetdria de momentos, em posterior celebracdo e sublimacdo a
nova vida. Este trabalho conta com a participacdo/vivéncia de pacientes transplantados, que
fazem com que o resultado deste, torne-se mais rico e préximo da realidade em discusséo e os
proporcione uma acéao arteterapéutica. O videoarte tem duracdo de 14 minutos e traz o registro da
apresentacdo na abertura dos Congressos Brasileiros e Internacional de Doacdo de Orgaos,
realizada na cidade de Recife, com a participacdo estimada de 2000 congressistas.

Palavras chave: videoarte; arteterapia; diversidades profissionais; transplante de érgédos.

O trabalho Sempre Vida nasceu do proposito de explorar dentro do universo da arteterapia,
suas diversidades de linguagens em conjunto a outras possibilidades. O desafio foi lancado
guando da proposta de apresentar um trabalho que explorasse a delicada teméatica sobre doacgao
e transplante de 6rgédos, em um Congresso Brasileiro e Internacional de Doacdo de Orgdos

realizado em outubro de 2009 na cidade de Recife- Pernambuco.

20 Médico Pés-graduado-Clinica Médica e Pneumologia Prof. de Pneumologia e coordenador da
disciplina de Arteterapia-UPE musico, aluno do curso em formacgdo clinica em Arteterapia,
doutorando em Bioética, Universidade do Porto, idealizador do Programa \"A arte na medicina,
cura, alivia, consola\"

L vice-presidente da Associacao Brasileira de Medicina e Arte.
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Desenvolvido com o encontro de uma multiplicidade de profissionais envolvidos, o trabalho
foi realizado por: arteterapeuta, médicos, musicos, artistas plasticos, cineastas e profissionais
afins, com uma Unica proposta, transformar um momento de dor, em momento poético. Buscando
através de outros meios de comunicacao ferramentas que pudessem despertar, tocar e também
provocar o outro, para um olhar diferente mais sensivel, acolhedor e solidario.

O trabalho foi iniciado com buscas de informacdes a profissionais da area e contato direto
com alguns pacientes que passaram pela experiéncia do transplante, compartilhando cada um
com suas histérias de vida e cotidiano pos-transplante.

Essa iniciativa se tornou importante para que o roteiro fosse sendo construido dentro de
um processo vivencial e criativo de maior interiorizacdo e incorporagdo da tematica por parte de
todos envolvidos, onde a mensagem fosse ndo s6 passada, mas profundamente vivida, sentida e
compartilhada.

A realizacdo pratica deste trabalho partiu de utilizagdo da linguagem corporal e plastica,
desenvolvida a partir de pintura com o corpo em duas grandes telas, representando em
performance, o antes e o depois do transplante, tendo estes dois momentos, acompanhamento
de recurso sonoro ao vivo, de forma interativa e participativa.

A delicada tematica sobre doacdo e transplante de Orgdos, foi traduzida em uma
performance que dramatiza momentos dos pacientes, vividos em sofrimentos, angustias, medos,
aflicbes, expectativas e frustracdes. Sentimentos estes traduzidos em dores fisicas e morais,
durante todo o percurso de luta e busca da doacédo e a realizacdo do transplante, resultando apds
esta trajetéria de momentos em posterior celebracdo e sublimacéo a nova vida.

Este trabalho conta com a participacdo vivencial de pacientes transplantados que fizeram
com que o resultado deste, se tornasse mais rico e proximo da realidade em discusséo. Percebeu-
se apis a apresentacdo em momento de grande impacto despertado por parte dos expectadores
na sua maioria profissionais da area, bem como de muitos outros pacientes e familiares de
transplantados que sentiram a necessidade de troca e depoimentos ao se perceberem projetados
de forma singular e precisa. Conclui-se que 0 objetivo através de um processo cuidadosamente
pensado para um olhar transformador e mais acolhedor foi alcangado.

Registrado em videoarte, com duracdo de 14 minutos, foi transformado em material rico a
ser explorado nas mais diversas areas e opcdes de apresentagdo, como: debates, aulas,

discussao de registros simbdlicos, expressao plasticas e sonoras, dentre outras.
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MT5b Arteterapia, a psique e o corpo

Paulo Toledo Machado??, SP

Resumo: Os transtornos nos sistemas de regulacéo interna de nosso corpo, relacionados com as
alteracdes nos sistemas neuro-vegetativo e neuro-enddocrino, sdo descritos nos quadros de
transtornos psicossomaticos e do estresse, além de serem observados em muitos transtornos
psiquicos de casuistica elevada na atualidade, como a Sindrome do Péanico e o TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade). Observamos em todos esses casos apontados
desequilibrios que se relacionam com alteracdes na apercepc¢do do tempo e dos ritmos internos,
acometendo tanto a esfera psiquica (ansiedade, depressdo) como a somatica, implicando em
alteracdes nos 6rgaos ritmicos (coracdo, respiracdo), no eixo HPA (Hipotalamo i Pituitaria T
Adrenal , o Aei xo do estresseo) Apontamos nsestedrabalm e
importancia da Arte-terapia como um recurso terapéutico importante e que pode ser
potencializado ainda pelas técnicas de abordagem corporal, para a reorganizacdo dos ritmos
internos, possibilitando um aquietamento significativo em comportamentos agitados ou pouco
reflexivos e podendo conduzir a experiéncia do nao-tempo e a reconstru¢ao de um ritmo saudavel
gue possibilite um modus vivendi igualmente sadio.

Palavras-chave: corpo; doencas psicossomaticas; arte-terapia

O nosso corpo organiza-se em sistemas que em muitas circunstancias apontam para a
relacdo corpo i mente. Quer seja em sua estrutura somatica, que através dos musculos lisos e do
sistema esquelético, expressando-se através da sustentacdo, movimento, regulacdo do ténus,
regulacéao ritmica e reflexa, traduzem o tempo todo nossa disposicao animica, as nossas tensfées
e Asolturaso, guer seja em seus sistemas de
parassimpdatico exteriorizam nossas emocées, verificamos continuamente as inimeras interactes
entre o funcionamento psiquico e corporal do corpo humano. A nossa estrutura somatica permite
relacionarmo-nos ainda com o0 meio que nos circunda, com 0 mundo em que vivemos, inteirando-
nos das circunstancias varias em que este meio nos influencia, ou seja, das condic¢des climaticas,
da luminosidade, do espago e tempo, dos outros e assim por diante; 0s nossos sistemas de
regulagdo vegetativa praticam a homeostase de nosso meio interno, a regulacdo de nossos
orgdos ritmicos (coragdo e pulmdes), do nosso sistema imune, do funcionamento neuro-
enddcrino, ou seja, apontam para a propria experiéncia corporal interior.

Na relacdo com o mundo, no entanto, observamos atualmente nosso corpo hiper-

estimulado com o advento da tecnologia, com as mudancgas gerais que o processo de civilizacdo

i mun

regul

2 Médico psiquiatra e psicoterapeuta junguiano. Coordenador do Curso Jung Corpo do Instituto Sedes Sapientiae.
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tem produzido e provocado, como o desenvolvimento urbano e sua estrutura cadtica e agitada,
com os diversos tipos de poluicdo, com as desigualdades sociais e seu produto conseqiente, a
violéncia. Embora muitas conquistas de nossa civilizacdo tenham sido fundamentais para o
desenvolvimento humano, é fato inegavel que temos uma contrapartida muito pesada e sombria,
gue verifica-se no crescimento dos cintures de miséria, no aumento da fome, na violéncia em
suas diversas facetas, nas altera¢gfes climaticas e na poluicdo em todos os ambientes.

O ser humano acaba por sofrer, contudo, tanto nas esferas corporal como psiquica, as
consequéncias da orientacdo de seu modus vivendi. Muitas patologias de elevada incidéncia, na
atualidade, estdo relacionadas com os efeitos da polui¢cdo, dos habitos alimentares inadequados
ou da desnutricdo, do estresse, das alteracdes no ritmo de vida e dos estados emocionais
correspondentes. Verificamos efetivamente, em relacdo a estas Ultimas referéncias e conforme se
pode observar através das estatisticas dos servicos de salde e nos relatos dos profissionais das
areas clinicas e psicoldgicas, um aumento importante das doencas psicossomaticas decorrentes
do estresse, do préprio estresse pos-traumatico, das doencas relacionadas com os transtornos
alimentares e de desequilibrios emocionais vinculados com as altera¢cdes nos ritmos de vida,
como a ansiedade, os transtornos de atencao e hiperatividade e até mesmo a depresséo.

O corpo humano, conforme ja assinalamos no inicio, possui sistemas de regulacao interna
gue apontam na direcdo da relacdo entre o corpo e a mente. O sistema nervoso autbnomo, a
partir de sua conexdo hipotalamica (drea onde localizam-se o0s centros que regulam o
comportamento emocional) e através de seus ramos eferentes simpético e parassimpético, faz
parte da organizacdo neuro-vegetativa, enquanto a glandula hipoéfise, cuja regulacdo também se
faz a partir da estimulacdo hipotalamica, tem uma importancia central no funcionamento do
sistema neuro-enddcrino. Os estudos atuais da neuro-ciéncia nos conduzem mais adiante,
indicando a importancia do denominado eixo HPA (Hipotalamo i Pituitaria i Adrenal)®® , também
referido como nei xo do estresseo, na intera
imunoldgico.

O circuito neuroanatdmico subjacente a resposta do estresse ja havia sido descrito em
1914 pelo fisiologista Cannon, quando ele observou a estimulacdo adrenérgica produzida pela
secrecdo de catecolaminas através do simpatico e da supra-renal, que provocam respostas do
tipo lutar ou fugir. Na década de 70, através dos estudos de Selye, e com o aprofundamento por
Sapolski na década seguinte, conforme referéncia de Lambert & Kinsley (2005), observou-se
melhor o efeito do estresse e suas interagdes neuro-psico-enddcrinas, com a descricdo do eixo
referido. Foi descrito entdo que a ativacdo do eixo HPA inicia-se através da secrecdo de um

neuro-horménio produzido pelo hipotalamo, o hormdnio liberador da corticotropina (CRH), apos a

3 pituitaria e adrenal s&o outras denominacdes glandulas hipéfise e suprenal, respectivamente.
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estimulacdo estressora, que desencadeard a liberacdo, pela hipdfise, do hormbnio
adrenocorticotrépico (ACTH). Este provocara a liberacdo, através da supra-renal, de
glicocorticoides e catecolaminas, estimulando a atividade metabdlica geral do organismo. A
elevacdo plasmatica dos glicocorticoides serd detectada através de receptores cerebrais
localizados principalmente na regido do hipocampo, produzindo uma inibicdo na producéo de CRH
e em toda a atividade do eixo HPA (mecanismo de bio-feed-back).

Na década de 70, Robert Ader verificou o condicionamento do sistema imune a partir da
liberacdo de citocinas (apos estimulacdo do nervo vago), que colocam em alerta todo o sistema
imunoldgico, criando o termo psiconeuroimunologia (PIN). Observou-se, em estudos posteriores
(embora ja existissem constatac6es empiricas), que o estado emocional pode produzir respostas
imunoldgicas positivas ou negativas.

Através do entendimento do funcionamento destes e de outros sistemas de regulacdo
interna do corpo humano, podemos compreender a origem psicossomatica de muitas doencas
(inclusive as causadas pela imuno-supressao). A fenomenologia do estresse, na realidade, é
muito ampla, observando-se que fatores diversos podem funcionar como elementos estressores.
As alteracdes no ritmo biol6gico com a diminuicdo do tempo de sono (com o desenvolvimento da
rede elétrica e iluminacao do periodo noturno, modificaram-se os habitos de milhdes de pessoas e
este fato tem contribuido para a diminuicdo do tempo geral de sono e aumento do tempo de
vigilia), a estimulacdo por aparelhos de comunicacéo (celulares, computadores, radio e TV) que
elevam e fazem circular a carga de novas informacgdes, a estimulacédo e o impulso consumista, 0s
compromissos com hora marcada, constituem-se todos em eventos comuns da vida cotidiana que
sdo ativadores do eixo do estresse. Por isso, e conforme observamos acima, algumas patologias
da esfera psiquica ou psicossomaticas e de incidéncia muito elevada na atualidade, também
relacionam-se, de algum modo, com a condicédo referida.

O transtorno ansioso, sem duvida, pode ser apontado em primeiro lugar como desarmonia
provocada pela alteragdo do ritmo natural; referido como epidemia da época em que vivemos,

estd na etiologia de muitas doencas somaticas e tem como principal sintoma a angustia de uma

o

condi¢do expectante, em que a atencdo psiquicadesloca-s e do fiaqui e agor a
nunca se atinge ou se realiza. Em suas manifestagdes mais graves, verificamos a projecdo da
energia da esfera psiquica para a somatica através da inervagdo autondémica, principalmente do
simp8tico, desencadeando u ma sS®ri e de sint omas
constituindo o que Jung chamaria de complexo. O Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) é outra patologia de elevada incidéncia na atualidade e que expressa a
ativacdo do tempo e a dificuldade elaborativa desta condi¢cdo, pelo paciente. Véarias patologias
organicas, como a hipertensdo arterial e outras doencas do aparelho circulatério, o diabetes,

alteracdes na tiredide e outros transtornos enddcrinos, diversos transtornos do aparelho digestivo,
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como a gastrite, Ulceras e colites, as cefaléias, as doencas auto-imunes e até alguns tipos de
cancer, entre outras patologias ndo referidas, sdo hoje também relacionados com o estresse e
alteracdes do ritmo natural.

Podemos compreender, portanto, que a direcdo tomada pelo progresso de nossa
civilizagdo tem produzido efeitos que alteraram a experiéncia dos ritmos naturais e a vivéncia
empirica do tempo, e que, na medida em que ndo conseguimos elaborar, de modo biolégico ou
psiquico, as referidas mudancas, elas podem gerar desarmonias que redundam em doencgas.
Parece-nos que o desenvolvimento tecnolégico tem potencializado os efeitos referidos.

Mas podemos ainda indagar se tal condicdo ndo constituiu-se em problema para a
humanidade, em outras épocas. Provavelmente sim, pois verificamos que, de modo
possivelmente intuitivo, algumas civilizacdes, no passado, desenvolveram técnicas de controle ou
Afsa2dad do tempo, at r av ®evada domimicopsicoifisico @ catrole ndso  d e
emo-»es, como a yoga, a medit a- «o-chichuamQutras gowast a | e
condicionavam os exercicios de auto-controle das emocdes e dominio psico-fisico sobre as
sensacdes aos ritos de passagem, e que acabavam por funcionar como métodos preventivos da
ansiedade e que eram experienciados pelos jovens que tornavam-se adultos. De forma coletiva,
as festas e as dancas folcloricas assinalavam momentos importantes do calendario junto aos
povos que relacionavam-se com a agricultura ou a producéo da terra, contribuindo para aproxima-
los dos ritmos naturais e diminuindo a angustia da passagem do tempo. A atividade ludica da
crianca realiza-se também fora da linha do tempo, podendo ser considerada quase que
fcontempl ativao,; 0 bBesmpor do drincasrelagiona-se tamb&m oom a abolicdo
das referéncias geométricas e tridimensionais do espaco, e o ato de brincar expressa-se como
atividade criativa espontanea.

Certamente outros caminhos foram desenvolvidos pela humanidade, orientados para o
equilibrio e harmonizacdo com o0s ritmos naturais; observando os exemplos apontados acima,
podemos compreender a procura atual pelos recursos alternativos a medicina cientifica, como as
préprias praticas de yoga, me di t a- «-ghi ohuant é gue pouco a pouco vem sendo
estimulados pelos préprios médicos. Em minha préatica profissional, o recurso da calatonia e
outras técnicas de abordagem corporal coligadas a psicoterapia verbal, hA muito tempo tem se
revelado bastante eficaz no tratamento de meus pacientes, particularmente entre agueles que
trazem queixas de ordem psicossomatica. Tenho verificado, igualmente, os mesmos resultados
positivos junto aos alunos e supervisionandos que ha muitos anos acompanho. O emprego das
referidas técnicas auxilia no restabelecimento do ritmo interno e favorece a mobilizacdo das forgas
curativas e a dissipagdo dos sintomas.

Retomemos ainda a referéncia da crianca e do ato de brincar, que afirmamos expressar-se

como atividade criativa espontanea. E importante assinalarmos aqui que o processo criativo, em
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condi¢Bes naturais, realiza-se transcendendo as referéncias lineares do tempo e geométricas do
espaco, ha crianga ou no adulto. O ritmo criativo € a propria expressdo da profundidade psico-
fisica da pessoa, condicionada pela totalidade de seus ritmos internos e que determinara sua
capacidade de realizacdo, o que inclui a natureza de sua arte, seu estilo e a unicidade de sua
producdo. Realizando-se também no nado-tempo, a arte igualmente é terapéutica e durante muito
tempo, conforme assinalado por Jung, foi um recurso utilizado pela humanidade, tanto na cura
como na promoc¢ao da saude fisica e psiquica. Deste modo, podemos considerar a arte-terapia
como um recurso moderno ou atual que recupera as antigas praticas artisticas e criativas ja
utilizadas pela humanidade, redirecionando-as para o efeito terapéutico desejado.

Contemplando a atencdo as doengas ou as queixas psicossomaticas, as técnicas de
abordagem corporal e a arte-terapia constituem-se num excepcional arsenal terapéutico que
podem ser potencializados quando utilizados conjuntamente. Observando que as manifestacfes
decorrentes dos transtornos psicossomaticos relacionam-se com altera¢cdes nos sistemas de
regulacédo interna do corpo (sistemas neuro-vegetativo e neuro-enddécrino, eixo do estresse ou
HPA), a estimulacao cuidadosa do corpo através das técnicas corporais e a orientacdo adequada
de procedimentos criativos funcionardo de maneira terapéutica aquietando 0s processos psico-
mentais e reequilibrando a relagdo com o fluxo do tempo.

A arte-terapia, portanto, quando orientada para o tratamento de doencas psicossomaticas,
€ um recurso terapéutico bastante eficaz e que contribui para a mobilizacdo das forcas curativas
do proprio paciente. Verificamos que sua atuacdo terapéutica relaciona-se com o efeito do
processo criativo, que realizando-se fora da experiéncia temporal comum, favorece o
recondicionamento e reequilibrio dos ritmos internos, assim como dos sistemas fisioldgicos de
regulacdo. Permite ainda a reaproximacédo do individuo ao seu eixo de estruturacdo animica, que
corresponderd a sua capacidade de reconduzir-se de maneira espontanea, saudavel e criativa

através de sua prépria existéncia.
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MT5c Arteterapia: um processo terapéutico educativo para o sentido do viver do corpo-

criante

Maria Gléria Dittrich®*, SC

Resumo: A pesquisa, teorico-reflexiva, trata sobre a arteterapia como um processo terapéutico
educativo, capaz de ajudar o ser humano nas suas dores e sofrimentos. O eixo fundamental
para entender a arteterapia, como uma vivéncia educativa de cuidado ao ser, é o entendimento
de ser humano como um corpo-criante, em busca de sentido para 0 seu viver a partir da sua
espiritualidade e criatividade. Esta busca de sentido esta ligada a satde como a harmonia dos
processos vital-cognitivos do ser humano, criador, no mundo. O objetivo € mostrar a arteterapia,
a partir de uma abordagem holistica interdisciplinar, como um processo terapéutico educativo
para a descoberta de sentido para o viver do ser humano, visto como um corpo-criante. A
categoria corpo-criante apresenta-se como centro de reflexdo para entender a criatividade e a
espiritualidade na arteterapia, entendidas como manifestacfes dos processos vital-cognitivos
para a salde do ser humano nas suas relacdes existenciais. O resultado da pesquisa aponta a
arteterapia como um processo educativo terapéutico. Ela oportuniza saltde quando o ser
humano, corpo-criante, descobre pela sua criatividade e espiritualidade, na criacdo da arte, o
sentido para o viver, encontrando ai harmonia para o bem viver no mundo e isto é,
significativamente, educativo.

Palavras chave: Corpo-criante, Criatividade, Arteterapia, Sentido do Viver.

Introducéo

O presente trabalho visa refletir, sem a pretensdo de chegar as verdades fechadas, sobre
a arteterapia como um processo educativo-terapéutico que oportuniza ao ser humano saude
através do seu criar artistico e isso o leva a descobrir sentido de vida para o seu existir no mundo.

Na primeira reflexdo mostra-se 0 ser humano na contemporaneidade diante dos seus
constantes desafios, assombros existenciais e impactos, dos mais diversos, que perturbam a sua
saude como um processo complexo na inter-relacdo da sua completude fisica, psiquica e
espiritual.

No mundo globalizado, tudo acontece com rapidez. O ser humano, muitas vezes, sente

gue perdeu o controle do ritmo da realidade em que vive, pois 0 conhecimento tornou-se difuso e

% Maria Gléria Dittrich é Filésofa (FEBE), Especialista em Fundamentos da Educacdo (FURB), Mestre em
Educacdo (FURB), Doutoranda em Teologia (EST), Artista Plastica e professora na UNIVALI - SC e
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complexo e isso muitas vezes o fascina, mas também o amedronta. Vive-se a provisoriedade do
ser, do fazer, do conhecer, do saber e do conviver, e isto tem impactos sobre a vida das pessoas.

Na segunda reflexdo discute-se sobre o ser humano como um corpo-criante que se
manifesta em criatividade e espiritualidade no mundo. Apresenta-se a arteterapia como um
caminho de vivéncia terapéutica educativa para a saude que implica o proprio sentido de viver do
ser humano.

Refletir sobre essas questdes demanda pensar o ser humano ndo mais numa concepcao
dualista cartesiana em que corpo e alma, matéria e espirito, emocado e razdo eram fenbmenos
separados. Mas o texto aborda o ser humano na sua inteireza material-espiritual.

O ser humano moderno endeusou 0 seu ser racional, pensando que poderia negar ou
explicar numa estrutura conceitual metodolégica a natureza do seu ser criativo - a sua
espiritualidade®. Porém, se o ser humano por um lado oportunizou o desabrochar da sua
capacidade de criar conhecimento, criar ciéncia, criar informacao técnica, por outro lado abafou
obijetificou, sobretudo, a sua dimenséo espiritual-criativa. Vale perguntar diante do assombro de tal
perplexidade: se 0 ser humano é na sua esséncia razao, se € a razdo e somente a razdo que
define o ser humano, como explicar os seus sentimentos, as suas emocdes nao controlados pela
razdo? Se a razao tudo pode explicar, por que ndo explica e da a férmula sobre a felicidade, o
amor, a saude? Sao questionamentos paradoxais que causam verdadeiros assombros frente as
ameacas dos desafios da vida cotidiana. Pensando na complexidade desta situacdo, na
abordagem final deste texto, apresenta-se a arteterapia como uma maneira de tratar, de cuidar do
ser humano a partir do entendimento de sua criatividade e espiritualidade no fazer da sua obra de
arte, como instancias congruentes e indissociaveis para o desvelamento do seu sentido de viver,

de existir no mundo.

1. O contexto contemporaneo e o0 ser humano: breve abordagem

O ser humano na contemporaneidade vive constantes desafios, assombros existenciais
diante de impactos, dos mais diversos, que perturbam a sua saude fisica, psiquica e espiritual.
Tudo acontece com rapidez o ser humano sente que perdeu o controle do ritmo da realidade em
gue vive, pois 0 conhecimento as relagdes muitas vezes, sdo apenas superficiais e provisorias.

O fechamento do ser humano no finito racional, na busca de realizagdo de um

comportamento hedonista de querer realizar os sonhos na carreira-trabalho-lucro para gozar a

* Espiritualidade é a expressdo do ser criativo, pessoa humana, que tem em si a dimensdo divina
espiritual que o constitui como espirito criador, que € em si uma totalidade enquanto ser de identidade
subjetiva no conhecer, aprender e fazer nas suas percep¢des e relacdes no mundo, no universo.
Maiores informag8es Cf. Leonardo Boff e Frei Betto, Mistica e Espiritualidade. Rio de Janeiro : Rocco,
1994.
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vida radicalmente ndo deu muito certo. Nas relagcdes amplas, a expropriacdo, a dominacéo, a
objetificacdo, a corrupcdo e a massificagdo cultural levaram o ser humano a tornar-se inseguro
num mundo criado por ele, mas estranho e cruel a ele mesmo. Ter4 sido esta a tdo sonhada
autonomia da liberdade da razéo, tdo desejada no antropocentrismo moderno?

Parece que o modelo de homem, de natureza e de conhecimento fragmentado, mecanico,
finito que se ergueu no pressuposto de que o corpo, res-extensa, € separado da razao, res-
cogitans, esta superado pela profunda crise de dor e sofrimento que a humanidade passa. O ser

humano ndo aglenta mais, existe uma tensdo de morte por demais aguda manifestada nas

pracas, nas escolas, nas casas de diversdes noturnas. Segundo Toffler,?*fise ol har mos em

encontraremos testemunhos difundidos de colapso psicolégico. E como se uma bomba tivesse
explodido na nossa 6psicosferad comunal 0.

Uma massa de seres humanos se vé mergulhados numa soliddo e numa caréncia afetiva,
gue leva a falta de intimidade que é compartiihada socialmente. Para Frankl, as pessoas da
sociedade moderna clamam por intimidade, visando suprir o intenso o vazio da caréncia de afeto.
AEsta necessi dade @ intimdade ébusade a qualquay preco, em qualquer
nivel, ironicamente até em um nivel impessoal, a um n2vel me rraAnoesae ¢ téo
grande que ele quer encontrar um salvador para as suas angustias, seus medos, suas culpas, seu
vazio interior. Milhares de pessoas, independentemente de classe e nivel de formacao escolar,
sdo atraidas diariamente por cultos religiosos das mais diversas igrejas evangélicas e seitas
religiosas, em diferentes continentes. A proliferacdo desses cultos é surpreendente, pois 0 seu
sucesso se faz através do acolhimento das necessidades do ser humano indiscriminadamente. Na
maioria das vezes lhe é oferecido amizade imediata e calorosa aceitacdo da sua presenca. A
mensagem do culto com todo um ritual evocativo trabalha os sentimentos a emocdo do ser
humano. Ela visa sensibiliza-lo para a aceitacdo dos significados de verdades apelativas dentro de

uma moral espiritual rigida e até coercitiva.

Sens.i

O %l timo produto vital mercadejado pelropriacul t o

versao sincera da realidade i religiosa politica ou cultural. O culto possui a Unica verdade e 0s
gue vivem no mundo exterior e que deixam de reconhecer o valor dessa verdade sdo descritos
como mal informados ou satéanicos. A mensagem do culto é martelada no novo membro o dia
inteiro, em sessdes que duram a noite inteira. E pregada incessantemente, até que ele comeca a
usar os termos de referéncia, seu vocabulario e, finalmente, sua metafora para a existéncia. O

6significadod t r aeserabsurdogara opesranbo. Mas hio tem importancia.?

*® TOFFLER, Alvin. Op. Cit. 1980, p. 359.

*" FRANKL, Viktor e.. Um sentido para a vida: psicoterapia e humanismo. Aparecida-SP: Editora do
Santuario, 1989, p.67.
8 TOFFLER, Alvin. Op. Cit. 1980, p. 369.
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Esta reflexdo sobre a corrida para os cultos religiosos em busca de cura para as
dores psiquico-espirituais remete para uma outra reflexao referente a negacéo da
transcendéncia da relagdo com Deus, no mundo moderno, e que fez do ser
humano vitima, um prisioneiro das suas verdades dogmaticas proferidas nos
moldes de uma razdo que se entendeu absolutamente impecavel. Na ansia de
querer e de saber sempre mais e mais e de n&do ser questionado, o ser humano
construiu caminhos de realizagdo, mas, também, de autodestruicao.

O homem nao mais possui seguranca [...] para agir, [...]. Isso acarretou subito
fivazi o exi stenci al 0, [ ...
subitamente e permaneceu sem reposta, a questdo do sentido de cada atividade.
[...] o sentimento crénico de falta de sentido abala a sadde psiquica do homem. A
saude psiquica afetada freqlentemente ocasiona comportamentos sociais e
individuais inadequados, dando geralmente lugar a um motivo concreto para que o
medo do futuro possa se instalar. 29

A Terra, morada do ser humano, criacao do Divino, na sua natureza clama por respeito a
vida e toca a consciéncia do ser humano seja pelo amor ou pela dor nas multiplas experiéncias
vividas compartilhadamente. Por isso é tempo de encontrar no sofrimento um sentido novo para
viver. E preciso romper com os vicios de uma racionalidade e irracionalidade exacerbadas
presente na divisdo do ser humano em espirito (logos) e matéria (hyle), infinito e finito, profano e
sagrado. E hora de reconstituir a inteireza do ser humano nas suas polaridades interdependentes.
Parafrasendo Lukas, pois o racional e o irracional ndo implicam contradicdo, tampouco como néo
existe contradicéo entre razdo e sentimento.*

Poder tirar o véu da dor e do sofrimento nos dias contemporéaneos é comecgar a entender o
ser humano como um ser bio-psico-espiritual, que esta carecendo de cuidado, pois se precisa
devolver a sua alma enferma a forca da criatividade da esséncia divina que integra finito e infinito
através do sentimento, emocdo, imaginacdo e razdo como manifestacbes de um ser de
espiritualidade no mundo procurando o sentido para o seu viver.

Dentro deste contexto no campo da salde surge a arteterapia como um caminho de

cura que pode libertar o ser humano das suas dores e sofrimentos fisico-psico-espiritual.
2. Criatividade e espiritualidade do ser humano na arteterapia

Na leitura do cotidiano de vida nas rela¢fes de educacéo, de saude, de trabalho ou outras,
percebe-se 0 quanto o ser humano encontra-se em crise. No amplo sentido. A busca sobre o
sentido de sua existéncia é o seu grande desafio. Afinal, quando uma cultura entra em crise, o ser
humano vive uma experiéncia de retornar para si mesmo em busca do culto a sua espiritualidade
e a sua criatividade. Pois, criar no cotidiano de vida e expressar-se em um fazer que tome uma

direcdo buscando realizar as necessidades, aponta para encontrar sentido de viver nesta

# LUKAS, Elizabeth. Op. Cit. 1992, p. 17-18.
% | UKAS, Elizabeth. Op. Cit. 1992, p. 32.
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caminhada. Na criacdo humana, seja ela a que for, a defesa a vida implica encontrar um sentido
para os seus proprios problemas vivenciais.

Na contemporaneidade existe uma demanda humana sedenta para encontrar paz,
harmonia, salude nas relagbes educativas de vida e de conhecimento, que sao tramadas sécio-
ecologicamente nas multiplas formas de fazer, de saber e de conviver. Na educacdo o ser
humano grita sedento por ajuda, por cuidado e procura um espaco vital, cultural, que venha
entender os seus problemas, o peso e a dor das suas noormoses®! forjadas num mal estar sécio-
cultural-ecolégico que se tornou difuso (virtual), mas ao mesmo tempo muito concreto nas
experiéncias encarnadas no cotidiano de vida. Ele ansioso e angustiadamente, consciente ou néo,
busca entrar em sintonia e harmonia consigo, com 0s outros e com sua razao ultima - Deus.

O ser humano da era globalizacao cultural, da informacao virtual, esta sua saude abalada.
No campo educacional, o stress, a depressédo, vazio existencial sdo manifestacbes somatico-
psquico-espirituais que anunciam e denunciam um ser humano da era tecno-comunico-
informacional, que se encontra com seu Arost
uma cultura racionalista-capitalista castradora, objetificadora e, logo, desumana. Por isso ele
acusa através da violéncia, intolerancia e descaso marcas de dor e sofrimento da expropriacao,
da obijetificacdo, da alienacdo da sua criatividade e espiritualidade. Nas relacdes educacionais
estas manifestacOes aparecem muitas vezes no siléncio dos olhares que querem falar: ndo me
mates! Ama-me e me respeite como criatividade de um mistério divino! E o grito pela ética da vida
que se forja na natureza vital-cognitiva do ser humano em busca de harmonia. E o grito para a
saude nas relacdes educativas, enquanto um estado de harmonia dos processos criativos bio-
psico-fisico-espiritual. Este estado revela a espiritualidade do ser humano, corpo-criante, que na
sua maneira de ser busca dar sentido para o seu viver na inter-relacdo amorosa com tudo e com
todos. Esta é a busca da sua salde integral na unido indissociavel entre emocao-razao, matéria-
esp2rito. Como diz Tillich: Afino homem nada
espiritual”. Cada célula de seu corpo participa de sua liberdade e espiritualidade, e cada ato de
suacriat i vi dade espiritual se®

A visédo de Tillich aponta para a necessidade de entender a saude na educacdo na
perspectiva de um ser humano, corpo-criante, que se manifesta no seu pensar, agir e conviver no
saber e aprender pela sua criatividade e espiritualidade. Com efeito, a salide na educagéo se
constitui e se organiza nos processos Vvital-cognitivos do ser humano, na sua rede

psicossomética33, onde o0s sistemas enddécrino, nervoso, imunolégico e circulatério se

% Maiores detalhes sobre esse termo confiram a obra de A mudanca de sentido e o sentido da mudanca,
de Pierre Weil. (2000, p 122-32).
%2 TILLICH, Paul. A coragem de ser. Rio de Janeiro : Paz e Terra, 1972, p. 63.

% A rede psicossomatica do corpo-criante engloba a vida como um processo de criacéo
permanente. Esse processo atinge seu modo de ser no fazer de um sujeito vivo, que se
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intercomunicam pela dindmica auto-organizativa da energia vital-cognitiva, e que é a prépria
complexidade da criatividade da vida em um corpo-criante capaz de criar, aprender e conhecer, se
manifestando como mistério da génese da criacdo de Deus.

Neste sentido, quando se pensa na criatividade da vida no ser humano entra-se na
complexidade do seu corpo-criante como um todo orgéanico vivo integrado ao todo no mundo, no
universo, inter-relacionado e interdependente nas suas partes e que sua razado maior de ser é
poder criar além de si proprio, sem perder o seu proprio ser como ser espiritual, inteligente, criador
de sua historia, de seu mundo cultural.

Na sua salde, o ser humano esta condenado a auto-criar-se, ou seja, a auto-organizar-se
de maneira a encontrar harmonia, equilibrio no seu ser, frente todas as interferéncias que ele
podera viver do meio externo e interno. Quanto mais o ser humano cria, mais ele se abre para o
outro e expande o seu ser no mundo; logo, amplia a sua vitalidade em significagfes presentes em
si e fora de si. Nesse processo ele coloca-se em sintonia consigo mesmo, com 0S outros no
mundo e com Deus, encontrando, assim, saude, harmonia entre o seu ser, saber, fazer e
conviver.

Neste contexto onto-psico-espiritual se dinamizam os processos educativos mais gerais,
guando a vida se consagra pela criatividade e espiritualidade de um corpo-criante buscando no
aprender a aprender para viver. Este corpo-criante, ser humano, impulsiona-se a construir a sua
existéncia com um caminhar na descoberta de sentido para o viver, e neste processo complexo
surge a arteterapia como um encaminhamento terapéutico educativo.

A arteterapia é 0 uso da arte como terapia que oportuniza a auto-educabilidade do ser
humano. Desde o0s povos primitivos a arte tem sido uma manifestacdo dos sentimentos,
imaginacdes e percepc¢des do ser humano. Este processo de representar a auto-organizacado dos
processos vital-cognitivos do ser humano no seu contexto de vida configurou-se um caminho de
descoberta do sentido de viver humano e de cultura dos povos, mais do que isso é referencial de

conhecimento e aprendizagem.

constitui pelo fluxo de energia césmica que cria e recria a&tomos, moléculas, células, masculos,
0sso0s e toda a sua complexidade corporal, onde se desenrolam o0s processos vital-cognitivos:
a sua criatividade. A energia cdésmica, como fundamento da vida no corpo-criante, oportuniza
as tramas de interdependéncia entre o seu sistema imunoldgico (defesa e preservacdo do
corpo), nervoso (funcionamento do cérebro e de todas as células nervosas do corpo), e
endécrino (glandulas e horménios que regulam a quimica do corpo), que formam uma "rede"
vital-cognitiva que vai ser a base do criar, conhecer e aprender do corpo-criante. Esses trés
sistemas séo partes vivas, interativas, que constituem uma unidade inteligente, auto-
organizadora - a rede psicossoméatica do corpo-criante - base da sua cognicdo. Para
maiores informagfes consultar DITTRICH, Maria Gléria. Natureza e criatividade o ensino da
arte pictérica. Itajai : UNIVALLI, 2001.
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A arte, especialmente a espontanea, expressa simbolicamente 0S processos vital-
cognitivos que se auto-organizam na rede psicossomatica do ser humano inter-agente, em que se
gesta e nascem as alegrias, as dores, 0s sentimentos, as emoc¢des e imaginagcdes do e no seu
viver.

Através da arte, expressao da criatividade, o ser humano libera suas emocdes de conflitos
internos e imagens perturbadoras do inconsciente. Pelas imagens, sons, cores e linguagens que
vao aparecendo no seu trabalho, ele pode entrar em contato com as suas ansiedades, medos,
contetidos reprimidos, significados de experiéncias religiosas, familiares, educacionais, sociais
etc. A arte tem sido um registro e um caminho, um elo de ligacéo, entre o ser humano, o mundo e
Deus. Ela é mediagdo articuladora entre o inconsciente e o consciente humano, entre o céu e a
terra, entre a matéria e o espirito. Educativamente falando, criar € expressar a existéncia, as
emocdes humanas mais profundas que aparecem carregadas de significados de vida que é pura
criatividade e espiritualidade, e que mostra experiéncias vividas ho amor e na dor, na alegria e no
sofrimento, na ignoréancia e na sapiéncia.

Na arteterapia, viver a saude € buscar sentir e conhecer a espiritualidade do ser humano
como um fendmeno natural de manifestacdo profunda da vida, enquanto pura criatividade em um
corpo-criante, complexo, inteiro. O corpo-criante € a chave para o0 ser humano perceber-se um ser
criador, capaz de dar significado a sua propria criacdo a partir de si mesmo, do mais profundo do
seu ser, 2ntimo do seu 2nti mo. Pois, como di
f a z ¥ €riar.implica o conhecer humano. Ao conhecer o ser humano aprende, pois como corpo-
criante visa dar rumo a sua vida pelo seu préprio fazer e significar a partir das relagbes que
estabelece consigo mesmo, com os outros, com o mundo e com o Divino. *

A criacdo do ser humano traz sentido ao seu existir no mundo. Esse € 0 processo de sua
terapia que é aprendizagem para a vida, para o sentido de viver, que nasce nas relacbes multiplas
e que como tais desembocam no encontro da sua criatividade e espiritualidade, como fenbmenos
interligados na natureza do ser humano.

Na criacdo da obra de arte a cognicdo é vital no ser humano, corpo-criante, ser espiritual,
cognoscente em movimento. O seu constante fazer subjetivo artistico implica acdo que constroi
um mundo - a obra de arte - que expressa a sua maneira de ser consigo mesmo, com 0 outro,

com o mundo e com Deus. Parafraseando Maturana e Varela, o produzir do mundo é o cerne

¥Humberto Maturana, bi-logo chileno, criador da
de conhecimento sem falar da vida.

% Aprender é uma propriedade emergente da auto-organizacdo da vida em um corpo. "A
aprendizagem nao € um amontoado sucessivo de coisas que vao se reunindo. Ao contrario, trata-
se de uma rede ou teia de interacdes neuronais extremamente complexas e dinamicas, que vao
criando estados gerais qualitativamente novos no cérebro" que é parte integrante e
interdependente da rede psicossomatica humana - base da cognicdo”. (ASSMANN, 1998, p. 40-
41).
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pulsante do conhecimento, e esta associado as raizes mais profundas de nosso ser cognitivo, por
mais solida que nos pare¢a nossa experiéncia. Nado € possivel conhecer sendo o que se faz.
Nosso ser humano &, pois uma continua criago.*®

A arteterapia, como processo terapéutico educativo para descobrir, escutar e cuidar do ser
humano, configura-se uma pratica para o ato de criar quando o ser humano indica a sua
subjetividade, que expressa conceitos que tem de si mesmo, e que remetem a sua capacidade de
ser espiritual, criante, capaz de conhecer, aprender e compreender a si mesmo e ao mundo®’. Na
relacdo com o terapeuta, o professor e com outros que compartiiham da terapia, bem como com
todos os instrumentos de ordem didatico-pedagdégico, o corpo-criante ao ir criando auto-organiza-
se nas suas estruturas vital-cognitivas, superando o0s seus limites, os seus traumas, suas
angustias, suas dores, suas resisténcias psiquicas. Neste processo o ser humano se auto-
organiza em todo o seu ser bio-psico-espiritual. Esta vivéncia € a tentativa consciente ou
inconsciente de encontrar saude, libertacdo das dores e sofrimentos.

Na busca de saude, na arteterapia, o corpo-criante é capaz de conhecer e aprender com o
seu proprio fazer. Ele vai, pela leitura subjetiva da sua obra de arte conjuntamente com as
interferéncias de outras falas, refletindo sobre a sua propria existéncia; logo vai tornando-se um
ser mais perceptivo de si e do mundo, sentindo-se capaz de dar um novo significado para suas
experiéncias e com isso trazer um novo sentido para o viver no seu cotidiano. Esta experiéncia
educativa é vivéncia de saulde, de cura, de libertacdo. O ser humano vai encontrando harmonia
vital-cognitiva em todo o seu ser, a medida que vai se descobrindo na relacdo com a sua criacéo e
com 0sS outros.

Explicando: no ato terapéutico educativo, o ser humano na relacdo direta com o seu
terapeuta ou professor e com 0 seu meio ambiente terapéutico depara-se com varias
interferéncias. Essas séo pessoas, falas, imagens, conteddos, pincéis, tintas, telas, quadros,
masicas, sons, odores que causam perturbacdes de ordem vital-cognitiva na estrutura do seu
corpo-criante inteiro. Por sua vez, essas perturbacdes sdo altamente necessarias e significativas,
pois provocam e interferem na auto-organizacdo da energia cdsmica, divina e criadora, que
constitui toda a complexidade da conexao dos elementos fisico-quimico-psiquico-espirituais do
corpo-criante do ser humano. Esse processo nasce, biolégicamente falando, na auto-organizacao
da sua rede psicossomatica.

A rede psicossomatica do corpo-criante engloba a vida como um processo de criagdo

% MATURANA, Humberto e VARELA Francisco. A arvore do conhecimento. Campinas : Editorial

Psy I, 1995, p. 49, 69.

¥Na terapia, diz WOLMANN ( 20042 Jeva Pmalpeda payauser pdita dac o mp r e
solugdo. A compreensao significa que um novo conhecimento € incorporado ao eu de tal forma que pode

ser prontamente aplicado a uma situacdo nova e o0 processo de compreensdo pessoal proporciona bem

estar quando finalizado 0 .
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permanente. Esse processo revela um modo de ser de um sujeito vivo, que se constitui pelo fluxo
de energia cGsmica divina que cria e recria &tomos, moléculas, células, musculos, ossos e toda a
sua complexidade que perpassa 0 seu ser, a sua auto-imagem de si mesmo diante do outro. Aqui
0 processo biologico é base para a criatividade e espiritualidade para o surgimento da obra de
arte; logo do sentido do viver humano®. Este é um processo de cura, pois ao olhar sua arte,
expressao da sua espiritualidade, criatividade, o corpo-criante se percebe nela, se questiona nela,
busca uma compreensdo sobre ela, logo descobre solugcbes para os seus problemas, pois ao
resignificad-la descobre novos significados para a sua existéncia, para o seu ser-no-mundo. Neste
processo ele se autodescobre como um ser criador capaz de por si mesmo, na relagdo com o
dialogo terapéutico, encontrar caminhos para os seus problemas. Com efeito, € o percurso de
cura, de libertacédo a saude do ser, do resgate da harmonia dos processos vital-cognitivos.

Neste raciocinio a arteterapia € um processo de vivéncia educativa, espiritual, em que o
ser humano encontra oportunidade para se autoconhecer através da sua linguagem corporal,
pictérica vocal ou textual. Ele mesmo da significado as suas vivéncias. O que se percebe é que na
medida em que se oportuniza e valoriza-se a criatividade e a espiritualidade do corpo-criante nos
processos de criacdo, ocorrem significativas aprendizagens, no sentido mesmo de que o0 ser
humano vai descobrindo a solucao para os seus problemas no seu préprio fazer. Essa descoberta
leva o ser humano a se posicionar com mais seguranca e liberdade. Ele se auto-supera nas suas
resisténcias de comunicacao, torna-se um ser mais aberto para si mesmo e para o outro. Neste
processo muitas vezes ele libera seu choro, seus gritos, seus sonhos, seus traumas. Ele encontra
um caminho solidario e amoroso para poder ser ele mesmo na relacdo com 0s outros em seu
entorno.

O aprofundamento terapéutico pela arte espontanea ocorre através da criacao-reflexao-
criacdo. As emocles, sentimentos, imaginacdes fluem com mais naturalidade. O pensamento
torna-se mais claro. As acfes de afetividade sdo mais espontaneas e auténticas. O corpo-criante
sabe melhor o que quer e gosta. Encanta-se com a sua prépria criacdo, logo consigo mesmo e
com 0 outro. Sua imaginacao aparece nos seus trabalhos com muito mais arrojo. O dominio da
relacdo criador e criagdo se da numa coordenacdo motora equilibrada, de forga, movimento e
precisdo. Tem um maior poder racional para explicar o que significa o seu trabalho. Interage com
0s amigos dando opinides e idéias sobre os trabalhos deles e 0s seus préprios. Ele encontra
prazer e alegria em socializar seu mundo de significados através da arte. Bergson (1982, p.33)
afirma que fna alegria sempre indica que a Vi

conseguidoumavit - r i ao.

% A criatividade e a espiritualidade s&o manifestacdes fundantes do ser vivo. Vida, espirito e criacéo néo se
separam.

%
Artel efdpia
108

da

t

(



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

A arteterapia configura-se um processo criativo e de significagdo da existéncia, pois se
manifesta em arte e palavras e o imprevisivel surge e clama por explicacdo. Nao é aconselhavel,
na arteterapia, enquadrar a obra de arte em conceitos meramente formais ou em férmulas
matematicas que racionalmente se explicam por si. A obra de arte que expressa a criatividade e a
espiritualidade do corpo-criante na relagdo consigo mesmo, com 0s outros e com Divino, é muito
mais complexa do que se podera dizer em um conceito fechado. Respeito e solidariedade nas
diferencas sdo fundamentais. Questionar mais do que trazer respostas prontas € uma maneira
sabia de conduzir o processo terapéutico educativo. Pois, tudo o que se disser sera
aproximacoes, idéias, questionamentos, para que o corpo-criante as entenda como indicagdes de
caminhos a serem descobertos e analisados.

A arteterapia, enquanto um processo forjante de significacdo de vida oportuniza o
desabrochar do encanto humano diante da sua espiritualidade, que se desperta em vivéncia
amorosa do ser para com o ser interagente. E a criatividade comecando seu percurso cosmico
corporal para descobrir o sentido de o préprio ser no mundo. Pois, defende Bergson (1982, p. 47):
fla experi®°ncia nos ma,suse prefegrasea viaa da codsaiéndaa esta Unida

vida do corpo, e existe solidariedade entr
ordem se misturam quanticamente falando, na danca da particula e da onda que subjaz toda
organizacgao vital-cognitiva do corpo-criante e a criatividade emerge por um fazer subjetivo
artistico, que se traduz numa maneira de ser: a obra, a fala, a ponte para a cura do ser.

No desenrolar dos procedimentos didatico-terapéuticos, quando o corpo-criante interage
com o outro através de exercicios corporais, meditacBes sobre temas existenciais, musicas,
reflexdes que levam a introspeccéo, ai ele inicia o seu percurso criador i a manifestacdo da sua
criatividade e espiritualidade. O inicio da criacdo obra pictorica ja € terapico em si, pois o ser
humano partindo da sua interioridade - um mundo de imagens simbolicas - comeca dando
pinceladas na tela, carregadas de cores, que sem uma dire¢cdo muito definida, dancam no mesmo
ritmo dos seus processos psico-espirituais, vital-cognitivos, interiores. Seu braco apoiado no pincel
e na técnica de pintar exprime uma maneira de ser Unica e original. Essa maneira de ser se revela
em imagens sui generis marcadas por sentimentos, emoc¢des, que vao se gestando no seu interior
e pelo seu fazer subjetivo vao, pouco a pouco, aparecendo na tela. Esse é o momento da alegria
e da dor, da audacia e do medo, do prazer e da angustia, da liberdade e da prisdo. E realmente
uma confluéncia de energias vital-cognitivas que vem a tona e se extravasam em imagens
coloridas. Parafraseando Bello, a pincelada expressa a alma de uma pessoa. As imagens
guardadas no interior surgem e sdo transcritas através do pincel.* Ora, esse é o processo da

criatividade na arteterapia, que implica processos de aprender a aprender fazendo, para dar

% BELLO, Susan. Pintando sua alma. Brasilia : Editora Universidade de Brasilia, 1998, p. 83.
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significado a existéncia, logo compreender os problemas e suas solugoes.

Na arteterapia esse processo é significativo para o entendimento do criador e da sua obra
de arte. Pois, ao fazer e refazer a sua imagem na tela de muitas maneiras, um mundo de
significados vai se gestando e nascendo na experiéncia terapéutica do ser humano. Entre o inicio
e o fim de uma obra a imagem inicial se reconfigura muitas vezes. Cores mudam, tragos e linhas
aparecem e desaparecem. O movimento do fazer subjetivo na tela é dinamico e, com certeza,
esta representando 0s mesmos movimentos processados na dinamica e na forma da auto-
organizacdo do corpo-criante. Ou seja, ele expressa o processo terapéutico educativo que é
aprendizagem, um auto-fazer-se aprendendo a aprender e conhecer o novo, aquilo que traz
sentido para novas idéias, novas maneiras de ser.

O corpo-criante na arteterapia jamais podera expressar em imagem aquilo que ele nao
esta sentindo, imaginando. O simbolo vive dentro das profundezas do ser humano criador. Nas
palavras de Bello, "o pintor espontaneo esta interessando em registrar sua energia latente na
forma de imagens simbdlicas".*° Estas imagens possuem a forca vital-cognitiva do seu ser interior.
Nas palavras de Jung,

0 homem constitui uma unidade vital autbnoma e completa em si mesma, [...] sua
psique é feita de uma série de imagens, no sentido mais amplo do termo, ndo é,
porém, uma justaposicdo ou uma sucessdo, mas uma estrutura rigquissima de
sentido e uma objetivacéo das atividades vitais, expressa através de imagens. **

As imagens na tela representam um conteudo simbdlico que foi aparecendo pelo processo
da arteterapia do ser humano, que por si mesmo fez nascer da suas entranhas. Esses mesmos
conteudos séo referenciais para guiar o processo do aprender e do conhecer, logo do dar sentido
ao viver. E o percurso da criatividade da vida em um corpo-criante achando a raz&o para libertar-
se dos males, das dores. Curar-se, encontrar saude, harmonia no todo do ser. Por esses
conteudos, o terapeuta ou professor orienta-se para dialogar com o ser humano sobre a sua obra,
seu sentido, sua vida, suas aplicacdes técnicas necessarias para explicitar melhor a sua imagem.
Essa € uma oportunidade para o cuidar do ser, pois vai-se dialogando com ele buscando
amorosamente indicacdes mdltiplas para a tomada de percepcdes sobre si mesmo, o mundo e
Deus. Esse € um processo de construcdo de sentido para o viver, que se gesta e nasce no e do
corpo-criante ser humano nas suas relagbes soOcio-culturais. Nas tramas da sua rede
psicossomatica ocorrem a alegria, dor, paixao, respeito, solidariedade, amor, conhecimento que
implicam sua libertacdo a partir da criatividade e da espiritualidade que remetem, em ultima
instancia, a abertura da sua consciéncia para se autoconhecer e resignificar o sentido do seu
viver, podendo curar-se daquilo que lhe aflige; logo encontrando salde i harmonia e gosto de

viver enquanto humano terragueo, em desenvolvimento vital-cognitivo nas tramas de uma cultura

“ Ibid. p.12.
*1 JUNG, Carl. A dinamica do inconsciente. Petropolis: Editora Vozes, 1998, p.325.
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multidiversa,

CONSIDERACOES FINAIS

O tema abordado € altamente complexo, pois implica entender o ser humano como um
todo complexo, corpo-criante inter-agente, nas dimensfes bio-psico-espirituais. Neste todo
complexo, a vida se mostra auto-organizada em processos vital-cognitivos sistémicos por isso
complexos e altamente inter-agentes. Nesta complexidade a criatividade e espiritualidade séo
manifestacdes humanas desafiadoras para a ciéncia e para o entendimento de salde humana na
educacao.

Ter consciéncia de que nao se quer ter as respostas absolutas e Ultimas, parece ser uma
postura pertinente, ética na defesa e no respeito para com a prépria vida em um corpo-criante. Por
isso, a pesquisadora e educadora reconhece a limitagdo desta reflexdo na sua humildade
intelectual. Isto lhe remete para o desafio de continuar a pesquisar sobre a espiritualidade e
criatividade do ser humano na arteterapia no campo da educacdo. Este tema é grande e
necessario frente aos apelos a satude na educacao que a sociedade conclama.

Por outro lado, a criatividade e a espiritualidade sdo categorias e temas refletidos ao longo
do pensamento humano na sua multidiversidade; porém, ainda, nestes tempos contemporaneos
nao se pode deixar de pensar sobre eles, porque sdo fundantes para entender o ser humano na
sua existéncia, especialmente no campo da educacao e da saude.

O campo da salde e da educacéo, nos dias contemporaneos, cada vez mais é convocado
a repensar o ser humano como um todo vivo, criativo-espiritual, corpo-criante que busca no seu
viver criar para dar sentido ao seu existir. O ser humano é mais que um modelo biomecanico,
como pensou a medicina e outras areas do saber cientifico. Pensar isto € saudavel e traz
esperanca para a criacdo de novas maneiras de viver a saide na educacdo. E significativo
entender a arteterapia como um processo terapéutico educativo a partir da visdo de um ser
humano que na sua natureza bio-psico-espiritual forja-se na criatividade, que esta esta ligada a
sua espiritualidade e vice-versa. Observar isso é procurar sentir um pouco o mistério da vida da
vida constituindo-se na sua complexidade indeterminada e indeterminante num corpo-criante inter-
relacional com tudo e com todos.

Depois de percorrer uma reflexdo ardua sobre a arteterapia como um processo educativo
de salude na descoberta do sentido de viver através da arte, se chega a um entendimento, embora
temporario, de que ndo da para entender este processo de autodescoberta humana sem
fundamenta-lo a partir da criatividade e espiritualidade. Ambas indissociaveis constituem uma
maneira especial de ser do corpo-criante, ser humano de linguagem, aberto a significar os

processos de vida na sua caminhada existencial i a da educagéo.
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Através do exercicio da criatividade, na arte, o ser humano toma ciéncia da sua
espiritualidade, que é expressao profunda de uma maneira de ser-no-mundo diante das questfes
Ultimas da vida visando encontrar sentido para o viver. No processo terapéutico educativo ao
perceber e compreender essa ligacdo ontologico-espiritual, ele da sentido ao seu existir, logo
significa e conceitua o seu ser-no-mundo. Este processo ajuda o ser humano para saber colocar-
se no mundo, enquanto criador que pode dar um rumo para a sua propria formacdo humana
diante dos desafios da vida.

Diante desta reflexao ficam os questionamentos: como constituir satde, harmonia no bem
viver, sem experienciar a criatividade e a espiritualidade enquanto manifestacdes naturais do
corpo-criante, ser humano, nas relacdes consigo mesmao, com 0s outros e com o seu fundamento
Ultimo? Podera a satde, na educacéo, ser vivida integralmente sem considerar os processos vital-
cognitivos do ser humano na relacdo com o meio, e que remetem para a sua criatividade e
espiritualidade, ou vice-versa? Poderédo acontecer processos significativos de educabilidade sem
ter como ponto fulcral a criatividade do corpo-criante? Mas afinal, o que é a vida que continua
desafiando o pensar humano, para conseguir agarrar o sentido profundo da saide num corpo-
criante nas experiéncias vivenciais do cotidiano massificador? Podera a arte ser um meio para

ajudar um dialogo interdisciplinar para a saude integral na educacéo?
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Mesa Tematica 6: INTERFACES
Mediadora: Raquel M. R. Wosiack (ASBAT)

MT6 a Arteterapia, ecologia, espiritualidade: interfaces para novos tempos

Resumo: Mesa tematica cujo objetivo é informar e debater sobre aspectos transdisciplinares do campo de
conhecimento da Arteterapia, abordando interfaces entre novos estudos da Ecologia, com temas ancestrais
presentes em varias tradicfes sapienciais( Espiritualidade). A proposta tematica desta mesa parte do
pressuposto que o processo arteterapéutico pode conter uma ampla rede de interfaces, e através de
imagens e relatos especificos sobre os referidos temas , pretende apresentar uma questéo para reflexdo: a
amplitude desta rede de interfaces,presente no processo arteterapéutico, e que pode ser mediada pela
ativacdo do processo criativo, na busca pela saude, bem estar, transformacéo individual e coletiva.

Palavras chave: Arteterapia; ecologia; eco arte; espiritualidade.

MT6b Arteterapia e Espiritualidade
Ligia Diniz**, RJ

Desde os tempos mais remotos constata-se que as religides, as artes e 0s mitos sempre
expressaram as mais profundas experiéncias humanas. Trilhar estes caminhos pode levar o ser
humano, através do auto conhecimento a vivenciar o numinoso, o0 espaco sagrado.

Para Jung a religiosidade é uma funcdo natural, inerente a psique. E um fenémeno
universal e genuino, e ndo algo aprendido; ndo € um derivado do complexo paterno.

O aspecto espiritual da libido € fundamental no pensamento junguiano. E uma realidade
intrinseca, arquetipica. A espiritualidade é a busca do significado. A religiosidade para Jung é a
experiéncia; algo nos toca e nds nos transformamos. Nao se trata de religido como algo concreto,
gue possui credo, moral, normas. Mas, sim de uma fé, que significa o encontro com o Divino.

A palavra religido significa religar ( re e ligare), tornar a ligar, e é nesse sentido que Jung

a usa. Religar o inconsciente, vivenciando assim, 0 numinoso.

2 psicologa (Univ.Santa Ursula) e Bacharel em Artes Cénicas (UNIRIO ) com pés-graduacéo em Psicologia
Junguiana (IBMR). Formacgédo em Andlise Transacional, Biodanca e Terapia de Casal. Analista Junguiana.
Membro do IJRJ (Inst. Junguiano do RJ), da AJB (Ass. Junguiana do Brasil) e da IAAP (Internacional Ass.
for Analytical Psychology). Arteterapeuta pela Clinica Pomar. Membro fundador e atual presidente da AARJ-
Ass. de Arteterapia do RJ . Membro do Conselho Diretor da UBAAT (Unido Bras. de Associacdes de
Arteterapia). Coordenadora de curso de formagdo em Arteterapia desde 1997, atua na &rea clinica como
analista junguiana e arteterapeuta. Organizador a
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by

Esse contato com o numinoso foge inteiramente a nossa vontade, embora algumas
pessoas 0 busquem através de drogas, praticas religiosas e outros caminhos. O numinoso nao
pode ser conquistado, o individuo pode somente abrir-se para ele.

Quando nos deparamos com 0 numMINoso, essa emogao € impossivel de ser descrita. Nao
h& explicacdo, mas traz sempre uma mensagem misteriosa, enigmatica e profundamente
impressionante. O seu efeito ndo é claro, pode ser curativo ou destruidor, mas jamais indiferente.
Sabemos que algo muito profundo foi tocado.

A arteterapia facilita a expressdo do encontro com 0 numinoso. Tanto no seu aspecto
fascinante, que nos toca por sua beleza e significado liberador, quanto no seu aspecto
aterrorizante, que pode nos fragmentar e nos destruir.

Escrevendo uma poesia, tocando uma musica, pintando ou dancando, somos capazes de
trabalhar com forcas interiores que, se permanecessem inconscientes, poderiam nos esmagar.
Assim, ndo fugimos nem evitamos o que esta nos perturbando, ao contrario, nés o confrontamos
munidos de um novo referencial.

Como diz Jung, atrav®s da arte fise toca
libertadoras, onde o individuo ndo se segregou ainda na soliddo da consciéncia, seguindo um
caminho falso e doloroso. Tocou as regibes profundas, onde todos os seres vibram em
un2ssono. .. 0.

Nesse momento, experimentamos um poder superior dentro de nds, um fator
desconhecido em si, 0 Numinoso. Ndo podemos defini-lo, ou entendé-lo, mas através da arte,

podemos pratica-lo.

MT6 b Interfaces entre Arteterapia, Ecologia Profunda e Eco Arte

Angela Philippini*®
fO imaginario da continuidade do fio e do tecer,

participa também na producédo do conceito de rede

nas ciéncias da vidao .

Pierre Musso
O paradigma holistico transdisciplinar reine em um mesmo territério, diversos campos de
conhecimento, entre eles, a Arteterapia, a Ecologia Profunda e a Eco Arte. Estas trés areas do

saber sdo produtos do entrelagamento de uma multiplicidade de informagbes. A primeira,

“Arteterapeuta, Artista plastica, Psicéloga, Doutoranda em Ecologia Social pela UFRJ, mestre em
Criatividade pela Universidade de Santiago de Compostela i Espanha, Diretora da Clinica POMAR,
Coordenadora da Pés-Graduacgéo Lato Sensu em Arteterapia convénio POMAR/ISEPE, Coordenadora do
conselho Editorial da Revista Imagens da Transformacdo. Diretora Académica Adjunta da Associacdo de
Arteterapia do Rio de Janeiro.
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arteterapia, de acordo com definicdo da American Association of Art Therapy (Associacdo
Americana de Arteterapia):

fi b a sse haacrenca de que o processo criativo envolvido na atividade artistica e
terapéutica é enriquecedor da qualidade de vida das pessoas. Arteterapia € 0 uso
terapéutico da atividade artistica no contexto de uma relagdo profissional por
pessoas que passam por doencas, traumas ou dificuldades na vida, assim como
por pessoas que buscam desenvolvimento pessoal. Por meio do criar em arte e do
refletir sobre os processos e trabalhos artisticos resultantes, pessoas podem
ampliar o conhecimento de si e dos outros, aumentar sua auto-estima, lidar melhor
com sintomas, estresse e experiéncias traumaticas, desenvolver recursos fisicos,
cognitivos e emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do fazer artistico.

Arteterapeutas sdo profissionais com treinamento tanto em arte como em terapia.
Tém conhecimento sobre desenvolvimento humano, teorias psicoldgicas, praticas
clinicas, tradi¢des espirituais, multiculturais e artisticas e sobre o potencial curativo
da arte. Utilizam a arte em tratamentos, avaliagbes e pesquisas, oferecendo
consultoria a profissionais de areas afins. Arteterapeutas trabalham com pessoas
de todas as idades, individuos, casais, familias, grupos e comunidades. Oferecem
seus servicos individualmente e como parte de equipes profissionais em contextos
gue incluem saude mental, reabilitacdo, instituicbes médicas, legais, centros de
recuperagdo, programas comunitarios, escolas, instituicbes sociais, empresas,
ateli®°s e pr8tica privadao. ( AATA, 20

O multifacetado conceito referente ao processo arteterapéutico, encontra-se em territorio
comum a outras estratégias, igualmente multiplas em sentidos e significados,e que integram
estratégias e acles pertinentes a implantacdo e preservacao das culturas da paz: cuidar,
harmonizar, integrar-se a natureza (meio-ambiente), incluindo nesta visdo a prépria natureza
psiquica , reconhecendo a interconexao entre todas as coisas e portanto a necessidade da acéo
cotidiana compassiva e empatica.

O segundo campo de conhecimento citado, a Ecologia Profunda, teve seu conceito basico
criado pelo filosofo noruegués Arne Naess, em 1973, quando afirmou que todas as formas de vida
estdo interconectadas, e deste modo, promoveu e difundiu a idéia de uma continua busca de
didlogo interno e externo, propiciando que a vida de cada ser, insira-se e conviva de forma
harmoniosa no seu meio ambiente. Considerou também a interdependéncia fundamental entre
todos os fenbmenos, individuos e sociedades, que deste modo séo afetados pelos ciclos da
natureza, idéias que também encontram apoio no conceito de Fritjof Capra sobre a teia da vida.
Outros fundamentos teéricos da Ecologia Profunda sdo encontrados nos escritos de Rupert
Sheldrake, David Bohm, James Lovelock e Humberto Maturama, o que confirma sua ampla
legitimidade cientifica e seu pressuposto basico: A vari edade da vida ®

E um terceiro campo de conhecimento a considerar-se neste paradigma € a Eco-Arte, que
estabelece e restaura, através do fazer criativo, elos entre a propria natureza interna, e a natureza

externa (meio ambiente), pela construcdo de mdultiplas materialidades criativas, através da
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expressao da afetividade e da criatividade de cada ser, e da reciclagem e reutilizacdo, para dar
forma a matéria.

O dia a dia do processo arteterapéutico, permite a natural integracdo de praticas
pertinentes a estas trés areas de conhecimento; Arteterapia, Ecologia profunda e Eco Arte, ja que
no contexto de Arteterapia, além de materialidades, reciclam-se afetos, evitando que transformem-
se em nocivos residuos emocionais, e degradem-se possibilidades de transformacdo e
renovagao na vida de cada ser.

Neste contexto, cabe aos arteterapeutas a tarefa de organizar espacos de criagdo, manté-
los, expandi-los, sustenta-los, criando as condi¢es propiciatérias para que todos aqueles que
desfrutam do seeting arteterapéutico recebam convites ou desafios para expressar-se com
liberdade, comunicar-se com fluidez, reconhecer-se através da propria producao simbdlica, e para
gue possam reinventar-se em novas cores e formas.

Praticas expressivas, manuais e artesanais, a recuperacao de ritos criativos, as acdes de
sacralizacdo do cotidiano, e 0 resgate da sabedoria dos antigos, tem muito a contribuir na
constituicdo de uma verdadeira cultura da paz, e de cuidado com a necessaria e urgente
regeneracao da terra em sua biodiversidade, e de cada individuo em sua conexdo harmoénica com
o self.

E conforme nos ensina Ormezzano (2010), um dos fios condutores neste entrelacamento
de conhecimentos podera ser a consciéncia advinda da educacdao estética, ja que:

fé um processo de desenvolvimento e formacédo pessoal e/ou coletivo que pode
envolver atividades perceptivas, expressivas e criadoras, considerando o ser
humano em sua multidimensionalidade: corpo-mente-espirito-sociedade-cultura-
natureza. Permite a construcdo de conhecimentos artisticos e cientificos, assim
como aprofunda a autocognicdo e as diversas possibilidades de socialidade,
produz saberes socioculturais, ecolégicos e espirituais. O principal objetivo da
educacdo estética é a formacdo humana, fazendo interface com a arteterapia,
tendo em vista que o aspecto estético é essencial para todo o processo educativo,
gue comega no seio familiar e se estende ao longo da vida, nas experiéncias
cotidianas, caracterizadas pela informalidade e em estreita ligacdo com o
ambiente, continuando em diversas instituicdes educacionais formais e néo
formais, como em hospitais ou centros de promocéo de saudea

A compreensdao do mundo em que se vive, a necessidade de respeito e cuidado mutuos,
pode com éxito ser mediada pelo fazer criativo e neste territorio, Arteterapeutas comprometidos

com os fundamentos de seu oficio, tem muito a contribuir...
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MT6c Arteterapia na ecologia humana: a busca da sustentabilidade emocional e socio

ambiental

Gislene Nunes Guimaraes, RS*

Resumo: A Ecologia Humana contempla a idéia de uma convivéncia ética e de cuidado, tendo

como objetivo recuperar a harmonia do ser humano com o meio ambiente nos espagos de convivéncia.
As muitas formas de intervencdo trazem como meta a sensibilizacdo e reflexdo sobre a capacidade
latente do ser humano: poder viver com plena autonomia, contatando com seu potencial criativo,
inovador e transformador (desenvolvimento humano), considerando uma ética essencial e de uma inata
necessidade de auto protecéo, auto abastecimento e auto realizacédo. A Arteterapia e a Ecologia Humana
partem do principio de que a medida que o ser humano for capaz de cuidar de si/fempoderar-se/e ter
auto conhecimento; cuidar do outro/o interpessoal, cuidar do grupo a que pertence, também sera capaz
de preservar a vida e 0 meio ambiente. Por isso, considera essencial para a sobrevivéncia individual e da
coletividade. Onde é possivel perceber que os principios da qualidade de vida nos ambientes de
convivéncia, assim como o de trabalho, € em verdade uma sociedade sustentavel inter relacionada e
gue se apdiam mutuamente. Viver de forma sustentavel depende da experimentacdo, aceitacdo, da
busca de harmonia consigo, com as outras pessoas e com a natureza.

Palavras chave: ecologia humana; arteterapia e sustentabilidade.

Introducéo

Desde 1911, quando Thomson considerou as semelhancas entre 0os processos biolégicos e

os fenbmenos sociais, comegou a germinar a preocupacao com a Ecologia Humana, ainda que de

maneira informal (MACHADO, 1985).

A Ecologia Humana surgiu em resposta as urgentes necessidades de transformacdo dos
valores e comportamentos humanos, diante da crescente desestruturacdo das condi¢des da vida
bioloégica e cultural no planeta. O momento exige um direcionamento de pesquisas, acdes e

politicas publicas para os principios eco humanisticos, que possam fundamentar uma nova ética

para sobrevivéncia da humanidade e uma acao cultural.

Nasce aqui a necessidade da implantacdo do processo de gestdo ambiental, quando se

promovem adaptacBes no ambiente natural, de forma a adequa-lo as necessidades humanas

individuais e coletivas.

Ampl i ar o entendi mento sobre Ecologi a
entenderem o mundo da natureza, motivando-as a viver em harmonia com ele;...
trabalhar a diversidade cultural, a cidadania, e ainda, transmitindo o entendimento
do comportamento humano e o valor da solidariedade e cooperagdo, como base

Hum.

de uma nova relacdo envolvendo o homem, asociedade e a naturezaodo |

1983:98).

A Ecologia Humana ou Ecologia do Ser, como as vezes é chamada, caracteriza-se

basicamente por uma visdo do ser humano enquanto centro psiquico com poder de auto-

“Arteterapeuta pelo CENTRARTE/ISEPE mestranda em Etica e Gestdo Pesquisadora em Ecologia
Humana Sustentabilidade emocional e sécio Ambiental,da diretoria da Assoc. Sul Bras. arteterapia

consultora de desenv. humano Coord. e docente do CENTRARTE-RS.

AH& ia

117



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

consciéncia e em evolucdo. Induzindo a tomada de decisbes que precedem as acdes. Se a
Ecologia Humana deve revigorar a tensdo pessoal-coletivo, abrindo o espaco criativo por onde o
sistema social possa novamente respirar e regenerar-se, € preciso ndo perder de vista que cada
ser possui sua prépria singularidade, e que o todo social podera ser reconstruido, envolvendo a
multidisciplinariedade humana: a Ecologia Mental, Social, Ambiental e Integral.

Enquanto postura epistemoldgica, a transdisciplinaridade implica ndo sé no dialogo entre os
diversos saberes, linguagens e técnicas gerados a partir do paradigma cartesiano, cuja
fragmentacdo ela visa superar, como também implica na busca de uma aproximacdo com as
areas tradicionais de expressdo cultural que foram abandonadas pela visdo de mundo das
tecnociéncias.

Sem contrariar o espirito da grande definicdo, constuma-se explicar a Ecologia Humana
como o estudo multidisciplinar sistémico e prospectivo das interacdes substantivas entre 0 homem
e 0 ambiente.

Desde a década de 40, segundo Capra (1993), a gestacdo de uma teoria dos sistemas vivos
permitiu que aos poucos se fosse produzindo uma compreensdo de totalidades integradas, ou
ecossistemas, tendo estas seus proprios principios de auto-organizacdo e nos processos de
sustentabilidade.

A Ecologia Humana inclui o ser humano nos processos ecoldgicos, uma vez que faz parte
da natureza e n&o se sustenta sozinho.

Com o objetivo de propor uma base epistemolégica para a Ecologia Humana, sua
aplicatibilidade, vamos reunir esses principios em trés idéias centrais, que sao:

a) Interconexao Sistémica:

A idéia de sistema, como representacdo das relacdes parte-todo, envolve trés aspectos.
Primeiro, a complexidade decorrente da tensédo dinamica entre as partes e o todo, a pessoa € o
coletivo, a auto-afirmacéo e o sentimento de pertencimento.

O segundo aspecto, diz respeito a natureza e a qualidade das relacdes. Competicdo e
cooperacdo, conflito e sinergia, compdem as polaridades basicas que atuam como liga do
sistema, promovendo os elos e 0s cortes necessarios ao equilibrio do todo e de cada parte.

O terceiro aspecto é o da eterna mutacdo de tudo que é manifesto, permitindo
compreender os fendmenos de co-evolugdo e as transformagfes inevitaveis, nos seus ritmos
proprios, segundo se trate da visdo de configuragdes globalizantes, ou de processos particulares
de transformagdo e crescimento, havendo necessariamente uma correspondéncia entre o
movimento das partes e a velocidade do todo.

b) Sustentabilidade:
A definicdo ecoldgica deste principio diz que a sobrevivéncia no longo prazo de cada

espécie depende de uma base limitada de recursos. Esta limitacdo exige que estejam funcionando
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processos de despoluicdo e regeneracdo permanentes, para que a vida se manifeste, se
transforme e evolua.

Desenvolvimento sustentavel estd alicercado em trés colunas: no desenvolvimento
econdbmico, no desenvolvimento social e na protecdo ambiental. Todos sdo processos
experimentais vivenciados pelo homem.

Neste sentido, o sustentar-se de uma totalidade viva € um processo criativo de auto-
organizacdo. Todos os sistemas vivos criam inovacdes através da ontogénese (as experiéncias
individuais) e incorporam as mais eficazes na filogénese.

Desenvolver a consciéncia de que esta base é comum, limitada e interconectada, para
toda a espécie, no planeta, € uma das metas da Ecologia Humana.

c) Feedback:

. A auto-organizacao supde auto-regulacdo, adaptacéo, aprendizagem, criacédo e evolucéo.
Talvez seja este o principio ecolégico que mais de perto toca a esséncia da Ecologia Humana, se
a entendemos enquanto meio de regeneracdo do oikos e do ethos, religando a pessoa a natureza
e a comunidade. Esta regeneracdo segue as necessidades de recuperar o meio ambiente,
despoluir a respiracdo dos sistemas, desobstruindo canais, ligando caminhos cortados, refazendo
trajetos esquecidos, recompondo fragmentos, recriando a partir do lixo interno e externo,
produzido pelo homem na busca da modernidade e satisfagdo da sua vontade.

A Arteterapia viabiliza e facilita a express@o de seus sentimentos, emoc¢fes e vivéncias
singulares, onde 0 homem passa a interagir segundo trés principios:

- hatureza e ser humano sao compreendidos como formando um Unico sistema;

a sobrevivéncia do todo € vista como estando sustentada no equilibrio da base bio-psico-cultural
do sistema;

a regeneracdo dos males atualmente vividos deve ocorrer por um revigoramento da tensao
pessoa-coletivo, canalizando a energia assim liberada para o fortalecimento do poder de auto-
regulacéo, que é a esséncia da ecologia do ser.

O que ha de revolucionario na qualidade da auto-consciéncia humana, dentro desta visao
ecossistémica, é a sua capacidade de gerar novas significagfes, 0 que sO pode ser criacdo de
mentes sadias.

Mas como desencadear estes processos oportunizando esta nova consciéncia?

A Arteterapia emerge com uma metodologia e um corpo teérico de interfaces, que dialoga
com outros saberes, se fortalece a partir de uma ética do cuidado e da responsabilidade, sendo
uma abordagem humanizadora, capaz de desencadear processos profundos e transformadores.

A Arteterapia impulsiona a pessoa a construir o lugar que deseja ocupar na rede social e
césmica, desenvolvendo o discernimento e o conhecimento de si préprio e do outro, relativizando

as identidades superficiais do ego, tornando-se integrada e integra.
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Dentre a inter e transdisciplinariedade, é possivel tecer muitas convergéncias e similaridades
entre a Arteterapia e a Ecologia Humana. Essas similitudes deve-se ao fato de que ambas séo
orientadas no sentido de curar e cuidar, entendendo cura como busca da religacdo, de sentido,
reconciliagdo, bem estar, descristalizando ideologias massificadoras, que bloqueiam o livre fluir da
energia criadora.

Segundo Capra (1993), retomando a mudanca de paradigma, esta nascendo um outro tipo
de percepcdo da realidade, com novos valores, novos sonhos, nova forma de organizar os
conhecimentos, novo tipo de relacédo social, nova forma de dialogar com a natureza, novo modo
de experimentar e nova maneira de entender o ser humano no conjunto dos seres.

Segundo Boff (1994), este paradigma nascente nos obriga a operar progressivas travessias:
importa passar da parte para o todo, do simples para o complexo, do local para o global, do
nacional para o planetario, do planetario para o césmico e do césmico para 0 mistério e do
mistério para Deus. A Terra ndo é simplesmente a adi¢cdo do fisico, do vital, do mental e do
espiritual. Ela encerra todas estas dimensdes articuladas entre si, formando um sistema
complexo. Isso nos permite perceber que todos somos inter-dependentes. O destino comum foi
globalizado. Agora ou cuidamos da Humanidade e do Planeta Terra ou ndo teremos mais futuro
algum. N&o nos € mais permitido pensar e viver como antes. Temos que mudar como condi¢do
de nossa sobrevivéncia na biosfera. Por outra parte, 0 riSco que corremos Nnos propicia a chance
de reorganizarmos de maneira.

Como tdo bem expressou Ostrower (1987), o ser consciente-sensivel-cultural é fruto da
humanizacdo progressiva de nossa espécie, com base nos processos criativos potencialmente
inerentes a ela. Assim, a ecologia do ser busca, despoluir a relagdo homem-natureza através do
estimulo a expresséo da energia de manifestacdo, da capacidade formativa do ser, quer no plano
da construcdo externa das formas, quer no processo de auto-conhecimento, onde o eu consciente
cria sua prépria forma de manifestacao, elabora seu plano de auto-construgao.

Arteterapia ao atuar na perspectiva de uma ecologia do ser, utiliza-se das abordagens e
metodologias que exploram a experiéncia estética e oportuniza o fortalecimento de uma ética
(esquecida) do cuidado consigo, com o outro, entendida enquanto vivéncia da unido com a fonte
psiquica interior, buscando ajustes criativos em relagdo ao ambiente em que esté inserido, bem
estar e qualidade de vida

Dai a crescente valorizagdo da imagem do Arteterapeuta, usada de modo mais global
para identificar o papel daquelas pessoas que se propdem a atuar como facilitadoras de
processos de mutacdo de habitos mentais e emocionais, visando a implantagéo cultural efetiva de

uma eco-ética, nas micro-relagdes da vida cotidiana.
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Numa sociedade em crise, identifica-se como fato marcante a fragilidade de principios e
valores e como consequéncia forcas destrutivas fazem brotar a desconfianga, violéncia,
exploracao e de multiplos conflitos sociais e emocionais.

O olhar criativo, a ampliacdo de percepcdes, matéria prima da Arteterapia, que impulsiona
para busca também de solucdes inovadoras, rever modelos buscando compreender as causas
gue geraram a condic&o atual.

A chave para o desenvolvimento sustentavel € a participacdo, a organizacdo, a
educacao e o fortalecimento das pessoas. (Guimaraes, 2008)

A Arteterapia dialoga com a Ecologia Humana partindo do principio de que a medida que
0 ser humano:

- for capaz de cuidar de si (através do autoconhecimento, da percepc¢éo das suas potencialidades
a serem fortalecidas, e da identificagéo das dificuldades a serem trabalhadas- do como sou?)

- qualifica as relacfes interpessoais, habilitando a ser um cuidador de si e do outro (das relacbes
interpessoais, e na competéncia relacional)

- nutre a sensacao de pertencimento, vislumbrando forcas e fraquezas do grupo, papéis que
desempenha, formas de comunicacao eficazes e humanizadoras.

- sente responsavel pelo cuidado com o meio ambiente, com o planeta, tornando-se um gestor
ambiental.

Esta ampliacdo do olhar compromete a Arteterapia com a Sustentabilidade Emocional e
Sécio Ambiental, a servico do bem estar e da qualidade de vida das pessoas.

O Arteterapeuta é um educador, um conciliador, eticamente responsavel pela promoc¢ao e
cuidado com a vida.

Na era do descartavel, torna-se vital refletir como se da a constru¢do do humano a partir
da cultura e o fortalecimento da cidadania, que se da pelo sentimento de pertencimento e
valorizacao do ser, do fazer e do ter.

A partir destas construcbes, espera-se uma nova consciéncia e o envolvimento em
pequenas acbes restaurativas, pode desencadear grandes atitudes cuidadoras e
transformadoras, construindo redes sociais, educacionais, ambientais e de salde a busca de
estar bem consigo, com as outras pessoas e com 0 mundo que o cerca, com 0 meio ambiente.

O tema proposto e ampliado nesta mesa, norteou o | Férum Mundial de Cultura,
Cidadania e Sustentabilidade, VIl Congresso Sul Americano de Criatividade, XlIl Jornada Gaucha
de Arteterapia, realizado em Porto Alegre, em 2010. Ao construir 0s eixos tematicos, contatamos
com pesquisadores encantadores, projetos apaixonantes, onde a Arte as suas mais variadas
formas de expressédo séo valorizadas, por serem emergente da cultura local. Desenha-se aos
poucos, uma Incubadora Social, onde a Arteterapia e Ecologia Humana fazem parte do Projeto

Gerador, numa parceria com ONGs, OCIPs, instituicdes Publicas e Privadas, voltadas para
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Economia Solidaria, Preservacdo Ambiental e Reaproveitamento de Residuos Sélidos, Prevencéo
de Alcool e Drogas, Cultura de Paz.
Tomo a poesia de Milton Nascimento, para relembrar a missdo do Arteterapeuta:

Foi nos bailes da vida, ou hum bar em troca de péo
Que muita gente boa p6s o pé na profissao

De tocar um instrumento e de cantar

N&o importando se quem pagou quis ouvir, foi assim
Cantar era buscar o caminho que vai dar no sol
Tenho comigo as lembrancas do que eu era

Para cantar nada era longe, tudo tdo bom

'Té a estrada de terra na boléia de caminhéo, era sim
Com aroupa encharcada e a alma repleta de chdo
Todo artista tem de ir aonde o povo esta

Se foi assim, assim sera

Cantando me disfarco e ndo me canso de viver nem de cantar

Referéncias
BERGER, P. e L., T. A Construcao Social da Realidade. Rio de Janeiro: Vozes, 1983.

BYINGTON, C. Desenvolvimento da Personalidade, Simbolos e Arquétipos. S&o Paulo: Atica,
1987.

BOFF, L., A nova era: a civilizacdo planetéaria. Sado Paulo: Atica,1994.

CATALAO, V. M. L. Educacdo Ambiental e Escola: Retorno ao Naturalismo ou Senha para
Transformacédo. Universidade de Brasilia, Faculdade de Educacdo, Mestrado em Educacéo,
1993.

CAPRA, F. Pertencendo ao Universo. Exploracdes nas Fronteiras da Ciéncia e da
Espiritualidade. S&o Paulo: Cultrix, 1993.

CAPRA, F. O ponto de mutacéo. Sao Paulo: Cultrix,1991.
GOMES, M. M. Educacdo Ambiental: Principios e Pratica. Sdo Paulo: Gaia, 1998.

GUIMARAES, G. Arteterapia e Educacdo: A arte de tecer afetos e cuidados. Porto Alegre:
Lacus, 2008.

MACHADO, P. A . Ecologia Humana. Sao Paulo: Cortez, 1985.
OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criacao. Sao Paulo: Vozes 1987

ArTeTeragla
122



Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

MT6 d Educacédo estética e arteterapia no atendimento de pacientes psiquiatricos

Graciela Ormezzano®

Resumo: O tema desta investigacdo abordou a percepcéo sobre o processo arteterapéutico no campo da
salide mental e objetivou apresentar duas propostas de atendimento em dois espacgos hospitalares distintos
gue possuem atelié de arteterapia. Os campos da pesquisa foram o Hospital de Dia de Psiquiatria de
Majadahonda e o Centro Sociosanitario La Merced de Guadalajara, Espanha. Os grupos estavam formados
por treze e onze pessoas, respectivamente. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho etnografico
seguindo a proposta de André (1995), que utilizou como instrumentos a observagédo e o registro fotografico
das producdes dos participantes. As discussfes estdo fundamentadas na aplicacdo da educacao estética e
da arteterapia nesses espacos e na produ¢cdo de conhecimento das coordenadoras das oficinas. Considera-
se que as contribuices da educacao estética e da arteterapia sdo fundamentais para humanizar a satide no
século XXI. Percebeu-se que, seja pela livre-expressao, seja pelas propostas de intervencédo levadas pelas
arteterapeutas, ambas as opg¢fes contribuiram na integragdo social dos participantes tanto no grupo de
atendimento como na familia e na comunidade, respeitando as diferencas de sofrimentos psiquicos e os
modos de enfrentar a doenga.

Palavras-chave: arteterapia; salde mental; educacao estética; integracdo social.

Introducéo

Esta investigacdo abordou alguns aspectos da minha percepcdo sobre o processo
arteterapéutico no campo da salude mental e objetiva apresentar duas propostas de atendimento
em arteterapia. Na experiéncia de estagio pds-doutoral realizada na Universidad Complutense de
Madrid, durante o inverno europeu de 2009, tive a oportunidade de visitar dois espacos
hospitalares distintos que possuem atelié de arteterapia. Nesses locais as arteterapeutas
trabalham de modos completamente diferentes, o que me fez questionar: Que possibilidades de
atendimento em arteterapia existem em hospitais espanhdis onde se encontram pacientes de
média permanéncia e no hospital de dia? Quais as diferencas entre essas distintas abordagens?
De que modo os pacientes reagem aos diversos tratamentos?

Os campos onde desenvolvi a investigacdo foram o Hospital de Dia de Psiquiatria de
Maj adahonda e o Centro Sociosanitario fiLa Mercedc¢c
Espanha. Os grupos observados estavam formados por treze e onze pessoas, respectivamente,
todos adultos, de ambos os sexos, diferentes estados civis e desempregados ou desempenhando
diversas atividades.

Optei por realizar uma pesquisa qualitativa de cunho etnografico seguindo a proposta de

André (1995), utilizando como instrumentos a observagéo e o registro fotografico das producgtes

** Mestre e Doutora em Educacdo pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul. Pés-
doutorado na Universidad Complutense de Madrid. Docente, pesquisadora e coordenadora do Curso de
Pés-Graduacao Lato Sensu em Arteterapia e do Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educacao
da Universidade de Passo Fundo.
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dos participantes. Fundamento as discussdes tanto nas minhas observacdes sobre a aplicacdo da
educacdo estética e da arteterapia nesses espacos como na producdo de conhecimento das
coordenadoras das oficinas.

O itinerario do texto inicia pelo corpus teorico que vincula educacao estética e arteterapia;
segue pela descricdo do tempo-espaco em que aconteceram as observacgdes; um breve relato da
metodologia utilizada e das imagens produzidas pelos participantes e, por ultimo, uma reflexao
pessoal.

Nexos entre educacdo estética e arteterapia

A educacao estética € um processo de desenvolvimento e formacao pessoal e/ou coletivo
gue pode envolver atividades perceptivas, expressivas e criadoras, considerando o ser humano
em sua multidimensionalidade: corpo-mente-espirito-sociedade-cultura-natureza. Permite a
construcdo de conhecimentos artisticos e cientificos, assim como aprofunda a autocognicdo e as
diversas possibilidades de socialidade, produz saberes socioculturais, ecolégicos e espirituais.

O principal objetivo da educacao estética € a formagdo humana, tendo em vista que o
aspecto estético é essencial para todo o processo educativo, que comec¢a no seio familiar e se
estende ao longo da vida, nas experiéncias cotidianas, caracterizadas pela informalidade e em
estreita ligacdo com o ambiente, continuando em diversas instituicdes educacionais formais e ndo
formais, como em hospitais ou centros de saude.

No século XVIII, Schiller (2002), em Cartas sobre a educacéo estética do homem, retomou
0 problema da beleza, tratado em diversas correntes filosoficas, desde a perspectiva da formacéao
humana, utilizando pela primeira vez a exXxpress«i
influéncias da filosofia da educacéo de Rousseau, que enfrentou o convencionalismo da educacéo
classica e propbés um estilo de educacdo nova, e da estética de Kant, que enlaca racionalismo e
empirismo sob o olhar da subjetividade, pesquisando a beleza, o passado e a moral, apesar das
diferencas existentes entre essas teorias.

A educacdo estética schilleriana também recolhe as caracteristicas da poética
fundamentada na ideia de formacgdo e compartilha com Goethe a personalidade harménica como
produto do projeto educativo e do aprimoramento ético da humanidade, conciliando sentidos e
razdo. Do século XVIII até hoje vém se sucedendo diversas ideias e autores que impregnam a
educacao estética, como Marx, Nietzsche, Freud, Bachelard, Adorno e outros (GENNARI, 1997).

No final do século XX surgiram com for¢ca dois paradigmas estéticos, propostos por Félix
Guattari (1930-1992) e Michel Maffesoli (1944-), que podem fundamentar a educacgdo estética
contemporanea. O paradigma estético mencionado por Guattari (1997) propde uma articulagdo
éticopol 2tica denominada HfAecosofiao, gue entende a

sociedade e o ambiente natural. Nesse sentido, é possivel criar praticas que permitam
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transformar a producédo de arte libertada das amarras do mercado e um modo de vida educativo
mediador social e criador de novas formas de existéncia, oferecendo respostas a crise ecoldgica,
reinventando a relagdo subjetiva e evitando estereétipos na tentativa de encontrar éticas e
estéticas singulares.

E no paradigma estético proposto por Maffesoli (1995, 1998) que embaso este estudo,
porque retoma o ideal comunitario e esboca um renascer das mais diversas formas de
solidariedade que convivem no cotidiano, suscitando a¢des generosas, dirigindo-se ao afeto, aos
humores e as dimensbes nao inteligiveis, procurando formas de convivio mais organizadas. A
perspectiva deste paradigma caracteriza a estética do sentimento ndo somente como uma
experiéncia individual ou da interioridade, mas como uma abertura para outrem.

Nesse sentido, a educacéo estética ndo trata de educar seguindo o conceito tradicional de
estética, que se refere ao belo, mas as diversas formas de sociabilidade, em varios setores da
experiéncia e da atividade humana. Penso que esta maneira de ver a integracdo social, a
inclusdo das pessoas em diversos setores da comunidade, permite fazer uma fusdo com a
dimensao inclusiva da arteterapia, ao considerar o esforco para retirar o paciente da condicéo de
objeto e restituir-lhe a dimensdo humana perdida, o que implica a revisdo de antigos
procedimentos suscetiveis de determinar segregacao e perda de cidadania. A arteterapia pode
atuar na reabilitagéo psicossocial dentro e para além dos muros dos hospitais psiquiatricos.

A arteterapia € uma area recente, que data do pos-guerra e surge das interfaces da arte
com outros campos do conhecimento, basicamente, a educacao e a psicologia. Tomo a palavra
farteo no sentido que adquiriu na segunda me
da religido ou da exaltacdo do ambiente natural, mas como expressao de uma ideologia estética
mais ampla, na qual os opostos ndo se opdem, mas complementam-se no conjunto da vida
(MAFFESOLI, 1995).

Limito, neste texto, a arte a linguagem visual. Ela é considerada, objetivando a criacéo das
imagens mentais na imaginacdo, a expressao pelo material artistico utilizado em imagens visuais
e a verbalizacdo do significado dessas producbes imaginais. Desse modo, a dupla experiéncia
entre 0 que imagino na interioridade e materializo no mundo externo reorganiza as imagens
existentes em nossa historia singular, somadas as que se acumulam na histéria das civilizac¢oes,
trazendo a tona sentimentos e emogdes expressos por meio de multiplas formas.

Se retomo as primeiras experiéncias com pacientes psiquiatricos no historico da
arteterapia no Brasil, vejo que, por um lado, Os6rio Thaumaturgo César, desde a década de 1920,
realizava atividades artisticas com os doentes do Hospital Juquery por meio da Escola Livre, que
funcionou de 1950 até 1970. Nela se fazia o acompanhamento artistico com pacientes baseado
na espontaneidade e na expressao individual, ou seja, através da livre escolha de temas ou

formas para observar, sem interferéncias. A producéo artistica dos pacientes neuropsiquiatricos
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tem ainda um espago definido no cenério cultural brasileiro e no exterior pelo empenho deste
médico (KULLOCK, 1998).

Por outro, a ideia de trabalhar as imagens visuais como produto da funcdo imaginativa do
inconsciente foi também difundida por Nise da Silveira, na década de 1940, no Centro Psiquiatrico
de Engenho de Dentro, onde introduziu a teoria de Jung. Esta autora ndo aceitava a denominacao
de arteterapia, inicial mente, pois considerava (¢
estético. Mais tarde, reconheceria no trabalho de Margaret Naumburg outra concepgao, por meio
da qual as técnicas da arteterapia baseiam-se no conhecimento de que todo ser humano possui
capacidade para projetar seus conflitos sob forma visual (SILVEIRA, 1992).

A especificidade da arteterapia, comparada com outras formas de psicoterapia que utilizam
imagens mentais, pode ser vista na externalizagdo atual do conteido mental do paciente através
de imagens visuais. Este fato transforma o setting terapéutico bipolar, no caso das psicoterapias

verbais, em tripolar, no qual os trés polos referidos sdo: o paciente, o terapeuta e a imagem.

Os cenérios espanhois

O Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda foi criado em 1964 e, desde entéo,
cumpre tripla funcdo: assistencial, docente e investigadora. Hoje, como instituicdo publica
dependente da Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, € um hospital geral e centro
de exceléncia. No que se refere a formacdo de especialistas, esta tentando incrementar a
investigacdo dos residentes de diversas especialidades médicas, biomedicina e enfermagem.
Quanto a funcdo docente, numerosos profissionais participam dos programas de formacao
continuada, ensino de graduacdo e pos-graduacdo na Universidad Autébnoma de Madrid
(HOSPITAL..., 2010).

A sala de atendimento é um espaco amplo, pintado de verde, com grandes janelas e boa
luz natural. Nela ha prateleiras, mesas e cadeiras brancas, e 0s usuarios escolhem onde e com
guem sentar. Existe uma pequena sala lateral, onde se guardam os materiais artisticos, utilizando
sempre tinta acrilica e papel sulfite ou canson. Também ha alguns computadores, jogos, quebra-

cabecgas e outros materiais.
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Martinez Diez (2006) comenta que nos hospitais é possivel trabalhar em oficinas de
arteterapia grupal para promover a integracdo e a socializacdo, porque permite entender a arte
como veiculo para a melhora social e pessoal. Auxilia 0 paciente a canalizar seus sentimentos
através da criacao, facilita a distensédo e a compreenséo da enfermidade, assim como os modos
de enfrenta-la.

O Centro Sociosanitario fiLa Mercedo est §
Convento de Monjas Jerbnimas; em 1835 foi fundado como hospital civil; depois, transformou-se
em hospital militar. A ideia de conversdo do hospital provincial para o complexo sociossanitario
surgiu a partir da necessidade de criacdo de um espaco diferente, buscando a ideia de viver num
povoado com casas, praca central e muito verde. As unidades pioneiras sdo o Centro de Dia e a
Unidad de Media Estancia, inaugurados em 2002 e 2003, respectivamente. Os profissionais sdo
especializados no atendimento a pacientes neuropsiquiatricos, idosos e reabilitacédo fisica. As
irmés que trabalham no atendimento possuem titulagdo em areas técnicas da saude (CENTRO...,
2010).

A sala de arteterapia abarca metade de um espaco mais amplo, pintado de branco, onde
ha sofas para realizar confraternizacdes, leitura ou conversas informais entre os internos. Possui
as paredes externas de vidro, 0 que permite excelente iluminacdo natural. As mesas sao
colocadas todas juntas, de modo a formar uma Unica mesa, ao redor da qual sdo colocadas as
cadeiras para serem ocupadas pelos participantes. Nesta sala ha alguns instrumentos musicais,

um computador e armarios para guarda de diversos materiais.

Sobre a metodologia utilizada e as imagens

No hospital de dia de Majadahonda existem dias e horéarios fixos de atendimento. Os
encontros tém uma duragdo de aproximadamente uma hora e meia. As arteterapeutas recebem
0s usuarios e oferecem os materiais. Cada um escolheu junto a quem sentar e o local onde
realizaria seu trabalho. O siléncio imperava. Poucos falavam entre si; alguns, com a
arteterapeuta que coordenava o atelié.

A proposta apresentada aos pacientes estava fundamentada na livre expressdo. Os
participantes da oficina entravam na sala, eram distribuidos os materiais a serem utilizados e

comecgavam a pintar escolhendo o tema em que iriam se expressar artisticamente. Nao houve
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nenhuma intervencéo da arteterapeuta quanto a tematica, somente o incentivando a produzirem,
mais ou menos, como na Escola Livre do Hospital Juquery ou no Atelier de Terapia Ocupacional
do Centro Psiquiatrico de Engenho de Dentro, antes referidos.

Del Rio Diéguez (2006) infere que o trabalho em arteterapia é sempre imprevisivel. Mais
ainda no ambito da doenca mental, é fundamental centrar-se na ac¢ao criadora, no olhar do criador
e sua realidade, entendendo-a ndo s6 como realidade ambiental, mas também realidade psiquica.

As temdticas observadas foram muito amplas. Alguns pintavam paisagens, outros
expressavam suas emocoes; ainda havia quem buscava retratar o efeito da medicacdo em sua
cabeca, formas geométricas, rostos, a interioridade plena de recordacgfes, aspectos histéricos das
guerras espanholas. Alguns pacientes repetiam as mesmas tematicas sob diversas formas; outros
alternavam-nas de acordo com as necessidades do momento.

Um dos pacientes pintava as mesmas montanhas e a ilha sem variagdo, semana apos

semana. Del Rio Diéguez escreve a respeito:

Termina cada vez com 0 mesmo sorriso satisfeito ante o encontro com a obra e
Nnos expressa seu gosto por haver conseguido afinar mais ainda os picos nevados
dos cumes, a agitacdo das ondas do mar sobre as que parece sustentar-se a ilha,
mas, a luz do que vemos é facil entender que é sua lembranca que lhe engana,
porgue ndo ha mudanca perceptivel na forma apesar do esforco em busca-la...
(2006, p. 70).

Ap6s a conclusdo, as pinturas eram afixadas num mural. Cada autor verbalizava o
significado das imagens produzidas. As arteterapeutas faziam mencdo a outras imagens
anteriormente produzidas por eles. O grupo de pacientes fez poucos comentarios a respeito do
trabalho dos outros, geralmente para elogiar a producdo artistica de algum colega. Os
participantes se retiravam e entravam na sala; a psicologa e o psiquiatra, junto com as
arteterapeutas, analisavam as pinturas e discutiam cada caso.

Nocentro soci ossani t §rhadatadd hararibsfikos gach 0s ehcantnds ® m
arteterapéuticos. Cada sessao tem duracao de aproximadamente duas horas. As arteterapeutas
sdo recebidas pela psicologa, que lhes informa sobre o estado dos internos entre as sessoes.
Assim, como no hospital de dia, cada um dos pacientes escolhia o local a mesa onde iria realizar
seu trabalho, mas o que diferenciava este grupo é que pela posicdo da mesa unica no meio da
sala, com todas as cadeiras em volta, ou por terem maior convivio, uma vez que estavam todos
internados no centro, conversavam bastante entre si enquanto criavam as imagens.

As arteterapeutas faziam a recepgéo dos participantes saudando-os afetivamente e |lhes
oferecendo os materiais, que poderiam ser diferentes a cada encontro (lapis, nanquim, aquarela,
colagem, giz pastel e outros), assim como a proposta a ser trabalhada. As consignas podiam
surgir de contos, poesias, mitos, lendas ou simplesmente do que um material artistico novo

sugerisse.
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Segundo Martinez Diez (2006), as oficinas de arteterapia que se fazem nesses ultimos
anos nos hospitais partem do pressuposto de que o ser humano tem necessidade de se expressar
apesar das enfermidades. O objetivo maior € socializar os pacientes e dot4-los de uma autonomia
tal que motive a tomada de decisGes; também estimular a autoimagem positiva, promover a
interacéo social e desenvolver a atencéo e a concentracao.

A respeito das tematicas, posso dizer que os produtos artisticos geralmente foram ao
encontro daquilo que se poderia chamar de momento introdutério ou de sensibilizacdo para a
producdo estética. Entretanto, alguns pacientes repetiam teméaticas distintas sob formas
semelhantes. Lembro de um homem que sempre desenhava barcos. Entdo, para falar de amor, o
barco tinha uma vela em forma de coracéo; quando leram o mito de Narciso, desenharam um
barco, batizado com o nome do mitolégico deus grego, e assim, sucessivamente.

Depois das imagens concluidas, elas foram afixadas num mural. Cada interno expressava
o significado da imagem por ele criada; os colegas podiam também participar e as arteterapeutas
trabalhavam a partir dessas falas com todo o grupo, levando, a posteriori, um parecer oral para a
psicéloga e o psiquiatra quando do encerramento das atividades.

lllana Benito (2009) organizou uma exposicao logo apds meu retorno para o Brasil com as
obras realizadas em fLa ueMssrexpesigdes poderh aer wmorecsirsod e r a
integrador das dimensbes do ser humano, dentro de um marco de aprendizagem vivencial e
interdisciplinar que promova um desenvolvimento de estratégias adaptativas e interessante

oportunidade de integracéo social.

Reflexdes finais

Considero que as contribuicdes da educacao estética e da arteterapia sdo fundamentais
para humanizar a saude no século XXI. Percebi que, seja pela livre-expresséo, seja pelas
propostas de intervencdo levadas pelas arteterapéutas, ambas as opcbes contribuiram na
integracdo social dos participantes, tanto no grupo de atendimento, como na familia e na
comunidade, respeitando os diversos sofrimentos psiquicos e os modos de enfrentar a doenca.

A experiéncia foi muito enriquecedora e essa observacdo, noutra cultura, me permitiu fazer
uma imersdo recente no ambito dos pacientes psiquiatricos. Agradeco a oportunidade a esses
centros de salde e de conhecimento pela oportunidade de despertar em mim a necessidade de
trabalhar com pessoas que se encontram em processos de sofrimento psiquico, podendo
compreender melhor essa dor, atualizando minha formacdo como educadora de arteterapeutas e
ampliando meu entendimento sobre o infinito campo da arteterapia na satde mental.

No momento, iniciei um trabalho junto a um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
atendendo a um grupo de mulheres com depressao profunda, algumas com diagnostico de

esquizofrenia e outros distlrbios, varias tentativas de suicidio e, de modo geral, problemas de
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memdria, autoestima e, as vezes, até rejeicao familiar. Pretendo dar continuidade a este estudo,
verificando na nossa cultura ambas as possibilidades apresentadas nos cenarios espanhais, para
ter uma ideia mais clara do que pode ser mais interessante para o CAPS pela semelhanca com o
espaco do hospital de Majadahonda, mas imerso hum ambiente sociocultural distinto.

Também é mister refletir sobre os diversos e discrepantes posicionamentos tedrico-
metodoldgicos que existem nas instituicbes brasileiras de formacdo e atuacdo. Para além dos
preconceitos, das crencas ou dos interesses de indole pessoal, precisamos todos nés,
especialistas na area, aprofundar nossos saberes, produzir novos conhecimentos e, sobretudo,
termos uma postura saudavel em relacdo a heterogenia que permeia a histéria da Arteterapia no

Brasil.

Referéncias
ANDRE, M. Etnografia da pratica escolar. Campinas, SP: Papirus, 1995.

CENTRO Sociosanitario La Merced Disponivel em:
http://hijascaridad.org/staluisa/c_sanidad/centros/centro3.htm Acesso em: 23 jul. 2010.

DEL RIiO DIEGUEZ, M. Formas para el silencio. Arteterapia: papeles de arteterapia y educacion
artistica para la inclusion social, Madrid, v.1, p. 69-74, 2006.

GENNARI, M. La educacion estética: arte y literatura. Barcelona: Paidds, 1997.
GUATTARI, F. Astrés ecologias. 6.ed. Campinas, SP: Papirus, 1997.

HOSPITAL Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Disponivel em:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1191580219526 &language=es&pagename=HospitalPuerta
HierroMaja%2FPage%2FHPHM contenidoFinal Acesso em: 23 jul. 2010.

ILLANA BENITO, S. Exposicidn: visiones y encuentros. Arteterapia: papeles de arteterapia y
educacion artistica para la inclusion social, Madrid, v.3, p. 304-305, 2009.

KULLOCK, L. T. (Coord.) Juguery: encontros com a arte. Sdo Paulo: Lemos, 1998.
MAFFESOLI, M. A contemplacdo do mundo. Porto Alegre: Artes e Oficios, 1995.

. O tempo das tribos: o declinio do individualismo nas sociedades de massa. 2.ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 1998.

MARTINEZ DIEZ, N. Ambitos del arteterapia: educativos, sociales y clinicos. In: FERNANDEZ
CAO, M.L.; MARTINEZ DIEZ, N. Arteterapia: conocimiento interior a través de la expresion
artistica. Madrid: Tutor, 2006. p.63-108.

SCHILLER, J. F. A educacdo estética do homem numa série de cartas. 4.ed. S&o Paulo:
lluminuras, 2002.

&
Artel efdpia
130


http://hijascaridad.org/staluisa/c_sanidad/centros/centro3.htm
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1191580219526&language=es&pagename=HospitalPuertaHierroMaja%2FPage%2FHPHM_contenidoFinal
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1191580219526&language=es&pagename=HospitalPuertaHierroMaja%2FPage%2FHPHM_contenidoFinal

Anais do IX Congresso Brasileiro de Arteterapia i Arteterapia no Século XXI: Diversidade e Profissionaliza¢éo

Mesa Tematica 7: TANATOLOGIA
Mediadora: Maria Gloria Dittrich (ACAT)

MT7a Morte acidental e a morte anunciada

Ana Alice Francisquetti*®, SP

Resumo: Introducéo: Significativas sdo as pesquisas sobre a morte. Eros oposto a Thanatos séo
personagens da mitologia grega que possuem significado para a humanidade. Ninguém contribuiu mais
para propagar a imagem da morte do que Platdo, que nos fornece uma imagem dos Ultimos dias de
Socrates. Com Freud, passa-se da morte filosofica, para a morte como processo pulsional, inscrito na
ordem do inconsciente. Passando por todas as ordens de morte: morte natural, morte sacrificial, morte
acidental, morte anunciada, o rosto da morte ressurge em toda parte. As Artes celebram a morte. Luto no
passado e no mundo contemporaneo. Morte acidental i O traumatismo cranio encefalico (TCE) acontece
guando ha uma forca externa (agente agressor) para causar injdria ao encéfalo. Morte anunciada. As
distrofias musculares congénitas (DNM) sdo doencas por comprometimento muscular, trata-se de uma
patologia degenerativa de carater progressivo. A arte pode servir como um refligio, uma maneira de diminuir
a dor resultante da interrupcéo de vida por um acidente, a morte vista de tdo perto ou a presenca da morte
exercendo sua acdo corrosiva na doenca degenerativa. Objetivo: Estudo comparativo entre diferentes
formas de morte. Avaliar o impacto entre pacientes que vivenciaram a morte de tdo perto (TCE) e os
portadores de doencas degenerativas (DNM) e suas expectativas em relacdo ao prognéstico futuro e
avaliando as implicactes. Casuistica: os sujeitos da pesquisa sdo do sexo masculino 3 (TCE), 3 (DNM)
com idade entre 17 e 30 anos, inseridos no programa de Arte Reabilitacdo. Métodos: Estudo de séries de
casos; retrospectivo, descritivo, contendo andlise de dados dos prontuarios da AACD onde os pacientes
realizaram, atendimento arteterapéutico, estabelecidos entre os portadores de TCE que iniciam a
caminhada da vida depois de passarem pelo estado de coma e iniciam luto pelas perdas sofridas e os
portadores de DNM que passam por estagios de fases de luto antecipado, vivéncia da morte em vida.
Concluséo: Atividades de Arte-Reabilitacdo como expressdo de sentimentos mostra-se como intervencéo
adequada ao longo do acompanhamento, fundamental na pulséo de auto conservac¢ao e da sublimacéo.

Palavras chave: morte, vida, arte, reabilitac&o.

® Artista Plastica, Supervisora de Reabilitacio da Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente.Prof.

Supervisora do curso de Arteterapia do Instituto Sedes .Sapientiae.Autoradosli vr os (org) O00Art e
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MT7b A morte em processo terapéutico

Deolinda Fabietti*’, SP

Resumo: Uma reflexdo dos profissionais arteterapeutas no enfrentamento da morte, seja ela uma morte

anunciada, em casos de doenca seja ela a morte inesperada. Inicio da década de 1970 inicia-se a pratica

de cuidados paliativos desenvolvida pelo médico Dr. Derek Doyle, mudando para sempre o cuidado integral

e multiprofissional do paciente com doenca incuravel e seus familiares. Entendemos que o arteterapeuta

tem acesso aos sentimentos mais profundos dos pacientes e aos temores do enfrentamento desse

momento por parte dos familiares. Responsaveis que somos pela formacédo de tantos profissionais no

Brasil, achamos de suma importancia abordarmos e ampliarmos nossa compreensao e aceitacdo para esse
moment o de tanta dor e mist®ri o. Pretendemos conceit u:
efetiva atuacdo do arteterapeuta nesse ritual de passagem: a morte. Enfatizaremos a necessidade de
trabal harmos esse tema com o0os pacientes e com 0sS pr-p
de morte enquanto h§ vidao (196atg qup pohtd estands prantbsupara d o , p
enfrentarmos uma morte inesperada. Como podemaos viver o vazio no atelier e trazer consolo a familia, que

de pronto vem a nossa procura para saber mais sobre a pessoa que se foi. Acreditamos na Arteterapia

como um caminho nesse despertar de viver, morrer e ser.

Palavras-chave: cuidados paliativos, hospice, terapeuta.

Falar de morte pode parecer funesto e pesado. No entanto, falar de morte é falar de vida.
O que estamos propondo hoje aqui € uma reflexdo desse processo que nos acompanha
desde 0 momento de nosso nascimento. E importante revermos nossos conceitos e maneiras de
encar ar a molacomo parte deaesenvolvi®iento humano e como forma de preparagéo
para esse momento.o( KOVCCS, 1992: 47)
Nossa intencdo aqui € ampliarmos nosso repertério e entrarmos em um tema gque € pouco
ou nada discutido em nossa formacéao.
Pensando em nosso desenvolvimento, saimos do aconchego do Utero e com um esforco
impossivel de ser descrito, alcancamos a luz e nos achamos desamparados, de um ambiente
guente e aquoso passamos para o territorio terrestre, onde de repente temos que enfrentar tantas
di ficul dades. Vida e morte se encontram no seu
desenvolvimento pleno e a morte como uma continua
Vamos prosseguindo no nosso crescimento e chegamos na adolescéncia. Por que ser ela
um momento t«o dif?2cil com tantos embates? AA adc

de realizar a perda do seu corpo infantil, da sua identidade como crianca, e precisa elaborar a

*" Graduada em Letras, Mestre em Gerontologia Social (PUCSP 2002), arteterapeuta, coordenadora do
curso de pés-graduacao lato sensu em Arteterapia do Centro de Pesquisa e Aprendizagem - Alquimy Art e
FIZO, Orientadora e supervisora na construcdo de monografias e estagios. Facilitadora em atendimento
arteterapéutico individual ou grupo de jovens e idosos. Autora dos livros, Arteterapia e Envelhecimento
(2004) e do capitulo Cuidando do Idoso do livro Envelhecer Bem, Recriando o cotidiano, Editora Aquariana,
2010. Email: deolinda.fabietti@terra.com.br , http://lattes.cnpq.br/1118829470372302.
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perda dos pais infantis. O adolescente tem de romper limites e desafiar o mundo, é um periodo de
grandes aquisi¢cdes. Ele jA pode se expressar e ser ouvido pelo adulto, com a possibilidade de
di scord©ncia. o (KOVCCS, 1992:53)
Antropologo, sociblogo e filésofo francés, Morin faz uma reflexdo impactante sobre o
processo. Diz ele que
...nossas células degradam-se, mas o0 organismo € capaz de produzir células
totalmente novas que o rejuvenescem. Rejuvenescemos sem cessar. Cada
batida de nosso coracgdo irriga nosso organismo com sangue desintoxicado
pelos pulmfes. Rejuvenescemos 60 vezes por minuto. Eu rejuvenesco, ou
seja, vivemos da morte dessas células para rejuvenescer-nos. Mas entdo, por
que morremos? Porque, com o tempo, rejuvenescer € sumamente cansativo.
Rejuvenescer € mortall Por isso, desgragcadamente morremos. Morremos de
vida. (1996:278-279)
Trabal hando com idoso, temos em nossa pr8tica
Por que disfarcada? Pela prépria dificuldade do paciente e do préprio terapeuta em abordar e
enfrentar esse momento. Assistimos nos programas oferecidos para a Terceira |dade em
faculdades, clubes e outros espacos, a uma abordagem essencialmente social, de lazer e
recreacao: viagens, competicdes esportivas e sociais, como os tdo falados bailes. Talvez uma
explicacdo para esse fato seja uma forma de compensar a marginalizacéo que o idoso sofreu até
entdo. Quando propomos um trabalho terapéutico, de autoconhecimento, resgate de momentos
passados, sentimos imediatamente a resisténcia de seus coordenadores, por pensarem que
ital vez n«o valha a pena irmos t«o fundo em al
examinando o passado, aceitando-se com suas imperfeicbes, encontrando significado e dando
significado, ajudam o idoso a | izhcées dumante avidmant e d
dignidade da vida que trazem maior dignidade ~ mo
Em um trabalho arteterapéutico o idoso tem o privilégio de resgatar e ressignificar tantos
aspectos perdidos nessa estrada. As imagens vao apontando e dando condicbes de um dialogo
franco e aberto a respeito de sua finitude. Atuando em tantas instancias diferentes, da empresa
aos hospitais, 0 arteterapeuta constata a presenca da morte independente da idade. Processos
intensos se desencadeiam a partir do evento e tantos momentos devem ser vividos a partir dai.
Morte e velhice encaradas como sindnimos constituem um tabu. A velhice esta diretamente
relacionada a morte, pois 0 corpo denuncia e traz as marcas desse fim. O idoso, apegado a vida
material, teme a forma como vai morrer, teme o0 abandono, o desamparo. O medo diz respeito a
destruicdo do corpo fisico, tdo valorizado nos nossos tempos.
Ha no processo de morte aspectos muito particulares. Cultura e costumes sdo muito
especificos. Valores e espiritualidade vao intervir diretamente nesse enfrentamento. Ha na perda,

a sensacgao de que jamais enfrentaremos e sobreviveremos a tamanha dor.
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Bowlby (1973/1993) enumera quatro fases no processo de luto, o que ndo significa que
todos passem por elas de igual forma.

o A fase de entorpecimento é a sensacdo de que isto ndo é verdade, de que a
noticia ndo é real. Esta fase se segue a noticia da morte. Nossa mente entende, mas nosso
coracao nao quer aceitar tal fato que geralmente dura de algumas horas a uma semana e pode
ser interrompida por explosdes de aflicdo e/ou raiva extremamente intensas.

o A fase do anseio e busca da figura perdida, que pode durar alguns meses e por
vezes anos. Nesta fase procuramos aquele que perdemos, esperamos por sua apari¢ao.

o A fase de desorganizacdo e desespero. Nesta fase a pessoa jA comeca a
perceber a realidade da perda; se desorganiza em seus sentimentos, sente raiva pela pessoa que
partiu, pois considera que foi abandonada, e se deprime por se dar conta de que nédo ha o que
fazer.

. E a fase de maior ou menor grau de desorganizacdo. Geralmente ap4s um ano
da morte, a pessoa enlutada consegue dar continuidade a sua vida, apesar da saudade e da
tristeza, estd mais bem organizada para realizar suas tarefas.

Viver o processo do luto ndo tem como objetivo esquecer aquele que nos foi importante,
mas viver, apesar da perda.

Lembremos também que as perdas ndo acontecem tdo somente no mundo fisico, podem
também envolver processos de mudancas como desemprego, situacdo socioecondbmica, afetiva,
qguesegundo Kovs8cs s«o0 consideradas fipequenas mortesao
de uma situa-«o0 antiga, conheci da, e a passagem |
pag. 37)

Tive a infelicidade de acompanhar a morte de meus pais, papai com uma demeéncia que
durou 5 anos e mamae com um cancer fulminante, vindo a falecer 10 meses apés a morte de
papai. Tivemos, no entanto, o privilégio de ter o acompanhamento de nossa médica geriatra,
clinica geral e hoje nossa médica de familia. Com formacdo em cuidados paliativos, soube no
decorrer desses penosos meses conduzir meus pais e nossa familia para o0 momento tao delicado
e sofrido da passagem. Foram muitos anos de preparacdo para aguele desenlace e confesso que
pude sentir na passagem de papai, serenidade e muita luz. Com mamae, tdo bruscamente
acometida por um céancer, entre o susto do diagnéstico e sua razoavel aceitagdo, pudemos ter
momentos inesqueciveis de lembrangas e bons momentos de nossas vidas em suas sessfes de
Quimioterapia, quando entéo, levava mandalas para ela colorir. Sua infancia e juventude vieram a
tona e com a mesma delicadeza com que pintava suas mandalas ia passeando pela sua memoria
com muito humor, alegria e saudade.

Pouco tempo depoi s, chegou em mi nchrama Om«de , Der

Doyle. Em uma metafora muito feliz, o autor faz a relacdo de um costume inglés com o ritual de
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passagem, da morte. Trata-se de um M@Ahospiceo, gue em portugu

Afhospedari ad N«o h8 uma pal abihete? Aiigamehteg ma.Ingl@errg, u e s i

0s viajantes que iam pegar o trem, tinham direito a que um acompanhante o levasse até a
pl atafor ma, fosse para carregar suas mal as,
espera € que o paciente esteja acompanhado em seu momento mais importante da vida: o morrer.
Durante todos esses anos trabalhando com idosos, acompanhei a morte de uma sé
paciente, vitima de AVC, com a idade muita avancada. Meses antes ja ndo tinha mais condi¢es
de desenvolver qualquer tipo de trabalho, pois além de estar imével, ndo conseguia mais se

comunicar com o mundo. Sua morte foi vista com alivio de um sofrimento irreversivel.

Elizabeth Kibleri Ross, em seu livro Sobre a Morte e o Morrer traz em seu ultimo capitulo
a seqguinte reflexdo: i Ser terapeuta de um paciente que

de cada individuo neste oceano imenso da humanidade. E uma tomada de consciéncia de nossa

f 0s s e

agoni :

finitude, de nosso |imitado per2o0do de vida.o(200

Maria Julia Kovacs aborda de maneira simples e direta sua compreensao e sugere tantas
acOes no campo da formacao dos profissionais de saude, sejam eles médicos, enfermeiros, e na
area da educacado, preparando professores para o imprevisto de morte de pais de alunos e
também de suas criancgas.

Essa reflexdo surge quando da noticia da morte subita de um paciente 63 anos, sexo
masculino, na madrugada seguinte ao dia de sua sessdo. Um quadro tinha sido acabado e de
repente um telefonema. Vou contar um pouco sua historia.

Ele chegou no atelier em marco de 2008 com o intuito de reavivar seu francés e se
preparar para uma viagem que faria sozinho para a Franca. Sua Ultima viagem para la tinha sido
com seu pai, quando ainda era adolescente. Do sexo masculino, solteiro, com 60 anos na época,
orfao de pai e mae, tivera uma encefalite ainda crianca, que o tornara dependente e muito mimado
pela familia, principalmente por sua avé materna. De familia muito rica, ndo fez faculdade, nunca
trabalhou, mas gozava de excelente cultura tanto literaria quanto musical. Nossas aulas, no inicio,
consistiam em passear pelas ruas de Paris, reconhecendo todos os cantos e visitando os pontos
turisticos mais famosos, simulando entrar em metro, fazer conexdes, enfim, se familiarizar com a
cidade. Havia porém um propésito maior por tras dessas aulas. Ah, sim, é bom dizer que antes de
Arteterapeuta e mestre em Gerontologia Social, sou formada em letras e dar aulas de francés foi e
ainda é um grande prazer. Sua prima, muito presente em sua vida, acreditava que em
frequentando o atelier, mais facil seria ele comecar um trabalho de Arteterapia, pois meses antes
tivera uma depressdo muito profunda, tendo ficado 7 meses em casa, na cama, sem forgas para
nada, até que seus primos o0 assumiram e com muito rigor e carinho, conseguiram ergué-lo e

mostrar que a vida ainda valia a pena.
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Foi se encantando com o ambiente do atelier e vez por outra mostrava um desejo
disfarcado de conhecer a Arteterapia. Muito ansioso, inseguro e nervoso, fazia de tempos em
tempos um rapido relaxamento, dando a ele condi¢cdes de enfrentar essa aventura. Ministrar o
dinheiro, cartdo de crédito, celular era muito. O medo de falhar e decepcionar sua familia era

visivel. Criou-se um vinculo forte, importante e logo ap6s sua volta da viagem, recomecaram suas

fal asdo e agora era para mel horar seu franc?®s.

transformando em sessfes de Arteterapia com o objetivo de reconstruir essa viagem, vivida com
tanta paixdo. Foi constatado ao longo desse fazer que era capaz de viver e conduzir sua vida
sozinho, desde que com atencéo e cuidado. Com muito interesse, empenho e alegria participava
dos encontros que passaram a ter 1:30h. Com todas as fotos que tirou, construiu seus albuns de
viagem, (se encontrou na fotografia); o ato de organizar e escrever sobre aqueles momentos
serviu-lhe de suporte para rever suas atitudes em casa, foi estimulo para iniciar uma grande
reforma e permitiu-se experimentar e fazer vérios trabalhos, usando materiais diversos do guache
a aquarela, do papel a tela. Construindo esse album foi dando sentido a sua vida, revendo-a e
reconstruindo um novo momento. Foram dois anos de intenso trabalho, sem nunca ter faltado a
uma sessdo. Ao se despedir, dizia sempre o quanto se sentia bem e como estava feliz
frequentando o atelier. Queixava-se de soliddo e vez por outra contava sobre algumas paixdes
sem sucesso. Em meados de 2009 retomou 0 acompanhamento psiquiatrico e terapéutico com
um jovem médico. Sentia-se mais a vontade para discutir alguns assuntos. Realizamos, 0
psiquiatra e eu, algumas supervisdes e juntos iamos 